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 
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 

اللاعقلانیة بین طلاب وطالبات كلیة التربیة بجامعة المنصورة ومستوى مھѧارات  یھدف ھذا البحث إلى الكشف عن درجة انتشار الأفكار     
تقریر المصیر لدیھم ، وأھم الفѧروق بیѧنھم فѧي الإحѧساس بالأفكѧار اللاعقلانیѧة ومѧدى امѧتلاكھم لمھѧارات تقریѧر المѧصیر وفقѧًا للجѧنس والتخѧصص                  

  . ن أبعاد الأفكار اللاعقلانیة ومھارات تقریر المصیر لدیھمالدراسي وتأثیر التفاعل بینھما، ومعرفة طبیعة العلاقة بین بی
واستطاعت الباحثة تحدید وصیاغة مشكلة البحث في خمسة أسئلة تدور حول الجوانب المختلفة لموضوع البحѧث ومѧن خѧلال ھѧذه الأسѧئلة        

، وللتحقѧق مѧن صѧحة ھѧذه الفѧروض تѧم إعѧداد        وأدبیات البحث والدراسات السابقة، قامت بصیاغة فروض البحث الحالي التي بلغѧت تѧسعة فѧروض          
مقیاسین أحدھما مقیاس الأفكار اللاعقلانیة والآخر مقیاس مھارات تقریر المصیر، وقد أمكѧن تطبیقھѧا علѧى عینѧة مѧن طѧلاب كلیѧة التربیѧة بجامعѧة             

  . وثباتھماطالبًا وطالبة من الأقسام العلمیة والأدبیة، بعد التأكد من صدقھما ) ٨٤٣(المنصورة بلغ قوامھا 
  : ومن خلال التحلیل الإحصائي للبیانات التي تم جمعھا أسفرت النتائج عن الآتي

تنتشر الأفكار اللاعقلانیة لدى الطلاب بدرجة مرتفعة لثلاثة أبعѧاد وبدرجѧة متوسѧطة لأربعѧة أبعѧاد مѧن أبعѧاد الأفكѧار اللاعقلانیѧة، حیѧث إنھѧم              -
  . الكمالیتبنون أھدافًا غیر واقعیة تتصف إلى حد ما ب

  . یمتلك الطلاب مھارات تقریر المصیر بمستوى مرتفع لثلاثة أبعاد وبمستوى متوسط للبعد الرابع -
  . درجة انتشار الأفكار اللاعقلانیة عند الإناث أكثر من انتشارھا عند الذكور  -
  . شعب الأدبیةلا یوجد فروق واضحة في درجة انتشار الأفكار اللاعقلانیة بین طلاب الشعب العلمیة وطلاب ال -
  . لا یوجد تأثیر واضح لتفاعل الجنس والتخصص في درجة انتشار الأفكار اللاعقلانیة لدى الطلاب لصعوبة الفصل بین الجنس والتخصص -
  . یمتلك الإناث مھارات تقریر المصیر بمستوى أكبر من الذكور إلى حد ما -
  .ارات تقریر المصیرلیس ھناك تأثیر للتخصص الدراسي في مستوى امتلاك الطلاب لمھ -
یوجد علاقة عكسیة بین انتشار الأفكار اللاعقلانیة لدى طلاب كلیة التربیة وامتلاكھم لمھارات تقریر المصیر، حیث إنھ بزیادة درجة انتشار        -

 .الأفكار اللاعقلانیة ینخفض مستوى مھارات تقریر المصیر
Abstract 

This research aims to detect the degree of spread of irrational thoughts between students of 
Education faculty – Mansoura University, and the level of their self-determination skills. The most 
important differences between them in feeling irrational thoughts, and the range of possessing the skills of 
self-determination according to gender and academic specialization, and the impact of interaction 
between them, in addition to the relation between dimensions of irrational ideas and self-determination 
skills. 

The researcher could determine and form the research problem in five questions about the 
different sides of the research subject. Through these questions, the research literature, and previous 
studies, she has formed the current hypotheses, which are 9 hypotheses. To insure they are correct, the 
researcher has prepared two scales, one of them is the scale of irrational thoughts, and the other is the 
scale of self-determination skills. They have been applied on a sample of Education faculty students – 
Mansoura University, (843 students) from Scientific and literary departments, after insuring their 
correctness. 
Through statistical analyzing on data collected, the study resulted the following: 

- The irrational ideas of students are spread to three dimensions and to an average of four dimensions 
of irrational ideas, as they adopt unrealistic objectives that are fairly perfect 

- Students possess self-determination skills at a high level for three dimensions and a level for the 
fourth dimension. 

- The prevalence of irrational thoughts in females is more prevalent than that of males 
- There are no clear differences in the degree of the spread of irrational ideas among the students of 

the scientific people and literary students. 



   
 

 ١٠٤ 

  )بحث منفرد(ات كلية التربية بجامعة المنصورة في علاقتها بمهارات تقرير المصير الأفكار اللاعقلانية لدى عينة من طلاب وطالب
- There is no clear effect on the interaction of gender and specialization in the degree of spread of 

irrational ideas among students because of the difficulty of segregation between gender and 
specialization. 

- Women have self-determination skills at a somewhat greater level than males 
- There is no impact of the academic specialization on students' ownership of self-determination 

skills. 
- There is an inverse relationship between the spread of irrational ideas among students of the 

Faculty of Education and their possession of the skills of self-determination, since by increasing the 
degree of spread of irrational ideas, the level of self-determination skills decreases. 

 

لقѧѧѧد ظھѧѧѧر فѧѧѧي الѧѧѧسنوات الأخیѧѧѧرة أھمیѧѧѧة التوجѧѧѧھ   

للتركیѧѧز علѧѧى الجانѧѧب المعرفѧѧي مѧѧن شخѧѧصیة الأفѧѧراد فѧѧي  

توافقھم النفسي والاجتمѧاعي بوجѧھ عѧام، وفѧي تكѧیفھم مѧع          

متطلبات البیئة الاجتماعیѧة التѧي یعیѧشون فیھѧا ویتفѧاعلون           

مع مختلف عناصرھا، وكذلك دور ھѧذا الجانѧب المعرفѧي        

انفعѧѧالات الأفѧѧراد ، ومѧѧا یѧѧؤدي إلیѧѧھ مѧѧن بعѧѧض  فѧѧي تقѧѧدیر 

  . أشكال سوء التوافق

وتلعب الأفكار اللاعقلانیة بوصѧفھا عѧاملاً محѧددًا          

للѧسلوك الإنѧساني دورًا ھامѧًا فѧي میѧدان الإرشѧاد والعѧلاج        

النفѧѧسي، حیѧѧث إن ھѧѧذه المعتقѧѧدات أو الأفكѧѧار اللاعقلانیѧѧة   

 تتѧصف بعѧѧدد مѧѧن الخѧѧصائص جعلتھѧѧا مطلقѧѧة وجامѧѧدة ولا  

منطقیة ومنفصلة عن الواقع وتتھجم على الآخرین وعلѧى       

  ). ٣٦ ، ٢٠١٢الزیاني، (الذات 

 مѧѧѧن أوائѧѧѧل Albert Ellisویعѧѧѧد ألبѧѧѧرت إلѧѧѧیس  

عقلانیѧѧѧѧة فѧѧѧѧي  البѧѧѧѧاحثین الѧѧѧѧذین أبѧѧѧѧرزوا دور الأفكѧѧѧѧار اللا 

، حیѧѧث وضѧѧع تѧѧصورًا كѧѧاملاً فѧѧي     الѧѧسلوك الѧѧسلبي للفѧѧرد  

نیѧة ترجѧع   مجال أسالیب التفكیر مفѧاده أن الأفكѧار اللاعقلا      

إلѧѧى عوامѧѧѧل التنѧѧѧشئة الاجتماعیѧѧة وخاصѧѧѧة فѧѧѧي المراحѧѧѧل   

الأولѧѧѧѧى مѧѧѧѧن حیѧѧѧѧاة الفѧѧѧѧرد ، وأن مѧѧѧѧا یعانیѧѧѧѧھ الفѧѧѧѧرد مѧѧѧѧن    

اضѧѧѧѧطراب نفѧѧѧѧسي وعقلѧѧѧѧي یرجѧѧѧѧѧع إلѧѧѧѧى تلѧѧѧѧك الأفكѧѧѧѧѧار      

والمعتقѧѧѧѧدات اللاعقلانیѧѧѧѧة الخاطئѧѧѧѧة التѧѧѧѧي تѧѧѧѧشكل البنѧѧѧѧاء     

المعرفѧѧѧي لѧѧѧدى الفѧѧѧرد ، ویمكѧѧѧن حمایѧѧѧة الفѧѧѧرد مѧѧѧن ھѧѧѧذه      

جمѧѧة الأفكѧѧار أو المعتقѧѧدات   الاضѧѧطرابات مѧѧن خѧѧلال مھا  

اللاعقلانیѧة التѧي تѧؤثر علѧى الأمѧن الفكѧري وإدراك الفѧѧرد       

 , Ellis,1995)لذاتѧھ وللآخѧرین ولإنجازاتѧھ وإبداعاتѧھ     

85) .   

 في العلاج العقلѧي العѧاطفي     Ellisإن نظریة إلیس    

تقوم على مجموعة من الافتراضات حول طبیعة الإنѧسان     

مثѧѧل ھѧѧذه الافتراضѧѧات وسѧѧبب اضѧѧطراباتھ العاطفیѧѧة ، وتت

   ,Patterson) 72 , 1980 (فیما یلي

 الإنسان كائن عقلاني ولا عقلاني وعنѧدما یتѧصرف      -

  .ویفكر بشكل عقلاني یكون سعیدًا

 یرجѧѧع التفكیѧѧر اللاعقلانѧѧي إلѧѧى الѧѧتعلم المبكѧѧر الѧѧذي    -

  . یتلقاه الطفل من والدیھ والثقافة التي یعیش فیھا 

لانفعالیѧѧѧة والѧѧѧسلوك   تنѧѧѧتج الاضѧѧѧطرابات النفѧѧѧسیة وا -

  . العصابي عن التفكیر اللاعقلاني غیر المنطقي 

 استمرار الاضطرابات الانفعالیة لا یكون بالأحѧداث    -

الخارجیة ، ولكن بالمفاھیم والمعتقدات والاتجاھات       

  . التي یتبناھا الفرد تجاه تلك الأحداث 

 یمكѧن التغلѧب علѧѧى الأفكѧار والمعتقѧدات والعواطѧѧف     -

 الفرد عن طریق إعادة تنظیم المدركات  السلبیة لدى 

  . والأفكار لیصبح التفكیر منطقیًا وعقلانیًا

أن العѧѧѧѧصاب ) ١٠٩، ١٩٨٧(ویѧѧѧѧذكر الریحѧѧѧѧاني 

ینشأ ویستمر نتیجة لبعض الأفكار والمعتقدات التѧي تخلѧو        

أساسًا من العقلانیѧة والمنطѧق الѧسلیم، وأن الأفѧراد یتبنѧون         

 بالكمѧال وخاصѧة مѧا    أھدافًا غیر واقعیة تتصف إلى حد ما       

یتعلق برغبة الفرد أن یكѧون محبوبѧًا ومقبѧولاً مѧن الأفѧراد           

المحیطین بھ ، وأن یتصف بالكمال في كѧل مѧا ینجѧزه مѧن      

  . أعمال ، ولا یشعر بنوع من الإحباط

إن مѧѧѧѧا یمتلكѧѧѧѧھ الفѧѧѧѧرد مѧѧѧѧن معتقѧѧѧѧدات وأفكѧѧѧѧار لا   

عقلانیة تخلو من المنطق السلیم ، تجعلѧھ غیѧر راضٍ عѧن           

ѧѧھ ، حیѧѧدات  حیاتѧѧى المعتقѧѧوم علѧѧي یقѧѧون المعرفѧѧث إن المك



 

 ١٠٥

 دينا صلاح الدين إبراهيم معوض/د

التقویمیѧѧة لحیѧѧاة الفѧѧرد، ویكѧѧون لѧѧذلك تѧѧأثیرًا مباشѧѧرًا علѧѧى    

مھارات تقریر المصیر لدى الفѧرد ، حیѧث أشѧارت بعѧض      

الدراسѧѧات أن الفѧѧرد الѧѧذي یѧѧتعلم ویمѧѧارس مھѧѧارات تقریѧѧر  

المѧѧѧѧصیر یخѧѧѧѧصل علѧѧѧѧى وظѧѧѧѧائف أفѧѧѧѧضل ویكѧѧѧѧون أكثѧѧѧѧر  

 , Seong , Y)اسѧѧѧتقلالاً وأقѧѧѧدر علѧѧѧى الاختیѧѧѧار  

Wehmeyer, M.l, Palmer, S.B. & Little , 

T.D., 2014)   

لقد قام بعض الباحثین بدراسة العلاقة بین الأفكار      

: اللاعقلانیة لدى طلاب الجامعة وبعض المتغیѧرات مثѧل     

الجѧѧنس ، المѧѧѧستوى الدراسѧѧي ، سѧѧѧمة القلѧѧق ، الغѧѧѧضب ،    

ن ، الاكتئاب، الأمن الفكري، التحѧصیل الدراسѧي ، والتѧدی        

وغیѧѧر ذلѧѧك مѧѧن المتغیѧѧرات ، إلا أن الجدیѧѧد فѧѧي الدراسѧѧة      

الحالیة أنھا الدراسة الأولى علѧى حѧسب علѧم الباحثѧة التѧي         

ستدرس العلاقة بین الأفكѧار اللاعقلانیѧة ومھѧارات تقریѧر      

المѧѧصیر لѧѧدى طѧѧلاب كلیѧѧة التربیѧѧة كعینѧѧة ممثلѧѧة لطѧѧلاب      

الجامعة حیث إنھѧا تѧشمل طѧلاب الѧشعب العلمیѧة وطѧلاب        

ب الأدبیة، وطلاب الجامعة فئة من الفئات الھامة في     الشع

المجتمع لأنھا فئة الشباب الذین یكونون عناصر فعالة فѧي   

  . المجتمع
 

أصѧѧѧبح الاھتمѧѧѧام بالجانѧѧѧب المعرفѧѧѧي مѧѧѧن شخѧѧѧصیة    

الأفراد في تقدیر انفعالاتھم وفѧي تكѧیفھم وتѧوافقھم النفѧسي          

البѧاحثین فѧي   والاجتماعي یحظى باھتمام كبیѧر مѧن بعѧض       

المجال النفسي بصفة عامѧة وفѧي مجѧال الإرشѧاد والعѧلاج         

النفسي بصفة خاصة ، حیث یشیر التراث النفسي المتعلق    

بدراسѧѧة الأفكѧѧار اللاعقلانیѧѧة التѧѧي یتبناھѧѧا الفѧѧرد أنھѧѧا قѧѧد        

تلعѧب دورًا ھامѧѧًا وفعѧالاً فѧѧي مѧرور الفѧѧرد بخبѧرات سѧѧلبیة     

ھѧѧارات بمѧѧا فیھѧѧا مѧѧن ضѧѧعف إدارتѧѧھ لوقتѧѧھ ، ومѧѧستوى م    

تقریѧѧر مѧѧصیره ، وخاصѧѧة فѧѧي مرحلѧѧة التعلѧѧیم الجѧѧامعي ،    

وعلیѧѧѧھ فѧѧѧإن مѧѧѧشكلة البحѧѧѧث الحѧѧѧالي تتѧѧѧضح فѧѧѧي محاولѧѧѧة   

الباحثѧѧة معرفѧѧة مѧѧدى وجѧѧود علاقѧѧة ارتباطیѧѧة بѧѧین الأفكѧѧار  

اللاعقلانیѧѧة ومھѧѧارات تقریѧѧر المѧѧصیر لѧѧدى طѧѧلاب كلیѧѧة     

 جامعѧѧѧة المنѧѧѧصورة ، ویمكѧѧѧن صѧѧѧیاغة مѧѧѧشكلة  –التربیѧѧѧة 

  : الخمسة التالیة البحث في الأسئلة 

 مѧѧا مѧѧدى انتѧѧشار الأفكѧѧار اللاعقلانیѧѧة لѧѧدى طѧѧلاب     –١

  كلیة التربیة ؟ 

 مѧѧا مѧѧستوى مھѧѧارات تقریѧѧر المѧѧصیر لطѧѧلاب كلیѧѧة  –٢

  التربیة؟ 

 ھѧѧل توجѧѧد فѧѧروق دالѧѧة إحѧѧصائیًا بѧѧین متوسѧѧطات       –٣

درجѧѧات طѧѧلاب كلیѧѧة التربیѧѧة علѧѧى مقیѧѧاس الأفكѧѧار  

أو اللاعقلانیة تعѧزي لجѧنس الطالѧب أو لتخصѧصھ         

  لتأثیر التفاعل بینھما ؟ 

 ھѧѧل توجѧѧد فѧѧروق دالѧѧة إحѧѧصائیًا بѧѧین متوسѧѧطات       –٤

درجات طلاب كلیѧة التربیѧة علѧى مقیѧاس مھѧارات             

تقریر المصیر تعزي لجѧنس الطالѧب أو لتخصѧصھ     

  أو لتأثیر التفاعل بینھما ؟

 ھѧѧѧل ھنѧѧѧاك ارتباطѧѧѧات دالѧѧѧة بѧѧѧین عوامѧѧѧل الأفكѧѧѧار   –٥

      ѧصیر لطѧر المѧة  اللاعقلانیة ومھارات تقریѧلاب كلی

  التربیة ؟ 

 

  : یستھدف البحث الحالي تحقیق الأھداف التالیة 
 الكشف عن درجة انتشار الأفكار اللاعقلانیѧة بѧین     – ١

  .طلاب وطالبات كلیة التربیة 

 تحدید مستوى مھارات تقریر المصیر عند طلاب – ٢

  . وطالبات كلیة التربیة 

 والطالبѧѧات فѧѧي  الكѧشف عѧѧن الفѧѧروق بѧین الطѧѧلاب  – ٣

الإحѧѧساس بالأفكѧѧѧار اللاعقلانیѧѧѧة ومѧѧѧدى امѧѧѧتلاكھم  

  . لمھارات تقریر المصیر 

 الكشف عن الفروق بѧین طѧلاب وطالبѧات الѧشعب       – ٤

العلمیѧѧѧة والѧѧѧشعب الأدبیѧѧѧة فѧѧѧي درجѧѧѧة إحѧѧѧساسھم      

بالأفكѧѧѧار اللاعقلانیѧѧѧة ومѧѧѧدى امѧѧѧتلاكھم لمھѧѧѧارات   

  . تقریر المصیر 

الأفكѧѧѧѧѧار  معرفѧѧѧѧѧة طبیعѧѧѧѧѧة العلاقѧѧѧѧѧة بѧѧѧѧѧین أبعѧѧѧѧѧاد    – ٥

اللاعقلانیѧѧѧة ومھѧѧѧѧارات تقریѧѧѧر المѧѧѧѧصیر لطѧѧѧѧلاب   

  . وطالبات كلیة التربیة



   
 

 ١٠٦ 

  )بحث منفرد(ات كلية التربية بجامعة المنصورة في علاقتها بمهارات تقرير المصير الأفكار اللاعقلانية لدى عينة من طلاب وطالب
 

  : تتضح أھمیة البحث الحالي فیما یلي 

 ترجع أھمیة البحث الحѧالي كونѧھ قѧام علѧى دراسѧة             –١

العلاقѧѧة بѧѧین الأفكѧѧار اللاعقلانیѧѧة ومھѧѧارات تقریѧѧر  

المѧѧصیر لѧѧدى طѧѧلاب كلیѧѧة التربیѧѧة، حیѧѧث إنѧѧھ فѧѧي   

د علم الباحثة لا توجѧد دراسѧة تناولѧت العلاقѧة       حدو

بѧѧѧین ھѧѧѧذین المتغیѧѧѧرین علѧѧѧى المѧѧѧستوى الإقلیمѧѧѧي     

  . والدولي 

 أھمیة الفئة التي تناولتھا عینة البحث والمتمثلة فѧي         –٢

طѧѧѧѧلاب وطالبѧѧѧѧات الجامعѧѧѧѧة الѧѧѧѧذین یعلѧѧѧѧق علѧѧѧѧیھم   

  . المجتمع الكثیر من الآمال والتطلعات 

٣–ѧѧѧѧث الحѧѧѧѧون البحѧѧѧѧة أن یكѧѧѧѧل الباحثѧѧѧѧافة  تأمѧѧѧѧالي إض

معرفیѧѧѧѧة إلѧѧѧѧى میѧѧѧѧدان البحѧѧѧѧوث النفѧѧѧѧسیة المتعلقѧѧѧѧة  

بالأفكار اللاعقلانیة ومھارات تقریر المصیر لѧدى    

  . الأفراد بشكل عام وطلاب الجامعة بشكل خاص 

 قѧѧد تكѧѧون التوصѧѧیات والمقترحѧѧات لنتѧѧائج البحѧѧث      –٤

الحѧѧالي مѧѧصدرًا لدراسѧѧات جدیѧѧدة تتعلѧѧق بكѧѧل مѧѧن    

  . یر المصیر الأفكار اللاعقلانیة ومھارات تقر
 

   : (Irrational Ideas)الأفكار اللاعقلانیة * 

 مجموعѧة الأفكѧار الخاطئѧة وغیѧر       :تعرف بأنھѧا      

المنطقیة وغیر الواقعیة ، والتي تتأثر بѧالأھواء الشخѧصیة    

للفѧѧرد وتتѧѧسم بالذاتیѧѧة وعѧѧدم الموضѧѧوعیة ، وتعمѧѧل علѧѧى     

مѧѧѧن الظѧѧѧن تѧѧѧشویھ الإدراك للواقѧѧѧع ، وتقѧѧѧوم علѧѧѧى مѧѧѧزیج  

والتھویѧѧل والمبالغѧѧة بمѧѧا لا یتفѧѧق مѧѧع الإمكانѧѧات الواقعیѧѧة     

  . للفرد 

وتعرف الباحثة الأفكѧار اللاعقلانیѧة إجرائیѧًا بأنھѧا          

الدرجة التي یحصل علیھا الطالѧب علѧى مقیѧاس الأفكѧار          : 

  . اللاعقلانیة الذي أعدتھ الباحثة لھذا الغرض 

   : (Self Determination)تقریر المصیر * 

 المعتقѧدات والأفكѧار   :ف تقریر المصیر بأنѧھ   یعر

والمھارات التي تمكن الفرد من تحدید أھدافھ وتنظیم ذاتѧھ   

وتوجیھ سلوكھ ، والتعرف على نقاط قوتѧھ وضѧعفھ ، بمѧا     

یساعده على اختیاراتھ واتخاذ قراراتھ التي تحقق لѧھ حیѧاة       

  . أفضل بعیدًا عن أي تأثیر خارجي 

    ѧا   وتعرف الباحثة مھارات تقریѧًصیر إجرائیѧر الم

 الدرجѧѧة التѧѧي یحѧѧصل علیھѧѧا الطالѧѧب علѧѧى مقیѧѧاس  :بأنھѧѧا 

مھارات تقریر المصیر الذي أعدتѧھ الباحثѧة لھѧذا الغѧرض        

 .  

 

 

ھناك العدیѧد مѧن التعریفѧات للأفكѧار العقلانیѧة نѧستعرض          

  : بعضا منھا فیما یلي 

الأفكار اللاعقلانیة  ) ١٩٧٩ (Ellis یعرف إلیس    -

 تلك الأفكار السالبة الخاطئة وغیر المنطقیة وغیѧر    :بأنھا  

الواقعیѧѧة والتѧѧي تتѧѧسم بعѧѧدم الموضѧѧوعیة والذاتیѧѧة وتتѧѧأثر      

بѧѧѧالأھواء الشخѧѧѧصیة والمبنیѧѧѧة علѧѧѧى توقعѧѧѧات وتعمیمѧѧѧات   

خاطئѧѧѧة وعلѧѧѧى مѧѧѧزیج مѧѧѧن الظѧѧѧن والاحتمالیѧѧѧة والتھویѧѧѧل    

  . ت الفرد الواقعي والمبالغة والتي لا تتفق مع إمكانیا

 :كذلك على أنھا ) ١٩٨٥(كما یعرفھا الریحاني 

رموز ذاتیة لفظیة تشمل عبارات ھازمة للذات بعیѧدة عѧن     

الموضوعیة وتعمل على تشویھ الإدراك للواقع حیث تنبع   

مѧѧѧѧѧن الأھѧѧѧѧѧواء الشخѧѧѧѧѧصیة للفѧѧѧѧѧرد ممتزجѧѧѧѧѧة بالمبالغѧѧѧѧѧات  

  . الصوریة 

 :بأنھѧѧѧѧѧا ) ١٩٨٩ (Klagesویعرفھѧѧѧѧѧا كلاجѧѧѧѧѧز 

كѧار والمعتقѧѧدات الѧѧسالبة المبنیѧѧة علѧѧى توقعѧѧات خاطئѧѧة   الأف

  . تسبب مشكلات واضطرابات للفرد 

الأفكѧѧѧار اللاعقلانیѧѧѧة  ) ١٩٩٢(ویعѧѧѧرف حѧѧѧسین  

 أفكار لا منطقیѧة ، یحكѧم الفѧرد علѧى الأحѧداث مѧن       :بأنھا  

خلالھѧѧا فѧѧي أغلѧѧب الظѧѧروف وتتمثѧѧل فѧѧي القبѧѧول المطلѧѧق      

لأمѧѧѧѧور والكفѧѧѧѧاءة التامѧѧѧѧة ، وعѧѧѧѧدم التѧѧѧѧسامح ، وتعظѧѧѧѧیم ا   

والѧѧѧѧسلبیة والحѧѧѧѧساسیة الزائѧѧѧѧدة والانھزامیѧѧѧѧة والاتكالیѧѧѧѧة     

والعجѧѧѧز عѧѧѧن الѧѧѧتخلص مѧѧѧن الماضѧѧѧي والاھتمѧѧѧام الزائѧѧѧد     

  . بالآخرین والمثالیة والخوف والذعر 



 

 ١٠٧

 دينا صلاح الدين إبراهيم معوض/د

الأفكѧѧار ) ٢٠٠٩(كمѧѧا یعѧѧرف علѧѧوي وزغѧѧوش    

 مجموعѧة مѧن الأفكѧار الخاطئѧة وغیѧر        :اللاعقلانیة بأنھا   

ا المبنیѧѧѧة علѧѧѧى المنطقیѧѧѧة والتѧѧѧي تتمیѧѧѧز بعѧѧѧدم موضѧѧѧوعیتھ

توقعѧات وتعمیمѧѧات ذاتیѧة وعلѧѧى مѧѧزیج مѧن الظѧѧن والتنبѧѧؤ    

والمبالغѧѧة والتھویѧѧل بدرجѧѧة لا تتفѧѧق والإمكانѧѧات الفعلیѧѧة       

  . للفرد 

 :وتعѧѧѧرف الباحثѧѧѧة الأفكѧѧѧѧار اللاعقلانیѧѧѧة بأنھѧѧѧѧا    

مجموعة الأفكار الخاطئة وغیѧر المنطقیѧة وغیѧر الواقعیѧة          

 بالذاتیة وعدم والتي تتأثر بالأھواء الشخصیة للفرد وتتسم     

الموضوعیة ، وتعمل على تشویھ الإدراك للواقع ، وتقوم     

على مزیج من الظن والتھویل والمبالغة ، بما لا یتفق مѧع       

  . الإمكانات الواقعیة للفرد 

 فѧي الأفكѧار اللاعقلانیѧة    (Ellis)تعد نظریة إلیس   

من أشھر النظریات التي لفتѧت الأنظѧار إلѧى أن الفѧرد ھѧو          

ھ ، وذلѧѧك عنѧѧدما یتبنѧѧѧى مجموعѧѧة مѧѧѧن    مѧѧن یѧѧضع مѧѧѧشكلت  

الأفكѧار والمعتقѧѧدات غیѧѧر المنطقیѧѧة التѧي تѧѧؤثر فѧѧي تفاعلѧѧھ    

الاجتماعي مع عناصر بیئتѧھ التѧي یعѧیش فیھѧا ، وإذا أراد            

الفرد أن یحل مشكلاتھ فعلیھ أن یستبدل ھذه الأفكѧار غیѧر        

   . (Geldard,2002)العقلانیة بأخرى عقلانیة 

لѧѧى أن للمعتقѧѧدات   إ(Ellis)وتѧѧشیر نظریѧѧة إلѧѧیس  

اللاعقلانیѧѧѧة أثѧѧѧر فѧѧѧي نѧѧѧشوء الاضѧѧѧطرابات النفѧѧѧسیة عنѧѧѧد    

الأفراد مع التأكید على الجانب المعرفѧي وتقѧدیر عواطѧف        

وانفعѧѧѧالات الفѧѧѧѧرد وربطھѧѧѧѧا بѧѧѧѧالتفكیر اللاعقلانѧѧѧѧي إیمانѧѧѧѧًا  

بѧѧالفكرة القائلѧѧة أن الأحѧѧداث سѧѧѧببھا عوامѧѧل خارجѧѧة عѧѧѧن      

   ѧѧرد یكѧѧإن الفѧѧسھ ، فѧѧت نفѧѧي الوقѧѧرد ، وفѧѧھ إرادة الفѧѧون لدی

القѧѧدرة علѧѧى اتخѧѧاذ الإجѧѧراءات التѧѧي مѧѧن شѧѧأنھا أن تعѧѧدل     

 ، ١٩٩٨القیѧѧѧسي ، (وتѧѧضبط سѧѧѧلوكھ وحیاتѧѧѧھ المѧѧѧستقبلیة  

٢٤٩ . (  

 عѧѧن الشخѧѧѧصیة ،  (Ellis)وعنѧѧدما تحѧѧدث إلѧѧیس    

فإنھ حدد الأساس المعرفي للسلوك في نظریتھ في معادلѧة         

 تعنѧي الحѧادث أو الخبѧرة    (A) ، حیث إن   (ABC)سماھا  

(Act)رد و   الѧѧѧѧا الفѧѧѧѧر بھѧѧѧѧي یمѧѧѧѧت(B) داتѧѧѧѧي المعتقѧѧѧѧتعن 

(Beliefs)      ادث وѧول الحѧالتي یكونھا الفرد ح (C)  يѧتعن 

 ویؤكѧد  (Emotional Consequence)نتیجѧة الانفعѧال   

علѧѧى أن العѧѧلاج العقلانѧѧي الانفعѧѧالي الѧѧسلوكي یقѧѧوم علѧѧى     

إقنѧѧاع الفѧѧرد بѧѧأن النتѧѧائج الانفعالیѧѧة غیѧѧر المرغوبѧѧة لیѧѧست    

بѧѧل نتѧѧاج الأفكѧѧار أو الاعتقѧѧادات     نتیجѧѧة حتمیѧѧة للحѧѧدث ،   

الخاطئة التي یتبناھا الفرد ، ویمكن توضیح ذلك في شѧكل    

  ) . ١٣١ ، ٢٠١٦نجیب ومحمود وعنتر ، (التالي ) ١(

 

 

  

  

  (Ellis) في نظریة إلیس (ABC)معادلة ) ١(شكل 

 & Crammer)ویѧѧѧرى كرامѧѧѧر وكوبѧѧѧشیك  

Kupshik, 1993)    كلѧѧѧي شѧѧѧح فѧѧѧن الواضѧѧѧ١( أن م (

 ھѧѧو الѧѧسبب الظѧѧاھري (A)ن الحѧѧادث أو الخبѧѧرة الѧѧسابق أ

 إلا أنѧھ فѧي الحقیقѧة فѧإن نظѧام الأفكѧار           (C)في الانفعالات   

 أي أن (B) و (A) ھѧѧو الوسѧѧیط بѧѧین   (B)أو الاعتقѧѧادات 

نظѧѧѧѧام الأفكѧѧѧѧار والاعتقѧѧѧѧادات ھѧѧѧѧو المѧѧѧѧسؤول الأول عѧѧѧѧن  

الانفعالات ولѧیس الحѧدث أو الخبѧرة ، ویمكѧن أن یѧتخلص        

ھ الانفعѧѧالي عѧѧن طریѧѧق توسѧѧیع الفѧرد أو یخفѧѧض اضѧѧطراب 

 (ABCDF) بحیѧѧѧѧث یѧѧѧѧصبح نمѧѧѧѧوذج (ABC)النمѧѧѧѧوذج 

بمعنѧѧѧى كѧѧѧي یѧѧѧتخلص الفѧѧѧرد مѧѧѧن النتیجѧѧѧة الانفعالیѧѧѧة غیѧѧѧر  

Act (A)  
 خبرة أو حدث

Belief (B) 
 نظام أفكار أو معتقدات

Emotinal Consequence(C) 

 نتائج انفعالية

 



   
 

 ١٠٨ 

  )بحث منفرد(ات كلية التربية بجامعة المنصورة في علاقتها بمهارات تقرير المصير الأفكار اللاعقلانية لدى عينة من طلاب وطالب

الѧѧسارة، فѧѧذلك یتطلѧѧب دحѧѧض وتفنیѧѧد نظѧѧام الاعتقѧѧادات أو  

 وصولاً إلى الأثر المرغѧوب مѧن   (D)الأفكار اللاعقلانیة   

   . (E)الانفعالات السارة 

ر اللاعقلانیѧة فѧي نظریتѧھ    لقѧد صѧاغ إلѧیس الأفكѧا    
الشیخ ( في إحدى عشرة فكرة ، وھي على النحو التالي 

  ) : ١٩٩٨ والقیسي ، ١٩٩٠، 
 مѧѧن الѧѧضروري أن یكѧѧون الفѧѧرد محبوبѧѧًا مѧѧن كѧѧل  – ١

  . فرد من أفراد مجتمعھ

 یجب أن یكون الفرد فعالاً ومنجѧزًا بدرجѧة عالیѧة       – ٢

  . تصل إلى الكمال حتى یكون لھ قیمة

فѧѧي المجتمѧѧع بعѧѧض الأفѧѧراد ذوي النفѧѧوس    یوجѧѧد – ٣

  . الشریرة ، وھؤلاء الأفراد یجب معاقبتھم 

 إذا لم تكن الأمور بالطریقѧة التѧي یتمناھѧا الفѧرد ،       – ٤

  . فلیس ھناك أمل في أي شيء مستقبلاً 

 تنѧѧѧشأ تعاسѧѧѧة الفѧѧѧرد لظѧѧѧروف خѧѧѧارج إرادتѧѧѧھ لا      – ٥

  .یستطیع السیطرة علىھا أو التحكم فیھا

ض الفѧرد لخطѧѧر مѧا ، فمѧѧن الطبیعѧѧي    عنѧدما یتعѧѧر – ٦

أن یѧѧشعر بѧѧالخوف والѧѧذعر الѧѧشدید لأنѧѧھ لا محѧѧال  

  . من وقوع الخطر 

 مѧѧن الѧѧسھل أن یتجنѧѧب الفѧѧرد بعѧѧض المѧѧѧشكلات      – ٧

  . والصعوبات والمسؤولیات بدلاً من مواجھتھا 

 یجѧѧب أن یعتمѧѧد الفѧѧرد علѧѧى الآخѧѧرین فѧѧي تحقیѧѧق     –٨

أھدافھ وھو في حاجѧة لوجѧود مѧن ھѧو أقѧوى منѧھ           

  . لكي یشعر بنوع من الثقة والأمان 

 تأثیر الماضي لا یمكن تجاھلھ، حیث إن الخبرات        –٩

والأحداث الماضیة ھѧي التѧي تقѧرر للفѧرد سѧلوكھ           

  . في الحاضر

 ینبغѧѧѧي أن ینѧѧѧزعج الفѧѧѧرد ویحѧѧѧزن لمѧѧѧا یѧѧѧصیب   – ١٠

  .الآخرین من مشكلات واضطرابات

 ھناك دائمًا حل مثѧالي ونمѧوذجي لكѧل مѧشكلھ ،       – ١١

الحѧѧل لابѧѧد مѧѧن الوصѧѧول إلیѧѧھ وإلا سѧѧیكون   وھѧѧذا 

  . ھناك كارثة 

وقѧѧد أضѧѧاف الریحѧѧاني فكѧѧرتین إلѧѧى الأفكѧѧار اللاعقلانیѧѧة     

 ، وھѧѧѧѧѧѧاتین الفكѧѧѧѧѧѧرتین (Ellis)التѧѧѧѧѧѧي حѧѧѧѧѧѧددھا إلѧѧѧѧѧѧیس  
  ) : ٤٢ ، ١٩٨٧الریحاني ، (اللاعقلانیتین ھما 

 ینبغѧѧѧي أن یتѧѧѧسم الفѧѧѧرد بالجدیѧѧѧة والرسѧѧѧمیة فѧѧѧي      – ١

  .ن لھ قیمة لمكانتھ بینھم تعاملھ مع الآخرین ، حتى تكو

 لѧیس ھنѧѧاك شѧك فѧѧي أن مكانѧѧة الرجѧل ھѧѧي الأھѧѧم    – ٢

  . فیما یتعلق بعلاقتھ بالمرأة 

أن التفكیѧر اللاعقلانѧي   ) ٢٢ ،   ٢٠٠٧(ویذكر أبѧو شѧعر      
  : غیر الفعال لھ عدة أسالیب یمكن توضیحھا فیما یلي 

   : Magnification المبالغة والتھویل – ١
شѧѧیاء أو الخبѧѧرات الواقعیѧѧة   فѧѧالفرد عنѧѧد إدراك الأ 

یمیل إلى إضفاء دلالات مبالغ فیھا، حیѧث إن تفكیѧر الفѧرد     

یتمیز بالمبالغة في تفسیر الموقѧف ، ممѧا یѧؤدي إلѧى إثѧارة           

  ѧѧا یتوقѧѧًو دائمѧѧوتر ، فھѧѧوف والتѧѧشاعر الخѧѧسھ مѧѧشر لنفѧѧع ال

  . ولأسرتھ ولممتلكاتھ

   : Generalization التعمیم – ٢
یѧѧر مѧѧن الأمѧѧѧراض   مѧѧن العوامѧѧل الحاسѧѧمة فѧѧي كث    

الاجتماعیة میل الفرد إلى تعمیم الجѧزء علѧى الكѧل، فكثیѧر      

من الخصائص السلبیة التي تنسب لجماعة معینѧة كѧي یѧتم        

تبریر الفرد للتعصب نحوھا، قد یكون فѧي الحقیقѧة تعمیمѧًا     

  . خاطئًا لخبرة سیئة مع فرد ینتسب إلى ھذه الجماعة 

   : Extremism الثنائیة والتطرف – ٣
ل بعض الأفراد إلى إدراك الأشیاء إمѧا بیѧضاء       یمی

أو سѧѧѧوداء ، حѧѧѧسنة أو سѧѧѧیئة ، صѧѧѧادقة أو كاذبѧѧѧة دون أن  

یدركوا أن الشيء الواحد الذي یبѧدو فѧي بѧادئ الأمѧر سѧیئًا        

قѧѧد تكѧѧون فیѧѧھ أشѧѧیاء حѧѧسنة، ویطلѧѧق علѧѧى ھѧѧذه الخاصѧѧیة     

تصلب الشخصیة ، ویؤثر ذلك سلبًا في شخصیة صاحبھا        

  . جتماعیة وخاصة في العلاقات الا

   : Selective Abstraction التجرید الانتقائي – ٤
ویقѧѧصد بѧѧذلك أن یعѧѧزل الفѧѧرد خاصѧѧیة معینѧѧة فѧѧي   

سѧیاقھا العѧام ویؤكѧѧدھا فѧي سѧیاق آخѧѧر والتجریѧد الانتقѧѧائي      

مѧѧن الأخطѧѧاء التѧѧي تѧѧشیع فѧѧي أفكѧѧار المكتئبѧѧین ،  حیѧѧث إن  

المكتئب یركز على جѧزء مѧن التفاصѧیل الѧسلبیة ویتجاھѧل        

  .  ككل الموقف



 

 ١٠٩

 دينا صلاح الدين إبراهيم معوض/د

 ,Wallen)وقѧѧѧد صѧѧѧنف والѧѧѧین ودجوسѧѧѧیب ودریѧѧѧدن 
Digiuseppe & Dryden, 1992) ارѧѧѧѧالأفك 

  : اللاعقلانیة في أربعة مجالات ھي 
  .   المطالب غیر الواقعیة -

  .  المبالغة في البغض -

  .  التحمل المنخفض للإحباط -

  .  التقدیر المنخفض للعالم وللذات -

 & Bernard)كمѧѧѧѧا صѧѧѧѧنفھا برنѧѧѧѧارد وكرونѧѧѧѧان 

Cronan, 1999) ذلكѧѧѧѧѧѧة كѧѧѧѧѧѧالات أربعѧѧѧѧѧѧي مجѧѧѧѧѧѧف   
  : تتمثل في 

  .  تحفیز الذات -

  .  عدم التسامح تجاه القوانین المحبطة -

  .  عدم التسامح مع إحباطات العمل -

  .  المطالبة بالعدالة -

الأفكѧѧѧѧѧѧار ) ٨٨ ، ٢٠٠٤(فѧѧѧѧѧѧي حѧѧѧѧѧѧین صѧѧѧѧѧѧنفت مѧѧѧѧѧѧدني   
  :اللاعقلانیة في المجالات الخمسة التالیة

قلانیѧѧة تѧѧؤدي إلѧѧى الانھѧѧزام النفѧѧسي وتѧѧؤثر   أفكѧѧار لاع-

  .على الأھداف التي تتعلق بالسعادة

 أفكار لا عقلانیة ضد النظام الاجتماعي وتعمѧل علѧى    -

  . تدمیر الجماعة التي ینتمي إلیھا الفرد 

  .  أفكار لا عقلانیة شدیدة الصلابة وتتسم بالمبالغة -

تصف  أفكار لا عقلانیة تتعارض مع بدیھات الحیاة و   -

  . الحقائق بشكل مبالغ فیھ 

  .  أفكار لا عقلانیة متناقضة -

وقѧѧد شѧѧغل موضѧѧوع الأفكѧѧار اللاعقلانیѧѧة اھتمѧѧام      

العدید من الباحثین والمفكرین ، وذلك لما لھ مѧن تѧأثیرات          

سلبیة على حیاة الفرد ، حیث حاول ھؤلاء الباحثون ومѧن    

خѧѧѧلال الدراسѧѧѧات التѧѧѧي قѧѧѧاموا بإجرائھѧѧѧا معرفѧѧѧة علاقѧѧѧة       

كѧѧѧار اللاعقلانیѧѧѧة بѧѧѧبعض المتغیѧѧѧرات الأخѧѧѧرى، حتѧѧѧى   الأف

یمكѧن رصѧѧد الظѧاھرة وتحدیѧѧد موقѧѧع الدراسѧة الحالیѧѧة مѧѧن    

  . الدراسات السابقة والاستفادة من نتائجھا 

التعرف على ) ١٩٨٧( فقد استھدفت دراسة الریحاني     -

مدى انتشار الأفكѧار اللاعقلانیѧة التѧي اقترحھѧا البѧرت        

   ѧѧلاج العقلѧѧة العѧѧي نظریѧѧیس فѧѧة   إلѧѧة الجامعѧѧین طلبѧѧي ب

الأردنیѧѧѧѧة ، وأثѧѧѧѧر عѧѧѧѧاملي الجѧѧѧѧنس والتخѧѧѧѧصص فѧѧѧѧي  

التفكیѧѧѧر اللاعقلانѧѧѧي ، وتكونѧѧѧت عینѧѧѧة الدراسѧѧѧة مѧѧѧن     

طالѧѧѧب وطالبѧѧѧة مѧѧѧن طلبѧѧѧة البكѧѧѧالوریوس فѧѧѧي  ) ٤٠٠(

الجامعѧѧة الأردنیѧѧة لѧѧثلاث مجموعѧѧات مѧѧن التخѧѧصص،  

وجاءت نتائج الدراسة بأن الأفكѧار اللاعقلانیѧة تنتѧشر           

فѧي حѧدھا   % ٥ تراوحت بین   بین طلبة الجامعة بنسب   

فѧѧي حѧѧدھا الأعلѧѧى ، بمѧѧا یؤیѧѧد نظریѧѧة   % ٤٠الأدنѧѧى و

إلѧѧѧѧѧیس جزئیѧѧѧѧѧًا ، وبالنѧѧѧѧѧسبة لأثѧѧѧѧѧر عѧѧѧѧѧاملي الجѧѧѧѧѧنس      

والتخѧѧصص فѧѧي التفكیѧѧر اللاعقلانѧѧي فلѧѧم تظھѧѧر نتѧѧائج   

الدراسѧѧѧة وجѧѧѧود أثѧѧѧر ذي دلالѧѧѧة لأي مѧѧѧن العѧѧѧاملین أو  

  . للتفاعل بینھما 
 ,Muran, etal) وھѧدفت دراسѧة مѧوران وآخѧرون     -

 التعرف على العلاقة بین الأفكار اللاعقلانیة  (1989

والانفعالات السلبیة كѧالقلق والاكتئѧاب والغѧضب لѧدى       

) ٦٠(طѧѧلاب الجامعѧѧة، وتكونѧѧت عینѧѧة الدراسѧѧة مѧѧن     

فѧѧѧѧѧردًا متطوعѧѧѧѧѧًا تراوحѧѧѧѧѧت  ) ٤٥(طالبѧѧѧѧѧًا جامعیѧѧѧѧѧًا و  

 سنة، وأسفرت نتѧائج الدراسѧة     ٦٥ و ١٦أعمارھم بین   

 درجѧات العینѧѧة  عѧن وجѧود فѧѧروق دالѧة بѧین متوسѧѧطي    

فѧѧѧي ) المتطѧѧѧوعین(والتجریبیѧѧѧة ) الطѧѧѧلاب(الѧѧѧضابطة 

التفكیѧѧѧѧر اللاعقلانѧѧѧѧي ، وأن ھنѧѧѧѧاك علاقѧѧѧѧة دالѧѧѧѧة بѧѧѧѧین  

  . الغضب والتفكیر اللاعقلاني 

التعرف على ) ١٩٩٠( وھدفت دراسة الطیب والشیخ  -

مدى انتشار الأفكѧار اللاعقلانیѧة بѧین طلبѧة الجامعѧة ،             

 مѧن التفكیѧر    وأثر كل مѧن عѧاملي الجѧنس والتخѧصص         

اللاعقلاني، بتطبیق مقیاس الریحاني على عینة بلغѧت    

طالѧѧѧب وطالبѧѧѧة مѧѧѧن كلیѧѧѧة التربیѧѧѧة بѧѧѧالفیوم ،     ) ٤٠٠(

وأشارت نتائج الدراسة بأن الأفكار اللاعقلانیة تنتѧشر      

كحѧد  % ٣١٫٥كحد أدنى ،   % ٨٫٥عند الذكور بنسبة    

للإنѧاث كحѧد أدنѧى    % ٥٫٥أعلى لأبعاد المقیاس مقابل   

 أعلى ، ولم تبѧین النتѧائج أي أثѧر لكѧل        كحد% ٤٠٫٥،  

مѧن عѧاملي الجѧنس والتخѧصص وكѧذلك للتفاعѧل بینھѧا        

  . من الأفكار اللاعقلانیة 



   
 

 ١١٠ 

  )بحث منفرد(ات كلية التربية بجامعة المنصورة في علاقتها بمهارات تقرير المصير الأفكار اللاعقلانية لدى عينة من طلاب وطالب

 بѧѧالتعرف (Martin, 1991) وقامѧت دراسѧѧة مѧѧارتن  -

علѧѧى العلاقѧѧة بѧѧین مركѧѧز الѧѧضبط الѧѧداخلي والخѧѧارجي   

والمعتقѧѧѧѧدات العقلانیѧѧѧѧة واللاعقلانیѧѧѧѧة لѧѧѧѧدى الѧѧѧѧشباب     

طالبѧѧًا ، ) ١٠٥(ینѧѧة الدراسѧѧة  الجѧѧامعي، وقѧѧد بلغѧѧت ع  

وأسѧѧفرت نتѧѧائج الدراسѧѧة عѧѧن وجѧѧود ارتبѧѧاط موجѧѧب     

ودال بین درجѧات مركѧز الѧضبط الѧداخلي والخѧارجي          

وبین الدرجة الكلیة على اختیار المعتقدات اللاعقلانیة     

كمѧѧѧا أظھѧѧѧر أفѧѧѧراد مركѧѧѧز الѧѧѧضبط الѧѧѧداخلي معتقѧѧѧدات  

عقلانیѧѧة أكثѧѧر، فѧѧي حѧѧین حѧѧصل أفѧѧراد مركѧѧز الѧѧضبط   

لѧѧѧѧى درجѧѧѧѧات منخفѧѧѧѧضة علѧѧѧѧى اختبѧѧѧѧار     الخѧѧѧѧارجي ع

  . المعتقدات اللاعقلانیة 

بدراسѧة اسѧتھدفت الكѧشف عѧѧن    ) ١٩٩٢( وقѧام حѧسین   -

العلاقѧѧѧة الѧѧѧسببیة بѧѧѧین المعتقѧѧѧدات اللاعقلانیѧѧѧة والقلѧѧѧق   

العѧѧѧѧصابي ، والأداة المѧѧѧѧستخدمة مقیѧѧѧѧاس المعتقѧѧѧѧدات    

اللاعقلانیة من إعداد الباحث طبѧق علѧى طلبѧة جامعѧة       

 ، وتوصѧѧلت الدراسѧѧة إلѧѧѧى أن   بغѧѧداد للأقѧѧسام العلمیѧѧة   

ھنѧѧѧѧاك علاقѧѧѧѧة سѧѧѧѧببیة بѧѧѧѧین المتغیѧѧѧѧرین ، بمعنѧѧѧѧى أن     

المعتقدات اللاعقلانیة تكون سببًا فѧي خلѧق اضѧطراب         

علѧѧѧى ھیئѧѧѧѧة قلѧѧѧѧق وأن القلѧѧѧق العѧѧѧѧصابي یكѧѧѧѧون سѧѧѧѧببًا   

  . للمعتقدات اللاعقلانیة لدى الطلاب 

معرفѧѧѧة ) ١٩٩٣( واسѧѧتھدفت دراسѧѧѧة عѧѧѧدنان ونѧѧѧصر  -

ر والأفكѧѧѧѧار اللاعقلانیѧѧѧѧة  العلاقѧѧѧѧة بѧѧѧѧین قلѧѧѧѧق الاختبѧѧѧѧا  

) ٢٩٢(والعقلانیѧѧة ، وقѧѧد تكونѧѧت عینѧѧة الدراسѧѧة مѧѧن    

طالبѧѧѧًا وطالبѧѧѧة مѧѧѧن طلبѧѧѧة الثانویѧѧѧة العامѧѧѧة فѧѧѧي إربѧѧѧد     

بѧѧالأردن بتطبیѧѧق مقیѧѧاس الریحѧѧاني للأفكѧѧار العقلانیѧѧة    

ومقیѧѧѧاس سѧѧѧوین لقیѧѧѧاس قلѧѧѧق   ) ١٩٨٨(واللاعقلانیѧѧѧة 

الاختبѧار ، وأظھѧرت نتѧائج الدراسѧة بѧأن ھنѧاك فروقѧѧا       

لالѧѧة فѧѧي متوسѧѧطات قلѧѧق الاختبѧѧار بѧѧین الطلبѧѧة     ذات د

ذوي الأفكѧѧѧѧѧѧѧار العقلانیѧѧѧѧѧѧѧة والطلبѧѧѧѧѧѧѧة ذوي الأفكѧѧѧѧѧѧѧار   

  اللاعقلانیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة لѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧصالح الطلبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة ذوي الأفكѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧار   

  . اللاعقلانیة 

 التعѧѧѧѧرف (Gillis,1993) واسѧѧѧѧتھدفت دراسѧѧѧѧة جلѧѧѧѧز -

على أثر الأفكار والمعتقѧدات الخاطئѧة علѧى القѧرارات         

طالبѧًا  ) ٩٨(راسѧة  المصیریة للفرد ، وشملت عینѧة الد    

جامعیѧѧًا، وأسѧѧفرت نتѧѧائج الدراسѧѧة علѧѧى وجѧѧود علاقѧѧة   

دالѧѧѧѧة بѧѧѧѧین الأفكѧѧѧѧار اللاعقلانیѧѧѧѧة والѧѧѧѧضغوط النفѧѧѧѧسیة  

وضѧѧѧѧعف القѧѧѧѧدرة علѧѧѧѧى اتخѧѧѧѧاذ القѧѧѧѧرارات الѧѧѧѧصائبة      

والاكتئѧѧاب ، بمعنѧѧى أن الفѧѧرد ذو التفكیѧѧر اللاعقلانѧѧي    

عنѧѧѧدما یѧѧѧشعر بالѧѧѧضغط النفѧѧѧسي لا یѧѧѧستطیع أن یتخѧѧѧذ  

  . قرارات صائبة 

الكѧشف عѧن العلاقѧة     ) ١٩٩٥(وھدفت دراسة سѧعفان      -

للاعقلانیѧة ودرجѧات    الارتباطیة بین درجات الأفكѧار ا     

) ٧٠(، واشѧتملت عینѧة الدراسѧة علѧى      الشعور بالѧذنب  

طالبѧѧѧًا وطالبѧѧѧة مѧѧѧن كلیѧѧѧة التربیѧѧѧة جامعѧѧѧة الزقѧѧѧازیق ،  

وأسفرت نتائج الدراسة عن عدم وجود فروق دالة في 

علѧѧیم والجѧѧنس والتفاعѧѧل  درجѧѧة الأفكѧѧار اللاعقلانیѧѧة للت 

بینھما ، وأن ھناك علاقة ارتباطیѧة موجبѧة ودالѧة بѧین       

درجѧѧات الأفكѧѧار اللاعقلانیѧѧة ودرجѧѧة الѧѧشعور بالѧѧذنب  

للتعلیم والجنس والتفاعل بینھما ، كمѧا أشѧارت النتѧائج           

أیضًا إلى فاعلیة العلاج العقلاني الانفعالي فѧي خفѧض      

  .مستوى الشعور بالذنب 

-   ѧѧة مѧѧتھدفت دراسѧѧاركوت  اس(Marcotte, 1996) 

الكѧѧѧشف عѧѧѧن الأنمѧѧѧاط المختلفѧѧѧة للأفكѧѧѧار اللاعقلانیѧѧѧة   

سѧѧѧѧنة وعلاقѧѧѧѧة ذلѧѧѧѧك  ) ١٨ – ١١(للتلامیѧѧѧѧذ مѧѧѧѧا بѧѧѧѧین  

بأعراض الاكتئاب، وتوصѧلت الدراسѧة إلѧى أن ھنѧاك          

نمطѧѧѧین مѧѧѧن الأفكѧѧѧار اللاعقلانیѧѧѧة تمیѧѧѧزان المكتئبѧѧѧین     

: بدرجة عالیѧة عѧن المكتئبѧین بدرجѧة منخفѧضة وھمѧا         

یة لتحویل الفشل أو المواقف المحبطة إلѧى     النزعة القو 

حѧѧѧѧدث فكѧѧѧѧاھي وأنھѧѧѧѧѧم یѧѧѧѧضعون لأنفѧѧѧѧسھم مطالѧѧѧѧѧب     

  . وواجبات غیر واقعیة ، مما یسبب لھم الفشل 

بالكشف عن  ) ٢٠٠٣( وقامت دراسة حسن والجمالي      -

مدى انتشار الأفكار اللاعقلانیة بین طلبة كلیة التربیѧة    

لأفكѧار  بجامعة السلطان قѧابوس وطبیعѧة العلاقѧة بѧین ا      

اللاعقلانیѧѧѧѧѧѧة وبعѧѧѧѧѧѧض الاضѧѧѧѧѧѧطرابات الانفعالیѧѧѧѧѧѧة ،   



 

 ١١١

 دينا صلاح الدين إبراهيم معوض/د

طالѧѧب وطالبѧѧة،  ) ٢٠٤(وتكونѧѧت عینѧѧة الدراسѧѧة مѧѧن   

وأسѧѧѧѧѧفرت نتѧѧѧѧѧائج الدراسѧѧѧѧѧة علѧѧѧѧѧى انتѧѧѧѧѧشار الأفكѧѧѧѧѧار   

اللاعقلانیة لدى أفراد العینѧة وعѧدم وجѧود فѧروق بѧین           

الѧذكور والإنѧѧاث فѧѧي الأفكѧار اللاعقلانیѧѧة ، وأن ھنѧѧاك   

قلانیѧة والاضѧطرابات   علاقة موجبة بین الأفكѧار اللاع  

  . النفسیة 

التعѧѧѧرف علѧѧѧى ) ٢٠٠٧( ھѧѧѧدفت دراسѧѧѧة عبѧѧѧد الغفѧѧѧار  -

الأفكار اللاعقلانیѧة المنبئѧة باضѧطراب الاكتئѧاب لѧدى         

عینة من طلاب الجامعة ، وتكونت عینة الدراسة مѧن     

طالبѧѧѧѧًا وطالبѧѧѧѧة یمثلѧѧѧѧون عѧѧѧѧددًا مѧѧѧѧن الكلیѧѧѧѧات  ) ٦٦٠(

ج ، وأسفرت نتѧائ   لنظریة والعملیة بجامعة بني سویف    ا

الدراسѧة عѧن وجѧود فѧروق دالѧة بѧین الѧذكور والإنѧѧاث        

في كم ونѧوع الأفكѧار اللاعقلانیѧة علѧى الدرجѧة الكلیѧة          

لصالح الإناث ، وھناك فѧروق دالѧة بѧین التخصѧصات         

النظریѧѧѧة والتخصѧѧѧصات العملیѧѧѧة علѧѧѧى فكѧѧѧرتین فقѧѧѧط    

لѧѧѧѧѧصالح )  الѧѧѧѧѧشعور بѧѧѧѧѧالعجز–طلѧѧѧѧѧب الاستحѧѧѧѧѧسان (

  .التخصصات العلمیة

بالكѧѧѧѧشف عѧѧѧѧن ) ٢٠١٠(انѧѧѧѧي  وقامѧѧѧت دراسѧѧѧѧة الزھر -

طبیعѧѧѧة العلاقѧѧѧة بѧѧѧین الأفكѧѧѧار اللاعقلانیѧѧѧة وعلاقتھѧѧѧا     

بѧѧإدارة الوقѧѧت لѧѧدى عینѧѧة مѧѧن طѧѧلاب جامعѧѧة حائѧѧل ،     

طالبѧѧѧًا وطالبѧѧة مѧѧѧنھم  ) ٣٦٦(وشѧѧملت عینѧѧѧة الدراسѧѧة   

إنѧѧاث ، وتوصѧѧلت الدراسѧѧة   ) ٢٠٦(ذكѧѧور و ) ١٦٠(

إلѧѧى وجѧѧود علاقѧѧة ارتباطیѧѧة موجبѧѧة دالѧѧة بѧѧین الأفكѧѧار  

إدارة الوقѧѧت ، وعѧѧدم وجѧѧود فѧѧروق بѧѧین  اللاعقلانیѧѧة و

الجنѧѧѧѧѧسین علѧѧѧѧѧى الدرجѧѧѧѧѧة الكلیѧѧѧѧѧة لمقیѧѧѧѧѧاس الأفكѧѧѧѧѧار   

  . اللاعقلانیة 

التعѧѧѧرف علѧѧѧى  ) ٢٠١٢( اسѧѧѧتھدفت دراسѧѧѧة الزیѧѧѧاني   -

مѧѧѧستوى انتѧѧѧشار الأفكѧѧѧار اللاعقلانیѧѧѧة لѧѧѧدى الأطفѧѧѧال     

والمѧѧراھقین بمملكѧѧѧة البحѧѧѧرین والعلاقѧѧة بѧѧѧین الأفكѧѧѧار   

      ѧي مѧي فѧدى   اللاعقلانیة والتحصیل الدراسѧوم لѧادة العل

، ) ١١٢(عینѧѧة مѧѧن الأطفѧѧال والمѧѧراھقین بلѧѧغ قوامھѧѧا   

وأسѧѧѧѧѧѧفرت نتѧѧѧѧѧѧائج الدراسѧѧѧѧѧѧة أن مѧѧѧѧѧѧستوى الأفكѧѧѧѧѧѧار    

اللاعقلانیѧѧة عنѧѧد الأطفѧѧال والمѧѧراھقین كѧѧان منخفѧѧضًا،  

وعѧѧѧدم وجѧѧѧود علاقѧѧѧة ارتباطیѧѧѧة دالѧѧѧة بѧѧѧین درجѧѧѧѧات       

الأطفال والمراھقین على مقیاس الأفكار واللاعقلانیѧة      

؛ إلا أن ھنѧѧاك فروقѧѧًا دالѧѧة بѧѧین  ودرجѧѧاتھم التحѧѧصیلیة 

الأطفѧѧال والمѧѧراھقین فѧѧي الأفكѧѧار اللاعقلانیѧѧة لѧѧصالح   

  . الأطفال 

) ٢٠١٦( وھѧѧѧѧدفت دراسѧѧѧѧة نجیѧѧѧѧب ومحمѧѧѧѧد والبھѧѧѧѧي   -

معرفة الأفكار اللاعقلانیة لطلبة الجامعة وأثر عѧاملي      

الجنѧѧسي والتخѧѧصص فѧѧي تكѧѧوین تلѧѧك الأفكѧѧار ، وبلѧѧغ   

 مѧѧن طلبѧѧѧة  طالѧѧѧب وطالبѧѧة ) ٢٠٠(عѧѧدد أفѧѧراد العینѧѧة    

جامعѧѧة المنѧѧصورة ، وتوصѧѧلت الدراسѧѧة إلѧѧى انتѧѧشار     

نѧѧسبة الأفكѧѧѧار اللاعقلانیѧѧѧة بѧѧین طѧѧѧلاب الجامعѧѧѧة مѧѧѧن   

الѧѧѧѧذكور والإنѧѧѧѧاث ، مѧѧѧѧع وجѧѧѧѧود فѧѧѧѧروق دالѧѧѧѧة بѧѧѧѧین      

متوسѧѧѧطات درجѧѧѧات الѧѧѧѧذكور ومتوسѧѧѧطات درجѧѧѧѧات    

الإنѧѧاث فѧѧي جمیѧѧع أبعѧѧاد مقیѧѧاس الأفكѧѧار اللاعقلانیѧѧة       

ین درجات لصالح الإناث ، وكذلك وجود فروق دالة ب  

طѧѧѧلاب الكلیѧѧѧات النظریѧѧѧة ودرجѧѧѧات طѧѧѧلاب الكلیѧѧѧات   

العملیة في الدرجة الكلیѧة لمقیѧاس الأفكѧار اللاعقلانیѧة          

  . في اتجاه طلاب الكلیات النظریة 

التعرف على  ) ٢٠١٨(واستھدفت دراسة العنزي    

مستوى انتشار الأفكار اللاعقلانیة لدى طلبѧة قѧسم التربیѧة     

جѧѧازان بالمملكѧѧة العربیѧѧة   الخاصѧѧة بكلیѧѧة التربیѧѧة جامعѧѧة    

طالبѧѧًا ) ١١٤(الѧѧسعودیة وقѧѧد تكونѧѧت عینѧѧة الدراسѧѧة مѧѧن     

وتوصѧلت الدراسѧѧة إلѧѧى  )  طالبѧѧة٦٤ طالبѧѧًا و ٥٠(وطالبѧة  

انتشار الأفكار اللاعقلانیة لدى طلبة المѧستوى الرابѧع مѧن      

قسم التربیة الخاصة ، مع وجود فروق تعزي للجѧنس فѧي        

   .الأفكار اللاعقلانیة لصالح الإناث 

  تقریر المصیر : ثانیًا 

تعѧѧددت وتنوعѧѧت التعریفѧѧات التѧѧي تناولѧѧت مفھѧѧوم   

تقریر المصیر تبعًا للعلوم التي اھتمت بھذا المفھوم ، مثل  

العلوم السیاسیة والعلوم الاجتماعیة ، والعلوم الإنسانیة،   : 

وقѧѧد یتѧѧسع المفھѧѧوم إلѧѧى مجѧѧال الحقѧѧوق المدنیѧѧة ، أي أن       
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  )بحث منفرد(ات كلية التربية بجامعة المنصورة في علاقتها بمهارات تقرير المصير الأفكار اللاعقلانية لدى عينة من طلاب وطالب

: وق الأساسیة مثѧل ى الحقتقریر المصیر یعني الوصول إل    

حریѧѧة الحѧѧدیث والتعبیѧѧر وغیرھѧѧا مѧѧن الحقѧѧوق الدسѧѧتوریة  

الأخѧѧѧѧرى ، ویѧѧѧѧشمل كѧѧѧѧذلك أمѧѧѧѧاكن الإقامѧѧѧѧة والتوظیѧѧѧѧف     

   ) . ١٢ ، ٢٠١١الزبون ، (والنشاطات الدینیة 

 ,Field & Hoffiman)یعѧرف فیلѧد وھوفمѧان    

مѧѧѧѧزیج مѧѧѧѧن المعتقѧѧѧѧدات :  تقریѧѧѧѧر المѧѧѧѧصیر بأنѧѧѧѧھ (1994

   التѧѧѧѧي تمكѧѧѧن الفѧѧѧѧرد مѧѧѧѧن تحدیѧѧѧѧد  والمعѧѧѧارف والمھѧѧѧѧارات 

  أھدافѧѧѧѧѧھ وتوجیѧѧѧѧѧھ سѧѧѧѧѧلوكھ وتنظѧѧѧѧѧیم ذاتѧѧѧѧѧھ وفھѧѧѧѧѧم نقѧѧѧѧѧاط    

القوة والضعف لدیھ ، ما یجعلھ قادرًا علѧى الѧسیطرة علѧى     

  . حیاتھ 

 تقریѧѧѧر  (Wehmeyer,2003)ویعѧѧѧرف ویھمѧѧѧر  

تѧѧصرف الفѧѧرد یكѧѧون ھѧѧو المحѧѧرك الأول   : المѧѧصیر بأنѧѧھ 

وعیѧة حیѧاة   لحیاتھ واختیاراتھ واتخاذه للقرارات المؤدیѧة لن     

أفضل بعیدًا عن أي تأثیر أو تدخل خارجي، وبمعنى آخѧر     

  .قدرة الفرد في السیطرة على حیاتھ ومستقبلھ 

 ,Taylor)ویعѧѧرف تѧѧایلر وریتѧѧشارد وبѧѧرادي    

Richard & Brady, 2005) ھѧѧصیر بأنѧѧر المѧѧتقری  :

دافع داخلي للاختیار بین البѧدائل المتاحѧة فѧي بیئѧة الفѧرد ،         

مѧا یكفѧل نوعیѧة حیѧاة أفѧضل دون تѧدخل         واتخاذ القѧرار ، ب    

  . أو ضغط خارجي 

تقریѧѧر المѧѧصیر  ) Gills, 2011(ویعѧѧرف جلѧѧز  

قѧѧدرة الفѧѧرد علѧѧى الاختیѧѧار غیѧѧر المѧѧرتبط بعواقѧѧب     : بأنѧѧھ 

معѧѧززة أو إكѧѧراه أو أي ضѧѧغط أو قѧѧوة ، بمѧѧا یقѧѧوده إلѧѧى        

الاشتراك في السلوكات بدافع ذاتي للحصول علѧى المتعѧة          

  . والرضا الذاتي 

 مھѧѧѧارات (Wehmeyer,1996) ویھمѧѧѧر ویѧѧذكر 

مجموعѧѧة المھѧѧارات التѧѧي تجعѧѧل    : تقریѧѧر المѧѧصیر بأنھѧѧا   

الفرد قادرًا على الحیѧاة بѧشكل مѧستقل والاختیѧار ، واتخѧاذ       

  . القرار المناسب دون الحاجة إلى تدخل الآخرین 

مھѧѧѧѧѧѧارات تقریѧѧѧѧѧѧر ) ٢٠١٧(ویѧѧѧѧѧѧصف القرینѧѧѧѧѧѧي 

مجموعѧѧѧѧة مѧѧѧن المھѧѧѧѧارات التѧѧѧي تѧѧѧѧدعم   : المѧѧѧصیر بأنھѧѧѧا   

اركة التلامیذ في اختیار المھѧام التعلیمیѧة المناسѧبة لھѧم            مش

وتحدیѧѧѧѧد الأھѧѧѧѧداف التѧѧѧѧي یمكѧѧѧѧن أن تحقѧѧѧѧق اسѧѧѧѧتقلالیتھم      

  . وحصولھم على وظائف مناسبة 

ویضیف القریني أن ھناك عناصر متنوعة لمھارة تقریر 

المصیر، حیѧث قѧام بتѧصنیفھا فѧي خمѧس مھѧارات یمكѧن           

  : توضیحھا فیما یلي 

   : Self – awarenessاتي  مھارة الوعي الذ-

وتعني إلمام الفرد بجوانب القوة والѧضعف لدیѧھ ،        

  ویمكѧѧѧѧѧѧن تنمیѧѧѧѧѧѧѧة ھѧѧѧѧѧѧѧذه المھѧѧѧѧѧѧارة مѧѧѧѧѧѧѧن خѧѧѧѧѧѧѧلال تعلѧѧѧѧѧѧѧیم   

الأفراد الاحتیاجات النفѧسیة والبدنیѧة المعروفѧة لѧدى سѧائر         

  . الأفراد 

   : Choice – Making مھارة الاختیار المناسب -

ختیѧار  وتشیر ھذه المھارة إلى قدرة الفѧرد علѧى الا    

المناسѧѧѧѧب وتقیѧѧѧѧیم جوانѧѧѧѧب الموقѧѧѧѧف، وتحدیѧѧѧѧد الأھѧѧѧѧداف   

  . والمعلومات المناسبة لاتخاذ القرار 

   : Problem – Solving مھارة حل المشكلة -

وتتѧѧضمن قѧѧدرة الفѧѧرد علѧѧى إیجѧѧاد بѧѧدائل مناسѧѧبة      

وحلѧѧѧول یمكѧѧѧن أن تѧѧѧسھم فѧѧѧي حѧѧѧل المѧѧѧشكلات والمواقѧѧѧف  

  . الصعبة التي یواجھھا 

   :  Self – advocacyقوق  مھارة المطالبة بالح-

وتعنѧѧѧѧي قѧѧѧѧدرة الفѧѧѧѧرد علѧѧѧѧى الѧѧѧѧدفاع عѧѧѧѧن حقوقѧѧѧѧھ  

والمطالبѧѧة بھѧѧا فѧѧي إطѧѧار الأنظمѧѧة والإجѧѧراءات القانونیѧѧة     

  . والرسمیة 

 performance) مھѧѧѧѧارة الأداء بѧѧѧѧشكل مѧѧѧѧستقل   -

independent) :   

وتѧѧشیر ھѧѧذه المھѧѧارة إلѧѧى قѧѧدرة الفѧѧرد علѧѧى أداء        

یبѧѧѧدأ المھѧѧѧام المھѧѧѧام المنوطѧѧѧة بѧѧѧھ بѧѧѧشكل مѧѧѧستقل ، حیѧѧѧث   

وإنھائھا فѧي الوقѧت المحѧدد واسѧتخدام اسѧتراتیجیات إدارة          

  . الذات 

   فقѧѧѧѧѧد توصѧѧѧѧѧل إلѧѧѧѧѧى أن  (Gills, 2011)أمѧѧѧѧѧا جلѧѧѧѧѧز  

مھѧѧارات تقریѧѧر المѧѧصیر یمكѧѧن تѧѧصنیفھا فѧѧي أحѧѧد عѧѧشر   

  : مھارة ھي 

  .  معرفة الذات – ١



 

 ١١٣
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  .  تنظیم الذات – ٢

  .  إرشاد الذات – ٣

  .  مراقبة الذات – ٤

  . الذات  فعالیة – ٥

  .  التمكین الذاتي – ٦

  . الدفاع عن الذات – ٧

  .  وضع الھدف والسعي لتحقیقھ – ٨

  . التلمیح بالتنظیم – ٩

  .  التخطیط – ١٠

   اتخاذ القرارات – ١١

 (Wehmeyer etal , 2007)ویشیر ویھمر وآخرون 

في نظریتھم إلى أن تقریر المصیر یتكون من المھѧارات    

  : الأربع التالیة 

  .  تنظیم الذات -  . معرفة الذات  -

  .  الاستقلالیة -  .  التمكین النفسي -

وبخصوص النظریات المفسرة لتقریѧر المѧصیر ،       

  أن ھѧѧѧѧѧѧѧذه النظریѧѧѧѧѧѧѧات ) ١٦ ، ٢٠١٢(تѧѧѧѧѧѧѧذكر الزبѧѧѧѧѧѧѧون  

  تѧѧѧѧشترك فѧѧѧѧي نظرتھѧѧѧѧا إلѧѧѧѧى البنѧѧѧѧاء المفѧѧѧѧاھیمي، باعتبѧѧѧѧار  

  إنѧѧѧѧھ یقѧѧѧѧع ضѧѧѧѧمن البنیѧѧѧѧة الأوسѧѧѧѧع والمنظمѧѧѧѧة لنظریѧѧѧѧات      

ة ، التѧي تعنѧي قѧدرة الفѧرد علѧى الاختیѧار           الفاعلیة الإنѧسانی  

وفѧѧرض خیاراتѧѧھ بفعالیѧѧة ذاتیѧѧة ، ویمكѧѧن عѧѧرض بعѧѧض      

النظریات التي ساعدت على فھم وتوضیح تقریر المصیر     

  : فیما یلي 

: نظریѧѧѧة الدافعیѧѧѧة متعѧѧѧددة الأبعѧѧѧاد لتقریѧѧѧر المѧѧѧصیر ) ١(

 & Deci)صѧѧاحب ھѧѧذه النظریѧѧة دیѧѧسى وریѧѧان   

Reyan, 1985).   

نظریات التي حاولت تفسیر تقریر وتعد من أقدم ال   

المصیر ، حیث قامت على منظور متعدد الأبعѧاد للدافعیѧة    

علѧѧى غیѧѧر النظریѧѧات التѧѧي تعتقѧѧد الدافعیѧѧة أحادیѧѧة البعѧѧد،      

حیث تفترض أنواعًا متعددة من الأسѧباب الدافعѧة للѧسلوك        

یتمثѧل النѧوع الأول فѧѧي الدافعیѧة الداخلیѧة وھѧѧي التѧي تعبѧѧر      

كثѧر تقریѧرًا للمѧصیر التѧي تتѧضمن         عن صورة الدافعیة الأ   

القیѧѧام بѧѧسلوكیات بѧѧدافع الحѧѧصول علѧѧى المتعѧѧة والرضѧѧѧا       

الѧذاتي ، والنѧѧوع الثѧاني ھѧѧو الدافعیѧѧة الخارجیѧة التѧѧي تعبѧѧر    

، خراط في نشاط ما خارج نشاط الفرد  عن المشاركة والان  

كمѧѧا أن الѧѧسلوكیات المدفوعѧѧة خارجیѧѧًا، یمكѧѧن أن تتطѧѧور    

  . إلى سلوكیات مدفوعة ذاتیًا 

   : (Mithaug,1993)نظریة تنظیم الذات لمیثاج ) ٢(

تقوم ھذه النظریѧة علѧى أسѧاس أن تقریѧر المѧصیر         

شكل من أشكال تنظیم الذات الذي یعني القدرة على تولیѧد      

الأفكار والمشاعر الذاتیة والتخطѧیط للإجѧراءات وتكییفھѧا        

بشكل دوري لتحقیѧق الأھѧداف الشخѧصیة ، ویكѧون الفѧرد           

 على نحو كبیر وحѧرًا بدرجѧة كبیѧرة مѧن أي          مؤثرًا وفعالاً 

تأثیر خارجي ، كما أن الفرد المقرر لمصیره یكون مѧنظم     

لخیاراتھ وتصرفاتھ بدرجة نجѧاح أكبѧر مѧن الفѧرد الѧذي لا       

  . یتصف بتقریر المصیر 

وتؤكѧѧѧѧد ھѧѧѧѧذه النظریѧѧѧѧة علѧѧѧѧى أن الاخѧѧѧѧتلاف بѧѧѧѧین  

الأفѧѧѧراد فѧѧѧي قѧѧѧدرتھم علѧѧѧى تقریѧѧѧر مѧѧѧصیرھم یرجѧѧѧع إلѧѧѧى   

  ѧѧѧتلافھم فѧѧѧك     اخѧѧѧѧسر ذلѧѧѧذواتھم ، ویفѧѧѧیمھم لѧѧѧاط تنظѧѧѧي أنم

  . باختلاف الفرص المتاحة عند الأفراد

النظریѧѧѧѧѧة الوظیفیѧѧѧѧѧѧة لتقریѧѧѧѧѧر المѧѧѧѧѧѧصیر لѧѧѧѧѧѧویھمر   ) ٣(

  : (Wehmeyer, etal, 2000)وآخرون

ترى ھذه النظریة أن تقریر المѧصیر نѧاتج تربѧوي      

لتѧѧصرف الفѧѧرد فѧѧي اختیاراتѧѧھ واتخѧѧاذه للقѧѧرارات المحققѧѧة   

عیدًا عن أي تأثیر خѧارجي، ویتѧصف      لنوعیة حیاة أفضل ب   

الأفѧѧراد الѧѧѧذین یظھѧѧѧرون تقریѧѧѧر المѧѧѧصیر بمجموعѧѧѧة مѧѧѧن   

  : الخصائص ھي

   : Self-Realization معرفة الذات –أ 

المعرفة بالذات وفھمھا وتحدید نقاط القوة والضعف    

  . الذاتیة 

   : Self – Regulation تنظیم الذات –ب 

یѧѧیم أفعالѧѧھ فحѧѧص الفѧѧرد لبیئتѧѧھ واتخѧѧاذ القѧѧرارات وتق 

  . ومراقبة الذات ومحاسبتھا وتقییمھا وتعزیزھا 
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  )بحث منفرد(ات كلية التربية بجامعة المنصورة في علاقتها بمهارات تقرير المصير الأفكار اللاعقلانية لدى عينة من طلاب وطالب

   : Autonomy الاستقلالیة –ج 

تفرد الفرد بناء علѧى تفѧضیلاتھ واھتماماتѧھ وقدراتѧھ       

  . وتحرره من أي تأثیر خارجي

 Psychological التمكѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧین النفѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسي  –د 

Empowerment :   

تعلѧѧѧم الفѧѧѧرد واسѧѧѧتخدامھ لمھѧѧѧارات حѧѧѧل مѧѧѧشكلاتھ    

  .الذاتیة للسیطرة على حیاتھوكفاءتھ 

 النظریѧѧѧة البیئیѧѧѧة الاجتماعیѧѧѧة لأبیѧѧѧري وسѧѧѧتانكلف    ) ٤(

(Abery & Stancliffe, 2003) :  

تقѧوم ھѧذه النظریѧة علѧى أن تقریѧر المѧصیر یѧستند        

على تفاعل الفرد مع العوامل البیئیة التي یتم تحѧددیھا مѧن          

: خѧلال سلѧسلة مѧن المتغیѧرات الاجتماعیѧة الوسѧیطة مثѧѧل       

الѧѧѧدعم الاجتمѧѧѧاعي والكفѧѧѧاءة الاجتماعیѧѧѧة، التѧѧѧي    شѧѧѧبكات 

یتحѧѧدد تأثیرھѧѧا فѧѧي تطѧѧور تقریѧѧر المѧѧصیر ضѧѧمن الѧѧسیاق     

بنѧѧاء علѧѧى المتغیѧѧرات الخاصѧѧة بѧѧالفرد والتѧѧي تتمثѧѧل فѧѧي        

خصائѧѧصھ الفردیѧѧة ، وكѧѧذلك المتغیѧѧرات المتعلقѧѧة بالبیئѧѧة     

  . مثل توافر فرص الاختیار

وتѧѧرى ھѧѧذه النظریѧѧة أن التفѧѧاعلات المعقѧѧدة التѧѧي     

 ѧѧرات      تحѧѧѧن التغیѧѧسؤولة عѧѧي المѧѧھ ھѧѧѧرد وبیئتѧѧین الفѧѧدث ب

المھمѧѧة فѧѧي الѧѧسلوك البѧѧشري، وتѧѧصمیم أسѧѧالیب التѧѧدخل       

  . وتقییمھا من أجل تطویر تقریر المصیر للفرد 

وبعѧѧѧѧد الاطѧѧѧѧلاع علѧѧѧѧى الأدب ومѧѧѧѧسح الدراسѧѧѧѧات  

 في حدود –السابقة المتعلقة بمھارات تقریر المصیر تبین     

بقة تناولت مھѧارات   عدم وجود دراسات سا   –علم الباحثة   

تقریѧѧر المѧѧѧصیر للأفѧѧراد العѧѧѧادیین ، وأن الدراسѧѧات التѧѧѧي    

وجѧѧدت حѧѧول مھѧѧارات تقریѧѧر المѧѧصیر خاصѧѧة بѧѧالأفراد       

ذوي الإعاقѧѧة بѧѧشكل عѧѧام وذوي صѧѧعوبات الѧѧتعلم بѧѧشكل      

خѧѧѧاص بѧѧѧالرغم مѧѧѧن نѧѧѧدرة الدراسѧѧѧات العربیѧѧѧة ، وسѧѧѧوف   

نѧѧѧستعرض بعѧѧѧض الدراسѧѧѧات الѧѧѧسابقة المرتبطѧѧѧة بتقریѧѧѧر   

  . لاستفادة منھا في الدراسة الحالیة المصیر بھدف ا

 فقѧѧѧѧد ھѧѧѧѧدفت دراسѧѧѧѧة ویھمѧѧѧѧر وكیѧѧѧѧشنر وریكѧѧѧѧارد      -

(Wehmeyer, Kelchney & Richards, 

 التعرف علѧى الخѧصائص الأساسѧیة لتقریѧر        (1996

فѧѧѧѧѧردًا مѧѧѧѧѧن ذوي  ) ٤٠٧(المѧѧѧѧѧصیر لعینѧѧѧѧѧة بلغѧѧѧѧѧت   

الإعاقات العقلیة والنمائیة ، وأسفرت النتائج عѧن أن   

   ѧیة لتقریѧاد الأساسѧي   الأبعѧصیر ھѧتقلالیة  : ر المѧالاس

والتمكѧѧین النفѧѧسي ومعرفѧѧة الѧѧذات وتنظѧѧیم الѧѧذات ،      

وجاءت ھذه الأبعاد دعمًا للإطار المفѧاھیمي لتقریѧر        

  . المصیر 

 دراسѧة  (Wehmeyer, 2003) كما أجرى ویھمѧر  -

بھدف تصمیم نمѧوذج نمѧائي لتقریѧر المѧصیر یتعلѧق           

بالمھنѧѧѧة لتمكѧѧѧین الأفѧѧѧراد ذوي الإعاقѧѧѧة فѧѧѧي مجѧѧѧال     

تخطѧѧیط الموجѧѧھ ذاتیѧѧًا یѧѧساعد فѧѧي تѧѧشغیل ھѧѧؤلاء        ال

الأفѧѧѧراد، وطبѧѧѧق ھѧѧѧذا النمѧѧѧوذج علѧѧѧى نѧѧѧساء شѧѧѧابات  

ذوات إعاقѧѧة عقلیѧѧة ونمائیѧѧة للحѧѧصول علѧѧى فѧѧرص     

عمѧѧل غیѧѧر تقلیدیѧѧة ، وتوصѧѧلت الدراسѧѧة إلѧѧى تقѧѧدیم     

نمѧѧѧوذج تѧѧѧم اسѧѧѧتخدامھ فѧѧѧي مجѧѧѧال التعلѧѧѧیم الثѧѧѧانوي     

والتأھیѧѧل، وتوضѧѧیح دور الأخѧѧصائیین الاجتمѧѧاعیین  

  . م التوجیھ والضبط الذاتي في دع

 إلѧѧى  (Trainor, 2005) وھѧѧدفت دراسѧѧة تراینѧѧر   -

التعѧѧѧرف علѧѧѧى إدراكѧѧѧات الطѧѧѧلاب ذوي صѧѧѧعوبات    

الѧѧتعلم المتعلقѧѧة بتقریѧѧر المѧѧصیر وسѧѧلوكیاتھم خѧѧلال    

عملیѧѧѧة التخطѧѧѧیط للانتقѧѧѧال، وبلѧѧѧغ حجѧѧѧم المѧѧѧشاركین  

فѧѧѧѧѧردًا مѧѧѧѧѧن ذوي صѧѧѧѧѧعوبات الѧѧѧѧѧتعلم لѧѧѧѧѧثلاث  ) ١٥(

 مѧѧѧن أصѧѧѧل إفریقѧѧѧي  مجموعѧѧѧات ذي ثقافѧѧѧة أمریكیѧѧѧة 

وإسباني وأوروبي، وأسفرت نتائج الدراسѧة عѧن أن      

الطلاب في المجموعѧات الѧثلاث جѧاءت اسѧتجاباتھم           

علѧѧѧѧى أنھѧѧѧѧم ھѧѧѧѧم الأفѧѧѧѧراد الرئیѧѧѧѧسیون فѧѧѧѧي خѧѧѧѧدمات  

الانتقѧѧال، ولѧѧیس معلمѧѧوھم أو آبѧѧاؤھم ، وأنѧѧھ یراعѧѧي  

  .رغباتھم وتفضیلاتھم في عملیة التخطیط

ة بھѧѧدف  دراسѧѧ(Fowler, 2007) وأجѧѧرى فѧѧولر  -

فحѧѧص أثѧѧر نمѧѧوذج تعلѧѧیم مھѧѧارات تقریѧѧر المѧѧصیر     

 فѧي تعلѧیم مھѧارة حѧل        (SDLMI)لویھمر وآخѧرین    

المشكلات على مѧستوى تقریѧر المѧصیر والتحѧصیل      
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الدراسѧѧѧѧѧѧѧѧѧي للطѧѧѧѧѧѧѧѧѧلاب ذوي صѧѧѧѧѧѧѧѧѧعوبات الѧѧѧѧѧѧѧѧѧتعلم 

واضѧѧѧѧѧطرابات الѧѧѧѧѧسلوك فѧѧѧѧѧي المدرسѧѧѧѧѧة الابتدائیѧѧѧѧѧة  

بالولایѧѧات المتحѧѧدة الأمریكیѧѧة ، وتوصѧѧلت الدراسѧѧة   

لنموذج في تعلیم مھارات تقریر المѧصیر      إلى فعالیة   

تحدید الأھداف وتنظیم الذات واحتѧرام الѧذات       : وھي

  . وحل المشكلات واتخاذ القرارات

 وقامѧت دراسѧѧة نوتѧѧا وفیѧراري وسوریѧѧسي وویھمѧѧر   -

(Nota, Ferrari, Soresi & Wehmeyer, 

 بھѧѧدف التعѧѧرف علѧѧى علاقѧѧة مجموعѧѧة مѧѧن   (2007

 – العمѧر   – الѧذكاء    :المتغیرات بتقریر المصیر، ھي   

 مكѧѧان الإقامѧѧة للأفѧѧراد ذوي  –القѧѧدرات الاجتماعیѧѧة  

الإعاقة العقلیة وصعوبات التعلم ودورھا في نوعیѧة     

فѧردًا مѧن   ) ١٤١(الحیاة ، وبلغ حجѧم عینѧة الدراسѧة           

ذوي الإعاقة العقلیة وصعوبات الѧتعلم فѧي إیطالیѧا ،           

 لتقریѧѧر المѧѧصیر ومقیѧѧاس ESIطبѧѧق علѧѧیھم مقیѧѧاس 

ѧѧѧѧѧة الحیѧѧѧѧѧة ، نوعیѧѧѧѧѧدرات الاجتماعیѧѧѧѧѧاس القѧѧѧѧѧاة ومقی

وأسفرت نتѧائج الدراسѧة عѧن وجѧود فѧروق دالѧة فѧي           

تقریѧѧر المѧѧصیر ترجѧѧع إلѧѧى مѧѧستوى القѧѧدرة العقلیѧѧة      

والاجتماعیѧѧة ونوعیѧѧة الحیѧѧاة ، كمѧѧا أن نѧѧسبة الѧѧذكاء   

متنبѧѧѧأ بتقریѧѧѧر المѧѧѧصیر فѧѧѧي نѧѧѧشاطات الحیѧѧѧاة ، وأن   

ھنѧѧاك فѧѧروق بѧѧین الجنѧѧسین لѧѧصالح الإنѧѧاث ، ولѧѧیس   

  . ق تعزي إلى العمر ھناك فرو

 التعѧѧرف (Gills, 2011) وقѧѧد ھѧѧدفت دراسѧѧة جلѧѧز -

على دور تقریر المѧصیر فѧي عملیѧة الانتقѧال للنѧساء       

الأمریكیѧѧات اللѧѧواتي یعѧѧانین صѧѧعوبات تعلѧѧم بѧѧسیطة   

مѧѧѧن أصѧѧѧѧل أفریقѧѧѧي وتخѧѧѧѧرجن مѧѧѧن كلیѧѧѧѧة جامعیѧѧѧѧة    

وشѧѧѧѧاركن فѧѧѧѧي برنѧѧѧѧامج انتقѧѧѧѧال محلѧѧѧѧي ، وكانѧѧѧѧت      

 ѧѧة الاسѧѧن الدراسѧѧارة عѧѧرات عبѧѧیم المتغیѧѧتقلالیة وتنظ

الѧѧذات والتمكѧѧین النفѧѧسي ومعرفѧѧة الѧѧذات ، وشѧѧملت    

الدراسѧѧة خمѧѧس نѧѧساء وأولیѧѧاء أمѧѧورھن، وأظھѧѧرت   

نتائج الدراسة أن النساء ذوات الإعاقة لدیھن القѧدرة       

علѧѧى اسѧѧتخدام تقریѧѧر المѧѧصیر فѧѧي مواضѧѧع مختلفѧѧة   

وھناك بعض المتغیرات تتعلق بتحѧسین المѧصیر أو          

ختیѧѧѧار ، والتѧѧѧدریب إضѧѧعافھ منھѧѧѧا إتاحѧѧѧة فѧѧرص الا  

  . على اتخاذ القرار وحل المشكلات 

دراسة ھѧدفت التعѧرف   ) ٢٠١٢( وقد أجرت الزبون  -

على مستوى مھѧارات تقریѧر المѧصیر للنѧساء ذوات        

الإعاقѧѧѧة العقلیѧѧѧة والѧѧѧسمعیة والبѧѧѧصریة والحركیѧѧѧة ،  

والفѧѧروق فѧѧي تقریѧѧر المѧѧصیر وفقѧѧًا لنѧѧوع الإعاقѧѧة ،    

مѧرأة مѧن ذوات    ا) ١٤١(وتألفت عینѧة الدراسѧة مѧن        

الإعاقѧѧѧѧة العقلیѧѧѧѧة والѧѧѧѧسمعیة والبѧѧѧѧصریة والحركیѧѧѧѧة  

بمراكز التأھیل المھني في الأردن ، وأسفرت نتѧائج       

الدراسѧѧة أن مѧѧستوى امѧѧتلاك النѧѧساء ذوات الإعاقѧѧة     

الѧѧѧѧسمعیة والبѧѧѧѧصریة والحركیѧѧѧѧة لمھѧѧѧѧارات تقریѧѧѧѧر   

المѧѧصیر مرتفѧѧع فѧѧي الدرجѧѧة الكلیѧѧة للمقیѧѧاس وكѧѧذلك  

ذوات الإعاقة العقلیة جاء أبعاده، في حین أن النساء    

مستوى امتلاكھن لمھارات تقریر المصیر متوسѧطًا        

للدرجѧѧة الكلیѧѧة وكѧѧذلك لثلاثѧѧة مѧѧن الأبعѧѧاد ، وتѧѧشیر     

النتائج كذلك إلى عѧدم وجѧود فѧروق دالѧة فѧي تقریѧر              

المѧѧѧصیر فѧѧѧي الدرجѧѧѧة الكلیѧѧѧة والѧѧѧدرجات الفرعیѧѧѧة     

  . تعزي لنوع الإعاقة

) ٢٠١٦( وھѧѧѧѧѧدفت دارسѧѧѧѧѧѧة غریѧѧѧѧѧب والѧѧѧѧѧѧصمادي   -

التعѧѧѧرف إلѧѧѧى فاعلیѧѧѧة برنѧѧѧامج تѧѧѧدریبي فѧѧѧي تحѧѧѧسین  

مھارات تقریر المѧصیر والتحѧصیل الأكѧادیمي لѧدى           

الطلبة ذوي صعوبات التعلم للصفین الثالث والرابѧع     

الأساسѧѧیین فѧѧي المѧѧدارس الحكومیѧѧة فѧѧي الأردن بلѧѧغ   

طالبѧѧѧѧًا وطالبѧѧѧѧة ، تѧѧѧѧم تقѧѧѧѧسیمھم إلѧѧѧѧى  ) ٤٠(عѧѧѧѧددھم 

، مجمѧѧوعتین إحѧѧداھما تجریبیѧѧة والأخѧѧرى ضѧѧابطة    

مѧѧن أولیѧѧاء  ) ٢٠(كمѧѧا شѧѧملت عینѧѧة الدراسѧѧة كѧѧذلك   

الأمѧѧور ومعلمѧѧي الطѧѧلاب وأظھѧѧرت نتѧѧائج الدراسѧѧة   

وجѧѧѧѧود فѧѧѧѧروق دالѧѧѧѧة بѧѧѧѧین درجѧѧѧѧات أفѧѧѧѧراد العینѧѧѧѧة     

للمجمѧѧوعتین علѧѧى مقیѧѧاس تقریѧѧر المѧѧصیر لѧѧصالح      

المجموعة التجریبیة، ووجѧود أثѧر دال بѧین درجѧات         

أفѧѧѧѧѧراد المجمѧѧѧѧѧوعتین علѧѧѧѧѧى اختبѧѧѧѧѧارات التحѧѧѧѧѧصیل  

البعدي لصالح المجموعة التجریبیѧة، كمѧا     الأكادیمي  



   
 

 ١١٦ 

  )بحث منفرد(ات كلية التربية بجامعة المنصورة في علاقتها بمهارات تقرير المصير الأفكار اللاعقلانية لدى عينة من طلاب وطالب

أسѧѧѧفرت نتѧѧѧائج الدراسѧѧѧة عѧѧѧن وجѧѧѧود أثѧѧѧر دال بѧѧѧین    

اسѧѧتجابات أولیѧѧاء الأمѧѧور والمعلمѧѧین لمقیѧѧاس تقریѧѧر  

  . المصیر البعدي
بدراسѧة  ) ٢٠١٧( وقام كѧل مѧن أبѧو داود والخطیѧب         -

اسѧѧتھدفت التعѧѧѧرف علѧѧѧى العلاقѧѧة بѧѧѧین الرضѧѧѧا عѧѧѧن   

 والأمل لѧدى  الحیاة وكل من مھارات تقریر المصیر   

المراھقین ذوي الإعاقة، وتكونت عینة الدراسة مѧن    

مراھقًا ومراھقة من ذوي الإعاقة، وأظھѧرت   ) ٩٠(

النتѧѧѧائج وجѧѧѧود ارتبѧѧѧاط وعلاقѧѧѧة قویѧѧѧة بѧѧѧین تقریѧѧѧر      

  . المصیر والأمل والرضا عن الحیاة

ومѧѧѧن خѧѧѧلال الإطѧѧѧار النظѧѧѧري ونتѧѧѧائج الدراسѧѧѧات      

ى النحو السابقة، یمكن صیاغة فروض البحث الحالي عل

  : التالي

 تنتѧѧѧشر الأفكѧѧѧѧار اللاعقلانیѧѧѧة لѧѧѧѧدى   :الفѧѧѧرض الأول 

  . طلاب وطالبات كلیة التربیة بدرجات مختلفة

 یتفѧѧѧاوت مѧѧѧستوى امѧѧѧتلاك طѧѧѧلاب :الفѧѧѧرض الثѧѧѧاني

  . وطالبات كلیة التربیة لمھارات تقریر المصیر

 توجѧѧد فѧѧروق دالѧѧة إحѧѧصائیًا بѧѧѧین     :الفѧѧرض الثالѧѧث  

یѧѧة التربیѧѧة علѧѧى   متوسѧѧطات درجѧѧات طѧѧلاب وطالبѧѧات كل  

  . مقیاس الأفكار اللاعقلانیة تعزي للجنس 

   توجѧѧѧѧѧد فѧѧѧѧروق دالѧѧѧѧѧة إحѧѧѧѧѧصائیًا  :الفѧѧѧѧرض الرابѧѧѧѧѧع 

  بѧѧین متوسѧѧطات درجѧѧات طѧѧѧلاب وطالبѧѧات كلیѧѧة التربیѧѧѧة      

علѧѧѧѧى مقیѧѧѧѧاس الأفكѧѧѧѧار اللاعقلانیѧѧѧѧة تعѧѧѧѧزي للتخѧѧѧѧصص     

  . الدراسي

 یوجد أثر دال للتفاعل بین الجنس  :الفرض الخامس 

ب وطالبѧات كلیѧة التربیѧة علѧى       والتخصص الدراسي لطلا  

  . مقیاس الأفكار اللاعقلانیة بأبعاده 

   توجѧѧѧѧد فѧѧѧѧروق دالѧѧѧѧة إحѧѧѧѧصائیًا :الفѧѧѧѧرض الѧѧѧѧسادس

بین متوسطات درجات طلاب وطالبات كلیة التربیة علѧى    

  . مقیاس مھارات تقریر المصیر تعزي للجنس 

 توجѧѧد فѧѧروق دالѧѧة إحѧѧصائیًا بѧѧین     :الفѧѧرض الѧѧسابع 

بѧѧات كلیѧѧة التربیѧѧة علѧѧى   متوسѧѧطات درجѧѧات طѧѧلاب وطال  

مقیѧѧѧѧاس مھѧѧѧѧارات تقریѧѧѧѧر المѧѧѧѧصیر تعѧѧѧѧزي للتخѧѧѧѧصص      

  . الدراسي 

 یوجѧد أثѧر دال للتفاعѧل بѧین الجѧنس       :الفرض الثامن 

والتخصص الدراسي لطلاب وطالبѧات كلیѧة التربیѧة علѧى         

  . مقیاس مھارات تقریر المصیر بأبعاده 

 توجѧد علاقѧة ارتباطیѧة سѧالبة دالѧة      :الفѧرض التاسѧع  

اللاعقلانیѧѧة ومھѧѧارات تقریѧѧر المѧѧصیر لѧѧدى    بѧѧین الأفكѧѧار  

  . طلاب وطالبات كلیة التربیة 
 

 

اسѧتخدمت الباحثѧة المѧѧنھج الوصѧفي نظѧرًا لملاءمتѧѧھ     

لطبیعة وأھداف البحث الحالي للكѧشف عѧن درجѧة انتѧشار        

الأفكѧѧѧار اللاعقلانیѧѧѧة ومѧѧѧستوى مھѧѧѧارات تقریѧѧѧر المѧѧѧصیر  

وطالبات كلیة التربیة ومعرفѧة الفѧروق بیѧنھم وفقѧًا      لطلاب  

للجѧѧنس والتخѧѧصص وتѧѧأثیر التفاعѧѧل بینھمѧѧا فѧѧي الأفكѧѧار       

  . اللاعقلانیة ومھارات تقریر المصیر 
 

طالبѧًا وطالبѧة مѧن     ) ٨٤٣(تكونت عینة الدراسة من     

الشعب العلمیة والأدبیة بكلیة التربیة بجامعة المنѧصورة ،   

توزیѧѧѧع أفѧѧѧراد العینѧѧѧة وفقѧѧѧًا للجѧѧѧنس  ) ١( جѧѧѧدول ویوضѧѧѧح

  .والتخصص 



 

 ١١٧

 دينا صلاح الدين إبراهيم معوض/د

  توزیع أفراد عینة البحث وفقًا للجنس والتخصص) ١(جدول 

  الجنس الإجمالي إناث ذكور

 % العدد % العدد % العدد التخصص

 ٤٥٫٢٠ ٣٨١ ٢٧٫٤٠ ٢٣١ ١٧٫٨٠ ١٥٠ علمي

 ٥٤٫٨٠ ٤٦٢ ٣٤٫١٦ ٢٨١ ٢٠٫٦٤ ١٧٤ أدبي

 ١٠٠ ٨٤٣ ٦١٫٥٦ ٥١٩ ٣٨٫٤٤ ٣٢٤ المجموع

  
 

    ) إعداد الباحثة (مقیاس الأفكار اللاعقلانیة ) ١(

لإعداد المقیاس قامت الباحثة بالإطلاع على العدید      

مѧѧن المقѧѧاییس والأدبیѧѧات فѧѧي مجѧѧال الأفكѧѧار اللاعقلانیѧѧة ،     

وقѧد اسѧتفادت الباحثѧѧة ممѧا ھѧو متѧѧوفر مѧن مقѧاییس الأفكѧѧار       

التراث السیكولوجي منھا على سبیل المثѧال   اللاعقلانیة في   

الریحѧاني  (لا الحصر اختبار الأفكار العقلانیة واللاعقلانیة   

) ١٩٩٠إبѧراھیم ،  (ومقیاس التفكیر اللاعقلانѧي     ) ١٩٨٥،  

ومقیѧѧѧاس  ) ١٩٩٥علѧѧѧى ، (واختبѧѧѧار الأفكѧѧѧار اللاعقلانیѧѧѧة   

، ) Ellis, 1995(المعتقѧدات والأفكѧار اللاعقلانیѧة لإلѧیس     

مفѧѧѧѧردة تقѧѧѧѧیس الأفكѧѧѧѧار  ) ٢٨( المقیѧѧѧѧاس مѧѧѧѧن وقѧѧѧѧد تكѧѧѧѧون

  .اللاعقلانیة

وقد تم وضع مقیѧاس ثلاثѧي للإجابѧة علѧى مفѧردات        

)  نѧѧѧѧادرًا – غالبѧѧѧѧًا –دائمѧѧѧѧًا (المقیѧѧѧѧاس یتمثѧѧѧѧل فѧѧѧѧي البѧѧѧѧدائل 

للبѧدائل علѧى   ) ١(إلѧى  ) ٣(وتصحح بإعطاء الѧدرجات مѧن       

التѧѧوالي، ویمكѧѧن الحكѧѧم علѧѧى مѧѧستوى الأفكѧѧار اللاعقلانیѧѧة    

  :  التربیة على النحو التالي عند طلاب كلیة

فھѧذا   ) ٣ – ٢٫٣٤( إذا كان متوسط الاستجابة مѧن       -

  .یدل على مستوى مترفع من الأفكار اللاعقلانیة 

) ٢٫٣٣ – ١٫٦٧( إذا كѧѧان متوسѧѧط الاسѧѧتجابة مѧѧن  -

فھѧѧѧذا یѧѧѧدل علѧѧѧى مѧѧѧستوى متوسѧѧѧط مѧѧѧن الأفكѧѧѧار       

  . اللاعقلانیة 

ذا فھѧ ) ١٫٦٦ – ١( إذا كѧان متوسѧط الاسѧتجابة مѧن     -

    ѧѧѧѧѧستوى مѧѧѧѧѧى مѧѧѧѧѧدل علѧѧѧѧѧار   یѧѧѧѧѧن الأفكѧѧѧѧѧنخفض م

  . اللاعقلانیة
 

 Exploratoryصدق التحلیل العاملي الاستكѧشافي  ) أ(

Factor Analysis :   

تѧѧم إجѧѧراء التحلیѧѧل العѧѧاملي الاستكѧѧشافي لمفѧѧردات    

مفѧѧѧردة لتحدیѧѧѧد أبعѧѧѧاده الفرعیѧѧѧة ،  ) ٢٨(المقیѧѧѧاس وعѧѧѧددھا 

طالبѧѧًا وطالبѧѧة ، ) ٢٧٩(وتكونѧت عینѧѧة تقنѧѧین المقیѧاس مѧѧن   

وھѧѧي ) ٠٫٥٦٤( مѧѧساویة (KMO)وجѧѧاءت قیمѧѧة اختبѧѧار  

، مما یѧدل علѧى أن   ) كایزر(قیمة لا بأس بھا وفقًا لمحكات     

حجم العینة كافي لإجراء التحلیل العاملي ، ویوضح جدول     

  . التالي ما أسفر عنھ التحلیل العاملي ) ٢(



   
 

 ١١٨ 

  )بحث منفرد(ات كلية التربية بجامعة المنصورة في علاقتها بمهارات تقرير المصير الأفكار اللاعقلانية لدى عينة من طلاب وطالب

  عقلانیة على العواملقیم تشبعات مفردات مقیاس الأفكار اللا) ٢(جدول 

  السبعة والجذر الكامن ونسبة التباین لكل عامل

 رقم المفردة العوامل
 السابع السادس الخامس الرابع الثالث الثاني الأول

٠٫٦٢٠ ٨ - - - - - - 
٠٫٥٥٨ ١ - - - - - - 

٠٫٣٠٧ - - - - ٠٫٥٤٩ ١٥ - 
٠٫٣٦٢ - - - - - ٠٫٤٧٢ ٢٢ 
٠٫٥٥٣ - ٢ - - - - - 
٠٫٣٦٦ ٠٫٤٥٩ - ٩ - - - - 

٠٫٣١٣ - - - ٠٫٤٥٥ - ٢٣ - 
٠٫٤٤٨ - ١٦ - - - - - 
٠٫٤٧٧ ٠٫٣٠٣ - ١٠ - - - - 
٠٫٤٦٨ - - ٢٤ - - - - 
٠٫٣٧١ - - ٣ - - - - 

٠٫٣٢٩ ٠٫٣٠٢ - ١٧ - - - - 
٠٫٤٧٢ ٠٫٤٩٠ - - ٤ - - - 

٠٫٤٥٢ - - - ١٨ - - - 
٠٫٤٤١ - - - ١١ - - - 
٠٫٤٢٨ - - - ٢٥ - - - 
٠٫٤٥٨ - ٠٫٣٦٩ - - ٢٦ - - 
٠٫٤٥٢ - - - - ١٢ - - 
٠٫٤١٣ - ٠٫٣٦٢ - - ١٩ - - 
٠٫٣٨٥ - - - - ٥ - - 
٠٫٤٥١ - - - - - ٦ - 

٠٫٤٣٣ - - - - - ٢٠ - 
٠٫٤٢١ - - - - - ١٣ - 
٠٫٣٩٨ - - - - - ٢٧ - 
٠٫٥٤٢ - - - - - - ٢٨ 
٠٫٤٧٢ ٠٫٣٠٧ - - - - - ١٤ 
٠٫٤٣٣ - - - - - - ٧ 

٠٫٣١٩ - - - - ٠٫٣٣٤ - ٢١ 
 ١٫٣٥١ ١٫٣٧٦ ١٫٤٨٩ ١٫٥٨٠ ١٫٦٣٩ ٢٫٠٥٥ ٢٫٥٦٧ الجذر الكامن
 %٤٫٨٢٣ %٤٫٩١٥ %٥٫٣١٧ %٥٫٦٤١ %٥٫٨٥٣ %٧٫٣٤٠ %٩٫١٦٨ نسبة التابین

الѧѧسابق أن التحلیѧѧل  ) ٢(یتѧѧضح مѧѧن نتѧѧائج جѧѧدول   

العاملي لمقیاس الأفكار اللاعقلانیة، قد أسفر عن وجود     

) ٠٫٣±(ت علیھѧا أكثѧر مѧن      سبعة عوامل تѧشبُّع المفѧردا     

  : یمكن توضیحھا فیما یلي 

  : العامل الأول 

%) ٩٫١٦٨(بلѧѧѧѧغ الجѧѧѧѧذر الكѧѧѧѧامن لھѧѧѧѧذا العامѧѧѧѧل    

من النسبة الكلیة للتباین ، وقد تشبع      ) ٢٫٥٦٧(واستوعب  

) ٢٢ – ١٥ – ١- ٨(مفردات ھي أرقѧام   ) ٤(بھذا العامل   

والتي تدور حول محاولة تضحیة الفرد برغباتھ في سѧبیل     

ѧѧر    إرضѧѧلوك غیѧѧأي سѧѧھ بѧѧن قیامѧѧھ مѧѧرین وانزعاجѧѧاء الآخ

مقبول یزعج الآخرین والتمѧسك برغباتѧھ الشخѧصیة حتѧى         

لو رفض الآخرین ، وفي ضوء أعلى التشبعات لمفѧردات      

طلѧѧѧب (ھѧѧѧذا العامѧѧѧل تقتѧѧѧرح الباحثѧѧѧة تѧѧѧسمیة ھѧѧѧذا العامѧѧѧل    

  ).الاستحسان

  : العامل الثاني 

) ٢٫٠٥٥(بلѧѧѧѧѧغ الجѧѧѧѧѧذر الكѧѧѧѧѧامن لھѧѧѧѧѧذا العامѧѧѧѧѧѧل     

مѧѧن النѧѧسبة الكلیѧѧة للتبѧѧاین ، وقѧѧد   %) ٧٫٣٤٠ (واسѧѧتوعب

 ٢٣ – ٩ – ٢(مفѧردات ھѧي أرقѧام    ) ٤(تشبع بھذا العامل    



 

 ١١٩

 دينا صلاح الدين إبراهيم معوض/د

والتي تدور حول أن الفرد یجѧب أن یحقѧق أھدافѧھ           ) ١٦ –

بدرجة عالیة من الكمال وأن قیمة الفرد تѧرتبط بمقѧدار مѧا           

ینجѧѧزه مѧѧن أعمѧѧال، وعѧѧدم وصѧѧول الفѧѧرد إلѧѧى الكمѧѧال فѧѧي   

متѧѧھ ، وفѧѧي ضѧѧوء أعلѧѧى التѧѧشبعات     عملѧѧھ لا یقلѧѧل مѧѧن قی  

لمفѧѧردات ھѧѧذا العامѧѧل تقتѧѧرح الباحثѧѧة تѧѧسمیة ھѧѧذا العامѧѧل      

  ).الكمال الشخصي(

  : العامل الثالث 

) ١٫٦٣٩(بلѧѧѧѧѧغ الجѧѧѧѧѧذر الكѧѧѧѧѧامن لھѧѧѧѧѧذا العامѧѧѧѧѧѧل     

مѧѧن النѧѧسبة الكلیѧѧة للتبѧѧاین ، وقѧѧد   %) ٥٫٨٥٣ (واسѧѧتوعب

 – ١٤ – ١٠(مفѧردات ھѧي أرقѧام     ) ٤(تشبع بھѧذا العامѧل      

تѧѧي تѧѧدور حѧѧول أن الفѧѧرد یѧѧرى عѧѧدم معاقبѧѧة   وال) ١٧ – ٣

مرتكبѧѧي الأعمѧѧال الخاطئѧѧة وتجنѧѧѧب بعѧѧض النѧѧاس الѧѧѧذین      

یتѧѧسمون بالѧѧشر ، ولا یتѧѧردد الفѧѧرد فѧѧي لѧѧوم وعقѧѧاب مѧѧن       

یؤذي الآخرین ویسيء إلیھم ، وفي ضوء أعلى التشبعات  

لمفѧѧردات ھѧѧذا العامѧѧل تقتѧѧرح الباحثѧѧة تѧѧسمیة ھѧѧذا العامѧѧل      

  ).اللوم القاسي للنفس(

  : الرابع العامل 

) ١٫٥٨٠(بلѧѧѧѧѧغ الجѧѧѧѧѧذر الكѧѧѧѧѧامن لھѧѧѧѧѧذا العامѧѧѧѧѧѧل     

مѧѧن النѧѧسبة الكلیѧѧة للتبѧѧاین ، وقѧѧد   %) ٥٫٦٤١(واسѧѧتوعب 

 – ١٨ – ٤(مفѧѧردات ھѧѧي أرقѧѧام   ) ٤(تѧѧشبع بھѧѧذا العامѧѧل   

والتѧѧي تѧѧدور حѧѧول أن الفѧѧرد یѧѧؤمن بѧѧأن كѧѧل       ) ٢٥ – ١١

شѧѧخص یѧѧستطیع تحقیѧѧق سѧѧعادتھ بنفѧѧسھ وأن أفكѧѧار الفѧѧرد     

ا في سعادتھ أو تعاستھ وأن الحѧظ  وفلسفتھ تلعب دورًا ھامً  

والظروف الخارجة عن الإنسان تلعب دورًا في سعادتھ ،      

وفѧي ضѧѧوء أعلѧى التѧѧشبعات لمفѧѧردات ھѧذا العامѧѧل تقتѧѧرح    

  ) . التھور الانفعالي(الباحثة تسمیة ھذا العامل 

  : العامل الخامس 

واسѧتوعب  ) ١٫٤٨٩(بلغ الجذر الكامن لھذا العامѧل   

الكلیѧѧة للتبѧѧاین ، وقѧѧد تѧѧشبع بھѧѧذا   مѧѧن النѧѧسبة %) ٥٫٣١٧(

) ٥ – ١٩ – ١٢ – ٢٦(مفѧѧردات ھѧѧي أرقѧѧام  ) ٤(العامѧѧل 

والتي تدور حѧول أن الفѧرد یѧؤمن بإمكانیѧة تجنѧب حѧدوث              

أمر مكروه ، وألا یشغل نفسھ في التفكیر بإمكانیة حѧدوث     

الكѧѧوارث وأن یكѧѧون حѧѧذرًا ویقظѧѧًا مѧѧن حѧѧدوثھا ، كمѧѧا أنѧѧھ  

دث ، وفي ضѧوء أعلѧى   ینتابھ خوف شدید من وقوع الحوا   

التشبعات لمفردات ھѧذا العامѧل تقتѧرح الباحثѧة تѧسمیة ھѧذا        

  ) . القلق الزائد(العامل 

  : العامل السادس 

) ١٫٣٧٦( بلѧѧѧѧѧغ الجѧѧѧѧѧذر الكѧѧѧѧѧامن لھѧѧѧѧѧذا العامѧѧѧѧѧل    

مѧѧن النѧѧسبة الكلیѧѧة للتبѧѧاین، وقѧѧد     %) ٤٫٩١٥(واسѧѧتوعب 

-١٣-٢٠-٦(مفѧѧردات ھѧѧي أرقѧѧام ) ٤(تѧѧشبع بھѧѧذا العامѧѧل 

 أن الفѧѧѧѧرد یمیѧѧѧѧل إلѧѧѧѧى تجنѧѧѧѧب   حѧѧѧѧولر والتѧѧѧѧي تѧѧѧѧدو ) ٢٧

المشكلات بدلاً من مواجھتھا وسعادتھ الحقیقیѧة تكمѧن فѧي       

عѧѧѧѧدم تحملѧѧѧѧھ مѧѧѧѧسؤولیة مواجھѧѧѧѧة المѧѧѧѧشكلات ، ویفѧѧѧѧضل  

مواجھѧѧة المѧѧصاعب التѧѧي تѧѧشعره بالتحѧѧدي، وفѧѧي ضѧѧوء       

 تѧسمیة أعلى التشبعات لمفردات ھذا العامل تقترح الباحثة        

  ) . تجنب المشاكل(ھذا العامل 

  : لسابع العامل ا

) ١٫٣٥١(بلѧѧѧѧѧغ الجѧѧѧѧѧذر الكѧѧѧѧѧامن لھѧѧѧѧѧذا العامѧѧѧѧѧل      

  مѧѧѧѧن النѧѧѧѧسبة الكلیѧѧѧѧة للتبѧѧѧѧاین،    %) ٤٫٨٢٣( واسѧѧѧѧتوعب 

 ١٤ – ٢٨(مفردات ھي أرقѧام  ) ٤(وقد تشبع بھذا العامل  

  والتѧѧѧѧѧي تѧѧѧѧѧدور حѧѧѧѧѧول أن الفѧѧѧѧѧرد یѧѧѧѧѧؤمن بѧѧѧѧѧأن   ) ٢١-٧ –

  ماضѧѧѧي الإنѧѧѧسان یحѧѧѧدد سѧѧѧلوكھ فѧѧѧي الحاضѧѧѧر والمѧѧѧستقبل  

 ѧѧѧѧѧن تѧѧѧѧѧتخلص مѧѧѧѧѧستطیع أن یѧѧѧѧѧھ لا یѧѧѧѧѧي ، وأنѧѧѧѧѧأثیر الماض  

  وأن تمѧѧسك الѧѧبعض بالماضѧѧي عѧѧذر لتبریѧѧر عѧѧدم القѧѧدرة       

  علѧѧѧى التغییѧѧѧر ، وفѧѧѧي ضѧѧѧوء أعلѧѧѧى التѧѧѧشبعات لمفѧѧѧردات    

الѧѧشعور (ھѧѧذا العامѧѧل تقتѧѧرح الباحثѧѧة تѧѧسمیة ھѧѧذا العامѧѧل     

  ) . بالعجز 

وفѧѧي ضѧѧوء مѧѧا سѧѧبق یتѧѧضح أن التحلیѧѧل العѧѧاملي     

الاستكѧѧѧشافي لمقیѧѧѧاس الأفكѧѧѧار اللاعقلانیѧѧѧة لѧѧѧدى طѧѧѧلاب      

جامعة أسفر عن أن المقیاس یتكون من سبعة أبعاد تضم   ال

  : مفردة بیانھا كالتالي ) ٢٨(

  )  مفردات ٤( طلب الاستحسان :البعد الأول 

  ) .  مفردات ٤( الكمال الشخصي :البعد الثاني 

  ) . مفردات٤( اللوم القاسي للنفس :البعد الثالث



   
 

 ١٢٠ 

  )بحث منفرد(ات كلية التربية بجامعة المنصورة في علاقتها بمهارات تقرير المصير الأفكار اللاعقلانية لدى عينة من طلاب وطالب

  ) .  مفردات٤( التھور الانفعالي :البعد الرابع 

  ) .  مفردات ٤( القلق الزائد :لبعد الخامس ا

  ) .  مفردات ٤( تجنب المشاكل :البعد السادس 

  ) .  مفردات ٤( الشعور بالعجز :البعد السابع 

  

  : صدق الاتساق الداخلي ) ب(

تم حساب صدق الاتساق الѧداخلي لمقیѧاس الأفكѧار      

اللاعقلانیة من خلال حساب معѧاملات ارتبѧاط درجѧة كѧل      

لدرجѧѧة الكلیѧѧة للبعѧѧد الѧѧذي تنتمѧѧي إلیѧѧھ ، وجѧѧاءت    مفѧѧردة با

  : التالي ) ٣(النتائج كما ھو مبین في الجدول 

  قیم معاملات ارتباط درجة كل مفردة بالدرجة الكلیة) ٣(جدول 

  للبعد الذي تنتمي إلیھ لمقیاس الأفكار اللاعقلانیة

معامل  رقم المفردة الأبعاد
 الارتباط

مستوى 
معامل  لمفردةرقم ا الأبعاد الدلالة

 الارتباط
مستوى 
 الدلالة

٠٫٠١ ٠٫٦١٨ ٢ ٠٫٠١ ٠٫٦٤١ ١ 
٠٫٠١ ٠٫٥٩٦ ٩ ٠٫٠١ ٠٫٦٣٤ ٨ 

٠٫٠١ ٠٫٦١٧ ١٦ ٠٫٠١ ٠٫٦٦٤ ١٥ 
طلب 

 الاستحسان
٠٫٠١ ٠٫٦٤٨ ١٢ 

الكمال 
 الشخصي

٠٫٠١ ٠٫٥٩٩ ٢٣ 
٠٫٠١ ٠٫٦١٢ ٤ ٠٫٠١ ٠٫٦٧٠ ٣ 

٠٫٠١ ٠٫٤٧٣ ١١ ٠٫٠١ ٠٫٤٨٣ ١٠ 
٠٫٠١ ٠٫٦٢١ ١٨ ٠٫٠١ ٠٫٥٩٦ ١٧ 

اللوم القاسي 
 للنفس

٠٫٠١ ٠٫٦١٣ ٢٤ 

التھور 
 الانفعالي

٠٫٠١ ٠٫٥٦٠ ٢٥ 
٠٫٠١ ٠٫٧١٢ ٦ ٠٫٠١ ٠٫٥٣٨ ٥ 

٠٫٠١ ٠٫٥١١ ١٣ ٠٫٠١ ٠٫٤٣٢ ١٢ 
٠٫٠١ ٠٫٧٤٥ ٢٠ ٠٫٠١ ٠٫٥٩١ ١٩ 

 القلق الزائد

٠٫٠١ ٠٫٥٨٢ ٢٦ 

 تجنب المشاكل

٠٫٠١ ٠٫٦٠٠ ٢٧ 
٠٫٠١ ٠٫٦٧٨ ٧ 

٠٫٠١ ٠٫٦٢١ ١٤ 
 الشعور بالعجز ٠٫٠١ ٠٫٧١٠ ٢١

٠٫٠١ ٠٫٦٣٤ ٢٨ 

 

السابق یتضح أن معاملات الارتباط     ) ٣(من جدول   

ممѧا یѧدل علѧى     ) ٠٫٠١(جاءت دالة جمیعھѧا عنѧد مѧستوى         

  قѧѧѧѧوة العلاقѧѧѧѧة بѧѧѧѧین درجѧѧѧѧѧة كѧѧѧѧل مفѧѧѧѧردة مѧѧѧѧن مفѧѧѧѧѧردات       

مقیѧѧѧاس الأفكѧѧѧار اللاعقلانیѧѧѧة بالدرجѧѧѧة الكلیѧѧѧة للبعѧѧѧد الѧѧѧذي  

  . تنتمي إلیھ

  

  : دق التكوین الفرضيص) ج(

الاتѧѧѧѧساق (للتأكѧѧѧѧد مѧѧѧѧن صѧѧѧѧدق التكѧѧѧѧوین الفرضѧѧѧѧي    

لمقیاس الأفكѧار اللاعقلانیѧة، تѧم حѧساب معامѧل         ) الفرضي

ارتبѧاط درجѧة كѧل بعѧد مѧѧن أبعѧاد المقیѧاس بالدرجѧة الكلیѧѧة        

التѧѧѧѧالي قѧѧѧѧیم معѧѧѧѧاملات  ) ٤(للمقیѧѧѧѧاس، ویوضѧѧѧѧح جѧѧѧѧدول  

  : الارتباط ومستویات دلالتھا 

  أبعاد مقیاس الأفكار اللاعقلانیة بالدرجة الكلیة للمقیاسمعاملات ارتباط ) ٤(جدول 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط الأبعاد
 ٠٫٠١ ٠٫٤٥٥ طلب الاستحسان
 ٠٫٠١ ٠٫٥٤٤ الكمال الشخصي

 ٠٫٠١ ٠٫٥٣٣ اللوم القاسي للنفس
 ٠٫٠١ ٠٫٤٧٨ التھور الانفعالي

 ٠٫٠١ ٠٫٤٨٦ القلق الزائد
 ٠٫٠١ ٠٫٤٦٧ تجنب المشاكل

 ٠٫٠١ ٠٫٥٨٦ لشعور بالعجزا



 

 ١٢١

 دينا صلاح الدين إبراهيم معوض/د

الѧѧѧѧسابق یتѧѧѧѧضح أن معѧѧѧѧاملات   ) ٤(مѧѧѧѧن جѧѧѧѧدول  

الارتبѧѧѧاط موجبѧѧѧѧة وذات دلالѧѧѧة إحѧѧѧѧصائیة عنѧѧѧد مѧѧѧѧستوى    

ممѧا یѧدل علѧى صѧدق الاتѧساق الفرضѧي لمقیѧѧاس       ) ٠٫٠١(

  .الأفكار اللاعقلانیة
 

 

 

تѧѧم حѧѧساب ثبѧѧات المقیѧѧاس بطریقѧѧة ألفѧѧا كرونبѧѧاخ ،      

    ѧѧة علѧѧذه الطریقѧѧوم ھѧѧث تقѧѧردات   حیѧѧاین المفѧѧساب تبѧѧى ح

والتي یتم من خلالھا بیѧان مѧدى ارتبѧاط مفѧردات المقیѧاس           

ببعѧضھا الѧѧبعض، وارتبѧاط درجѧѧة كѧل مفѧѧردة مѧع الدرجѧѧة     

  :التالي) ٥(الكلیة للمقیاس ، ویبین ذلك جدول 

  قیم معاملات ثبات الفاكرونباح لأبعاد المقیاس) ٥(جدول 

 نیاخمعامل ثبات الفاكرو عدد المفردات الأبعاد
 ٠٫٧١١ ٤ طلب الاستحسان
 ٠٫٦٧٢ ٤ الكمال الشخصي

 ٠٫٦٨٤ ٤ اللوم القاسي للنفس
 ٠٫٦٥٨ ٤ التھور الانفعالي

 ٠٫٧٠٤ ٤ القلق الزائد
 ٠٫٦٩٧ ٤ تجنب المشاكل
 ٠٫٧٠٨ ٤ الشعور بالعجز
 ٠٫٧٤٢ ٢٨ المقیاس كاملا

الѧѧѧسابق أن معامѧѧѧل ثبѧѧѧات   ) ٥(یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول   

قیاس الأفكار اللاعقلانیة یتراوح بѧین     ألفاكرونباخ لأبعاد م  

لبعѧد طلѧب   ) ٠٫٧١١( لبعد التھѧور الانفعѧالي و     ) ٠٫٦٥٨(

للمقیѧاس كѧاملاً ،   ) ٠٫٧٤٢(الاستحسان، في حین أنѧھ بلѧغ    

ممѧѧѧا یѧѧѧدل علѧѧѧى أن المقیѧѧѧاس یتمتѧѧѧع بدرجѧѧѧة مناسѧѧѧبة مѧѧѧن     

الصدق والثبѧات ، وعلیѧھ فѧإن مقیѧاس الأفكѧار اللاعقلانیѧة           

  . ث الحالي مناسب للاستخدام في البح

  ) : إعداد الباحثة( مقیاس مھارات تقریر المصیر ) ٢(

قامت الباحثة بإعداد مقیاس مھارات تقریر المѧصیر      

لѧѧѧدى طѧѧѧلاب الجامعѧѧѧة مѧѧѧن خѧѧѧلال الإطѧѧѧلاع علѧѧѧى بعѧѧѧض   

مقѧѧاییس مھѧѧارات تقریѧѧر المѧѧصیر والدراسѧѧات التѧѧي قامѧѧت  

 وفѧولر   (Wehmeyer,2003)علیھا مثل دراسѧة ویھمѧر       

(Fowler,2007)ز  وجѧѧѧѧѧѧѧѧѧل(Gills,2011) ونѧѧѧѧѧѧѧѧѧوالزب 

وفѧѧѧѧي ) ٢٠١٧(وأبѧѧѧѧو داود ) ٢٠١٦(وغریѧѧѧѧب ) ٢٠١٢(

ضѧѧوء ذلѧѧك تكѧѧون مقیѧѧاس مھѧѧارات تقریѧѧر المѧѧصیر مѧѧن        

مفѧѧردة تقѧѧیس مھѧѧارات تقریѧѧر المѧѧصیر لѧѧدى طѧѧلاب  ) ٣٢(

  . الجامعة بشكل عام وطلاب كلیة التربیة بشكل خاص 

وللإجابѧѧة عѧѧن مفѧѧردات المقیѧѧاس تѧѧم وضѧѧع مقیѧѧاس      

وتѧصحح  )  نѧادرًا  – غالبًا –دائمًا (لبدائل ثلاثي یتمثل في ا 

للبدائل علѧى التѧوالي ،   ) ١(إلى ) ٣(بإعطاء الدرجات من    

ویمكن الحكم على مѧستوى مھѧارات تقریѧر المѧصیر لѧدى             

  : الطلاب على النحوالتالي 

یѧѧدل  ) ٣ – ٢٫٣٤( إذا كѧѧان متوسѧѧط الاسѧѧتجابة مѧѧن   -

ذلѧѧѧك علѧѧѧى مѧѧѧستوى مرتفѧѧѧع مѧѧѧن مھѧѧѧارات تقریѧѧѧر       

  . المصیر 

) ٢٫٣٣ – ١٫٦٧( إذا كѧѧѧان متوسѧѧѧط الاسѧѧѧتجابة مѧѧѧن  -

یدل ذلك علѧى مѧستوى متوسѧط مѧن مھѧارات تقریѧر          

  . المصیر 

یѧѧدل  ) ١٫٦٦ – ١( إذا كѧѧان متوسѧѧط الاسѧѧتجابة مѧѧن   -

ذلѧѧك علѧѧѧى مѧѧѧستوى مѧѧѧنخفض مѧѧѧن مھѧѧѧارات تقریѧѧѧر   

  . المصیر 
 

 Exploratoryصدق التحلیل العاملي الاستكشافي ) أ(

Factor Analysis:   

تѧѧم إجѧѧѧراء التحلیѧѧѧل العѧѧاملي الاستكѧѧѧشافي لمفѧѧѧردات   

مقیاس مھارات تقریѧر المѧصیر لطѧلاب الجامعѧة وعѧددھا           



   
 

 ١٢٢ 

  )بحث منفرد(ات كلية التربية بجامعة المنصورة في علاقتها بمهارات تقرير المصير الأفكار اللاعقلانية لدى عينة من طلاب وطالب

مفردة لتحدید أبعاده الفرعیة ، وتكونت عینѧة تقنѧین        ) ٣٢(

طالبѧѧًا وطالبѧѧة وجѧѧاءت قیمѧѧة اختبѧѧار  ) ٢٧٩(المقیѧѧاس مѧѧن 

(KMO) ساویةѧѧا  ) ٠٫٧٩٨( مѧѧًدًا وفقѧѧدة جѧѧة جیѧѧي قیمѧѧوھ

، ممѧѧا یѧѧدل علѧѧى أن حجѧѧم العینѧѧة كѧѧافي  ) ایزركѧѧ(لمحكѧѧات 

التѧѧالي مѧѧا ) ٦(لإجѧѧراء التحلیѧѧل العѧѧاملي، ویوضѧѧح جѧѧدول  

  . أسفر عنھ التحلیل العاملي 

  قیم تشبعات مفردات مقیاس مھارات تقریر المصیر على) ٦(جدول 

  العوامل الأربعة والجذر الكامن ونسبة التباین لكل عامل

 رقم المفردة العوامل
 الرابع الثالث لثانيا الأول

٠٫٤٢٣ ٠٫٧٣٦ ١٧ - - 
٠٫٤٣٨ ٠٫٧٣٣ ٥ - - 

٠٫٤٦٠ ٠٫٧١٢ ٢١ - - 
٠٫٥٢٩ ٠٫٦٩١ ١٣ - - 
٠٫٤٣٩ ٠٫٦٨٦ ١ - - 
٠٫٤٦٦ ٠٫٥٨٠ ٩ - - 

٠٫٤١٩ ٠٫٥٤٣ ٢٥ - - 
٠٫٣٩٧ ٢٩ - - - 
٠٫٧٨٣ ٠٫٥١٦ ٢٢ - - 
٠٫٦٦٦ ٠٫٥٧٤ ١٠ - - 
٠٫٦٦٣ ٠٫٥٦٢ ٦ - - 

٠٫٦٦٢ ٠٫٣٨٧ ١٤ - - 
٠٫٦٦١ ٠٫٣٨١ ١٨ - - 
٠٫٣٢٩ ٠٫٦٣٧ ٠٫٤٤٧ ٢ - 

٠٫٣٩٧ - ٢٦ - - 
٠٫٣٧٩ - ٣٠ - - 
٠٫٥١٦ - - ٣ - 

٠٫٤٢٩ - - ٢٣ - 
٠٫٤٠٩ - - ١١ - 
٠٫٣٧٠ - - ١٩ - 
٠٫٣٥٦ - - ١٥ - 
٠٫٣٤٠ - - ٧ - 

٠٫٣٣٨ - - ٢٧ - 
٠٫٣٢٩ - - ٣١ - 
٠٫٥٧٢ - - - ٢٠ 
٠٫٥٤٨ - - - ٨ 

٠٫٥١١ - - - ٢٨ 
٠٫٤٧٩ - - - ١٦ 
٠٫٤٧٠ - - - ٤ 

٠٫٣٤٨ - - - ٢٤ 
٠٫٣٠٩ - - - ١٢ 
٠٫٣٠٧ - - - ٣٢ 

 ٢٫٠٧٠ ٢٫٦٧٩ ٤٫٤٦٢ ٦٫١٧٨ الجذر الكامن
 %٦٫٤٦ %٨٫٣٧ %١٣٫٩٤  %١٩٫٣١ نسبة التباین



 

 ١٢٣

 دينا صلاح الدين إبراهيم معوض/د

الѧѧسابق أن التحلیѧѧل  ) ٦(یتѧѧضح مѧѧن نتѧѧائج جѧѧدول   

العامѧѧل لمقیѧѧاس مھѧѧارات تقریѧѧر المѧѧصیر، قѧѧد أسѧѧفر عѧѧن      

  وجѧѧود أربعѧѧѧة عوامѧѧل تѧѧѧشبُّع المفѧѧردات علیھѧѧѧا أكبѧѧر مѧѧѧن     

  : یمكن توضیحھا فیما یلي) ٠٫٣± (

  : لأول العامل ا

) ٦٫١٧٨(بلѧѧѧѧѧغ الجѧѧѧѧѧذر الكѧѧѧѧѧامن لھѧѧѧѧѧذا العامѧѧѧѧѧل     

مѧѧن النѧѧسبة الكلیѧѧة للتبѧѧاین ، وقѧѧد   %) ١٩٫٣١(واسѧѧتوعب 

 – ٥ – ١٧(مفѧѧردات ھѧѧي أرقѧѧام   ) ٨(تѧѧشبع بھѧѧذا العامѧѧل   

والتѧѧѧي تѧѧѧدور حѧѧѧول أن ) ٢٩ – ٢٥ – ٩ – ١ – ١٣- ٢١

الفѧѧѧرد یعѧѧѧي القѧѧѧیم والمعѧѧѧاییر الأخلاقیѧѧѧة فѧѧѧي المجتمѧѧѧع ،        

لة ویكون علѧى وعѧي تѧام       ویستطیع وصف مشاعره بسھو   

بالأسلوب الذي یفكر بѧھ ، ولدیѧھ القѧدرة علѧى تحدیѧد نقѧاط              

قوتѧѧھ ونقѧѧاط ضѧѧعفھ ، كمѧѧا أنѧѧھ یѧѧستطیع أن یتغلѧѧب علѧѧى        

الظѧѧѧѧروف التѧѧѧѧي تعیѧѧѧѧق طموحاتѧѧѧѧھ، وفѧѧѧѧي ضѧѧѧѧوء أعلѧѧѧѧى    

التشبعات لمفردات ھѧذا العامѧل تقتѧرح الباحثѧة تѧسمیة ھѧذا        

  ) . الوعي الذاتي(العامل 

  : العامل الثاني 

) ٤٫٤٦٢(الجѧѧѧѧѧذر الكѧѧѧѧѧامن لھѧѧѧѧѧذا العامѧѧѧѧѧل     بلѧѧѧѧѧغ 

من النѧسبة الكلیѧة للتبѧاین، وقѧد      % ) ١٣٫٩٤( واستوعب  

 – ١٠ – ٢٢(مفѧردات ھѧي أرقѧام     ) ٨(تشبع بھѧذا العامѧل      

والتي تدور حѧول أن    ) ٣٠ – ٢٦ – ٢ – ١٨ – ١٤ – ٦

الفرد یѧضع جѧدول زمنیѧًا لأداء أعمالѧھ ، ویكѧون حѧریص            

  ѧѧي الأوقѧѧھ فѧѧع واجباتѧѧاز جمیѧѧى إنجѧѧذلك ، علѧѧددة لѧѧات المح

ویحاول تنفیذ القوانین والتعلیمات المرتبطة بأعمالھ ، كما        

أنھ یتѧوخى الحѧرص والحѧذر عنѧدما یقѧدم علѧى عمѧل مѧا ،           

وفѧي ضѧѧوء أعلѧى التѧѧشبعات لمفѧѧردات ھѧذا العامѧѧل تقتѧѧرح    

  ).تنظیم الذات(الباحثة تسمیة ھذا العامل 

  : العامل الثالث 

) ٢٫٦٧٩(بلѧѧѧѧѧغ الجѧѧѧѧѧذر الكѧѧѧѧѧامن لھѧѧѧѧѧذا العامѧѧѧѧѧل     

مѧѧѧن النѧѧѧسبة الكلیѧѧѧة للتبѧѧѧاین ، وقѧѧѧد %) ٨٫٣٧(واسѧѧتوعب  

 – ٢٣ – ٣( مفѧѧردات ھѧѧي أرقѧѧام  ) ٨(تѧѧشبع بھѧѧذا العامѧѧل 

والتѧѧي تѧѧدور حѧѧول أن    ) ٣١- ٢٧ – ٧ -١٥ – ١٩ – ١١

الفѧѧرد یѧѧستطیع أن یعبѧѧر عѧѧن آرائѧѧھ باسѧѧتقلالیة ، ویعѧѧرف     

 ویعѧرف كیفیѧة وضѧع    مѧاذا یریѧد أن یكѧون فѧي المѧستقبل ،     

خطѧѧة لتنظѧѧیم أعمالѧѧھ ، والعمѧѧل بمفѧѧرده بنجѧѧاح، ویحѧѧاول      

تطѧویر أدائѧھ بѧشكل أفѧضل ، وفѧي ضѧوء أعلѧى التѧشبعات         

لمفѧѧردات ھѧѧذا العامѧѧل تقتѧѧرح الباحثѧѧة تѧѧسمیة ھѧѧذا العامѧѧل      

  ) . الاستقلالیة الذاتیة (

  : العامل الرابع 

) ٢٫٠٧٠(بلѧѧѧѧѧغ الجѧѧѧѧѧذر الكѧѧѧѧѧامن لھѧѧѧѧѧذا العامѧѧѧѧѧل     

 مѧѧѧن النѧѧѧسبة الكلیѧѧѧة للتبѧѧѧاین ، وقѧѧѧد %)٦٫٤٦(واسѧѧتوعب  

 – ٨ – ٢٠(مفѧѧردات ھѧѧي أرقѧѧام   ) ٨(تѧѧشبع بھѧѧذا العامѧѧل   

والتѧѧѧي تѧѧѧدور حѧѧѧول  ) ٣٢ – ١٢ – ٢٤ – ٤ – ١٦ – ٢٨

أن الفرد یراجѧع أدائѧھ مѧن أجѧل التحѧسین والتطѧویر ، كمѧا         

أنѧѧѧھ یمكنѧѧѧھ القیѧѧѧام بحѧѧѧل مѧѧѧشكلة تواجھѧѧѧھ باختیѧѧѧار البѧѧѧدیل     

لتحقیق أھدافھ ، مع المناسب ، وأنھ یستطیع تغییر سلوكھ    

تعزیѧѧز نفѧѧسھ بعѧѧد كѧѧل نجѧѧاح یحققѧѧھ ، وفѧѧي ضѧѧوء أعلѧѧى        

التشبعات لمفردات ھذا العامل تقتѧرح الباحثѧة تѧسمیتھ ھѧذا      

  ) . التمكین النفسي(العامل 

وفѧѧي ضѧѧوء مѧѧا سѧѧبق یتѧѧضح أن التحلیѧѧل العѧѧاملي     

الاستكشافي لمقیاس مھѧارات تقریѧر المѧصیر لѧدى طѧلاب        

یتكѧѧون مѧѧن أربعѧѧة أبعѧѧاد   الجامعѧѧة أسѧѧفر عѧѧن أن المقیѧѧاس   

  : مفردة بیانھا كالتالي) ٣٢(تضم 

  ) .  مفردات ٨(الوعي الذاتي : البعد الأول 

  ) .  مفردات ٨(تنظیم الذات : البعد الثاني 

  ) .  مفردات ٨(الاستقلالیة الذاتیة : البعد الثالث 

  ) .  مفردات ٨(التمكین النفسي : البعد الرابع 

  : صدق الاتساق الداخلي ) ب(

تѧѧѧѧم حѧѧѧѧساب صѧѧѧѧدق الاتѧѧѧѧساق الѧѧѧѧداخلي لمقیѧѧѧѧاس     

مھѧѧѧارات تقریѧѧѧر المѧѧѧصیر مѧѧѧن خѧѧѧلال حѧѧѧساب معѧѧѧاملات    

ارتباط درجة كل مفردة بالدرجة الكلیѧة للبعѧد الѧذي تنتمѧي        

  : التالي ) ٧(إلیھ وجاءت النتائج كما ھو مبین في الجدول 



   
 

 ١٢٤ 

  )بحث منفرد(ات كلية التربية بجامعة المنصورة في علاقتها بمهارات تقرير المصير الأفكار اللاعقلانية لدى عينة من طلاب وطالب

  قیم معاملات ارتباط درجة كل مفردة بالدرجة الكلیة) ٧(جدول 

   تنتمي إلیھ لمقیاس مھارات تقریر المصیرللبعد الذي

رقم  الأبعاد
 المفردة

معامل 
 الارتباط

مستوى 
معامل  رقم المفردة الأبعاد الدلالة

 الارتباط
مستوى 
 الدلالة

٠٫٠١ ٠٫٦٥٤ ٣ ٠٫٠١ ٠٫٨٧٨ ١ 
٠٫٠١ ٠٫٥٨٢ ٧ ٠٫٠١ ٠٫٨٦٦ ٥ 
٠٫٠١ ٠٫٥٥٥ ١١ ٠٫٠١ ٠٫٨٦٤ ٩ 

٠٫٠١ ٠٫٦٣٥ ١٥ ٠٫٠١ ٠٫٨٨٦ ١٣ 
٠٫٠١ ٠٫٥٦٦ ١٩ ٠٫٠١ ٠٫٨٤٦ ١٧ 
٠٫٠١ ٠٫٦٧٨ ٢٣ ٠٫٠١ ٠٫٧٨٩ ٢١ 
٠٫٠١ ٠٫٥٦٧ ٢٧ ٠٫٠١ ٠٫٧٢٤ ٢٥ 

الوعي 
 الذاتي

٠٫٠١ ٠٫٥٦٠ ٢٩ 

 الاستقلالیة الذاتیة

٠٫٠١ ٠٫٧٨٢ ٣١ 
٠٫٠١ ٠٫٤٧٩ ٤ ٠٫٠١ ٠٫٧٩٥ ٢ 
٠٫٠١ ٠٫٥٧٩ ٨ ٠٫٠١ ٠٫٩٢٥ ٦ 

٠٫٠١ ٠٫٤٦٨ ١٢ ٠٫٠١ ٠٫٥٦٧ ١٠ 
٠٫٠١ ٠٫٣٩٦ ١٦ ٠٫٠١ ٠٫٦٧٠ ١٤ 
٠٫٠١ ٠٫٣٧٤ ٢٠ ٠٫٠١ ٠٫٨٨٠ ١٨ 
٠٫٠١ ٠٫٤٥٦ ٢٤ ٠٫٠١ ٠٫٨٨٢ ٢٢ 
٠٫٠١ ٠٫٣٥٦ ٢٨ ٠٫٠١ ٠٫٧٦٢ ٢٦ 

  
  

تنظیم 
 الذات

٠٫٠١ ٠٫٧٥٨ ٣٠ 

  
  

 التمكین النفسي

٠٫٠١ ٠٫٤٠٦ ٣٢ 
یتѧѧѧضح أن معѧѧѧاملات الارتبѧѧѧاط   ) ٧(مѧѧѧن جѧѧѧدول  

لѧى  ، مما یѧدل ع ) ٠٫٠١(جاءت دالة جمیعھا عند مستوى  

قѧѧوة العلاقѧѧة بѧѧین درجѧѧة كѧѧل مفѧѧردة مѧѧن مفѧѧردات مقیѧѧاس      

مھارات تقریر المصیر بالدرجѧة الكلیѧة للبعѧد الѧذي تنتمѧي         

  . إلیھ

  : صدق التكوین الفرضي ) ج( 

الاتѧѧѧساق (للتأكѧѧѧد مѧѧѧن صѧѧѧدق التكѧѧѧوین الفرضѧѧѧي    

لمقیѧѧاس مھѧѧارات تقریѧѧر المѧѧصیر، تѧѧم حѧѧساب     ) الفرضѧѧي

          ѧاد المقیѧن أبعѧد مѧل بعѧة  معامل ارتباط درجة كѧاس بالدرج

التѧالي قѧیم معѧاملات    ) ٨(الكلیة للمقیاس، ویوضѧح جѧدول    

  : الارتباط ومستویات دلالتھا 

  ) ٨(جدول 

  معاملات ارتباط أبعاد مقیاس مھارات تقریر المصیر بالدرجة الكلیة للمقیاس

 مستوى الدلالة معامل الارتباط الأبعاد
 ٠٫٠١ ٠٫٧١٥ الوعي الذاتي
 ٠٫٠١ ٠٫٦٩٦ تنظیم الذات

 ٠٫٠١ ٠٫٥٨٩ الاستقلالیة الذاتیة
 ٠٫٠١ ٠٫٦٤٨ التمكین النفسي

السابق أن معاملات ) ٨(یتضح من جدول 

الارتباط بین أبعاد مقیاس مھارات تقریر المصیر 

والمقیاس كاملاً جاءت موجبة وذات دلالة إحصائیة عند 

، مما یدل على صدق الاتساق الفرضي ) ٠٫٠١(مستوى 

  . ر المصیر لمقیاس مھارات تقری

 

تم حساب ثبات المقیاس بطریقة ألفاكرونباخ ، 
حیث تقوم ھذه الطریقة على حساب تباین المفردات ، 
والتي یتم من خلالھا بیان مدى ارتباط مفردات المقیاس 
ببعضھا البعض وارتباط درجة كل مفردة من الدرجة 

  :التالي) ٩(الكلیة للمقیاس ، ویبین ذلك جدول 



 

 ١٢٥

 دينا صلاح الدين إبراهيم معوض/د

  قیم معاملات ثبات ألفاكرونباح للمقیاس) ٩(جدول 

 معامل ثبات ألفاكرونباخ عدد المفردات الأبعاد

 ٠٫٨٦٥ ٨ الوعي الذاتي

 ٠٫٨٢١ ٨ تنظیم الذات

 ٠٫٨٠٣ ٨ الاستقلالیة الذاتیة

 ٠٫٧٩٩ ٨ التمكین النفسي

 ٠٫٨٤٧ ٣٢ المقیاس كاملاً

  السابق یتضح أن معامل ) ٩(من جدول 

  لفاكرونباخ لأبعاد مقیاس مھارات تقریر نبات أ

لبعد التمكین النفسي و ) ٠٫٧٩٩(المصیر یتراوح بین 

) ٠٫٨٤٧(لبعد الوعي الذاتي، في حین أنھ بلغ ) ٠٫٨٦٥(

للمقیاس كاملاً ، مما یدل على أن المقیاس یتمتع بدرجة 

مناسبة من الصدق الثبات ، وعلیھ فإن مقیاس مھارات 

  .لاستخدام في البحث الحاليتقریر المصیر مناسب ل
 

 

 

  : نتائج الفرض الأول ) ١(

 تنتشر الأفكار :ینص الفرض الأول على 

اللاعقلانیة لدى طلاب وطالبات كلیة التربیة بدرجات 

  . مختلفة 

لاختبار صحة ھذا الفرض قامت الباحثة بحساب 

المتوسط والانحراف المعیاري والوسط المرجح 

لترتیب لأبعاد مقیاس الأفكار اللاعقلانیة لدى طلاب وا

  : التالي ) ١٠(كلیة التربیة، ویتضح ذلك من خلال جدول 

  المتوسط والانحراف المعیاري والوسط المرجح والترتیب) ١٠(جدول 

  لاستجابات طلاب كلیة التربیة حول الأفكار اللاعقلانیة

 المتوسط أبعاد الأفكار اللاعقلانیة
 الانحراف

 المعیاري
 درجة الانتشار الترتیب الوسط المرجح

 مرتفعة الأول ٢٫٣٩ ١٫٢٧٧ ٩٫٥٧ طلب الاستحسان

 مرتفعة )م(الأول  ٢٫٣٩ ١٫٨٦٢ ٩٫٥٦ الكمال الشخصي

 مرتفعة الثالث ٢٫٣٦ ١٫٤٢١ ٩٫٤٣ اللوم القاسي للنفس

 متوسطة الخامس ٢٫٢٧ ١٫٣٦٣ ٩٫٠٩ التھور الانفعالي

 متوسطة الرابع ٢٫٣٢ ١٫٦٠١ ٩٫٢٩ القلق الزائد

 متوسطة السادس ٢٫١٠ ١٫٣٥١ ٨٫٤٣ تجنب المشاكل

 متوسطة السابع ٢٫٠١ ١٫٤٥٧ ٨٫٠٧ الشعور بالعجز

الѧѧѧѧѧسابق أن الأفكѧѧѧѧѧار   ) ١٠(یتѧѧѧѧѧضح مѧѧѧѧѧن جѧѧѧѧѧدول    

اللاعقلانیة لدى طلاب كلیة التربیة تنتشر بدرجة مرتفعѧة       

لثلاثة من الأبعاد وبدرجة متوسѧطة لأربعѧة أبعѧاد ، یمكѧن       

  : وضیحھا فیما یلي ت

 احتل ھذا البعد الترتیѧب الأول  : طلب الاستحسان   -

وقѧد بلѧغ   ) ١٫٢٧٧(وانحѧراف معیѧاري   ) ٩٫٥٧(بمتوسѧط  

ویѧѧѧشیر ذلѧѧѧك إلѧѧѧى أن الأفكѧѧѧار   ) ٢٫٣٩(الوسѧѧѧط المѧѧѧرجح  

اللاعقلانیѧѧة لطلѧѧب الاستحѧѧسان تنتѧѧشر بدرجѧѧة مرتفعѧѧة ،      

حیث یكون لدى الفѧرد شѧعور بالتѧضحیة بنفѧسھ فѧي سѧبیل              

 الآخѧѧѧѧرین ویكѧѧѧѧون لدیѧѧѧѧھ میѧѧѧѧل لإرضѧѧѧѧاء جمیѧѧѧѧع  إرضѧѧѧѧاء

  .المحیطین بھ

 جѧѧاء ھѧѧذا البعѧѧد فѧѧي الترتیѧѧب   : الكمѧѧال الشخѧѧصي  -



   
 

 ١٢٦ 

  )بحث منفرد(ات كلية التربية بجامعة المنصورة في علاقتها بمهارات تقرير المصير الأفكار اللاعقلانية لدى عينة من طلاب وطالب

وانحѧѧѧѧراف معیѧѧѧѧاري  ) ٩٫٥٦(بمتوسѧѧѧѧط ) مكѧѧѧѧرر(الأول 

متѧѧساویًا ) ٢٫٣٩(، حیѧث بلѧѧغ الوسѧѧط المѧѧرجح  ) ١٫٨٦٢(

مѧѧѧع بعѧѧѧد طلѧѧѧب الاستحѧѧѧسان ، ویѧѧѧشیر ذلѧѧѧك أن الأفكѧѧѧار       

درجѧة مرتفعѧة، حیѧѧث   العقلانیѧة للكمѧال الشخѧصي تنتѧѧشر ب   

إن الفѧѧرد یѧѧسعى لتحقیѧѧق أھدافѧѧھ بدرجѧѧة عالیѧѧة مѧѧن الكمѧѧال  

معتقѧѧدًا أن قیمتѧѧھ وأھمیتѧѧھ فѧѧي الحیѧѧاة مرتبطѧѧة بمقѧѧدار مѧѧا     

  . ینجزه من أعمال 

 احتѧѧل ھѧѧذا البعѧѧد الترتیѧѧب  : اللѧѧوم القاسѧѧي للѧѧنفس -

، ) ١٫٤٢١(وانحѧراف معیѧاري     ) ٩٫٤٣(الثالث بمتوسѧط    

 ویѧѧѧشیر ذلѧѧѧك إلѧѧѧى أن )٢٫٣٦(وقѧѧد بلѧѧѧغ الوسѧѧѧط المѧѧرجح   

الأفكѧѧѧار اللاعقلانیѧѧѧة للѧѧѧوم القاسѧѧѧي للѧѧѧنفس تنتѧѧѧشر بدرجѧѧѧة   

مرتفعة ، حیث أن الفرد یرى أنھ یجѧب إصѧلاح المѧسیئین           

بدلاً من عقابھم ولومھم ، وأنھ یجѧب تجنѧب الأفѧراد الѧذین        

  .یتسمون بالشر والندالة

كѧѧѧѧѧѧذلك أن الأفكѧѧѧѧѧѧار  ) ١٠(ویتبѧѧѧѧѧѧین مѧѧѧѧѧѧن جѧѧѧѧѧѧدول  

ر بدرجѧة متوسѧطة لأربعѧة      اللاعقلانیة لѧدى الطѧلاب تنتѧش      

 تجنѧب  – التھور الانفعالي –القلق الزائد   : من الأبعاد ھي    

 الѧѧشعور بѧѧالعجز ، حیѧѧث إن الوسѧѧط المѧѧرجح    –المѧѧشاكل 

على  ) ٢٫٠١ ، ٢٫١٠ ، ٢٫٢٧ ، ٢٫٣٢(لھذه الأبعاد بلغ   

التѧوالي واحتلѧت الترتیѧب مѧن الرابѧع إلѧى الѧسابع ، وبѧذلك         

  . تتحقق صحة الفرض الأول 

علѧى مѧا سѧبق فѧإن الأفكѧار اللاعقلانیѧة تنتѧشر          وبناء  

لѧѧدى طѧѧلاب كلیѧѧة التربیѧѧة بجامعѧѧة المنѧѧصورة وتتفѧѧق ھѧѧذه   

) ١٩٨٧(النتیجѧѧѧة مѧѧѧع نتѧѧѧائج دراسѧѧѧة كѧѧѧل مѧѧѧن الریحѧѧѧاني    

) ٢٠٠٣(وحѧѧѧسن والجمѧѧѧالي  ) ١٩٩٠(والطیѧѧѧب والѧѧѧشیخ  

التѧي  ) ٢٠١٨(والعنزي  ) ٢٠١٦(ونجیب ومحمد والبھي    

یة بین طلبة الجامعѧة  توصلت إلى انتشار الأفكار اللاعقلان    

، وتعزو الباحثة أسѧباب انتѧشار الأفكѧار لѧدى بعѧض طلبѧة         

الجامعة إلى القصور النوعي في عملیات التربیѧة والتعلѧیم       

لدى كافѧة المؤسѧسات التنѧشئة الاجتماعیѧة ، حیѧث إن ھѧذه        

المؤسسات تقلل من دور الطفل في عملیة الѧتعلم ولا تتѧیح       

والاعتمѧѧѧѧاد علѧѧѧѧى لѧѧѧѧھ الفرصѧѧѧѧة أن یتخѧѧѧѧذ قرارتѧѧѧѧھ بنفѧѧѧѧسھ  

الآخرین، فالتعلم المبكر للفرد سѧواء مѧن الأسѧرة أو البیئѧة         

التѧѧي یعѧѧیش فیھѧѧا قѧѧد یѧѧѧؤدي إلѧѧى ترسѧѧیخ بعѧѧض الأفكѧѧѧار        

اللاعقلانیة في الذھن وتصبح جѧزء مѧن سѧلوكھ ، یѧضاف         

إلѧѧى ذلѧѧѧك انتѧѧѧشار بعѧѧѧض أنمѧѧاط التنѧѧѧشئة فѧѧѧي المؤسѧѧѧسات    

التربویѧѧѧѧة التѧѧѧѧي تѧѧѧѧѧساعد علѧѧѧѧى نѧѧѧѧѧشر وتعزیѧѧѧѧز الأفكѧѧѧѧѧار     

نیѧѧѧѧѧة مثѧѧѧѧѧل الحمایѧѧѧѧѧة الزائѧѧѧѧѧدة أو الѧѧѧѧѧضبط الزائѧѧѧѧѧد  اللاعقلا

والإھمال ، كما أن أسѧالیب الѧتعلم لفظیѧة تقѧوم علѧى الѧتعلم        

الأصم ولѧیس الѧتعلم ذوي المعنѧى الѧذي یكѧون فیѧھ المѧتعلم         

  .  إیجابیًا ولیس سلبیًا 

  : نتائج الفرض الثاني ) ٢(

یتفاوت مѧستوى امѧتلاك   : ینص الفرض الثاني على     

  . ة التربیة لمھارات تقریر المصیر طلاب وطالبات كلی

لاختبѧѧار صѧѧحة ھѧѧذا الفѧѧرض قامѧѧت الباحثѧѧة بحѧѧساب  

المتوسѧѧѧѧѧط والانحѧѧѧѧѧراف المعیѧѧѧѧѧاري والوسѧѧѧѧѧط المѧѧѧѧѧرجح     

والترتیب لأبعاد مقیاس مھارات تقریر المصیر ، ویتضح     

  : التالي ) ١١(ذلك في جدول 

  المتوسط والانحراف المعیاري والوسط المرجح والترتیب) ١١(جدول 

  ستجابات طلاب كلیة التربیة حول مھارات تقریر المصیرلا

 مستوى المھارة الترتیب الوسط المرجح الانحراف المعیاري المتوسط أبعاد المھارات

 مرتفع الأول ٢٫٤٠ ٢٫٥٣٩ ١٩٫١٧ الوعي الذاتي

 متوسط الرابع ٢٫٢٦ ٢٫٤٠٢ ١٨٫١٠ تنظیم الذات

 مرتفع الثاني ٢٫٣٨ ٢٫٦٧٧ ١٩٫٠٥ الاستقلالیة الذاتیة

 مرتفع الثالث ٢٫٣٦ ٢٫٤٨٤ ١٨٫٨٧ التمكین النفسي

  



 

 ١٢٧

 دينا صلاح الدين إبراهيم معوض/د

  : السابق ما یلي ) ١١(یتبین من جدول 

 احتلت مھارة الوعي الذاتي لمھارات تقریر المѧصیر      -

لطѧѧѧلاب كلیѧѧѧة التربیѧѧѧة بجامعѧѧѧة المنѧѧѧصورة المرتبѧѧѧة     

الأولѧى مѧѧن بѧѧین المھѧارات الأربѧѧع وبمѧѧستوى مرتفѧѧع   

نحѧراف المعیѧاري    والا) ١٩٫١٧(حیث بلغ المتوسط    

، ) ٢٫٤٠( وجاء الوسط المرجح مѧساویًا     ) ٢٫٥٣٩(

ویشیر ذلك إلى أن الطلاب لدیھم القѧدرة علѧى تحدیѧد           

ووصѧѧف مѧѧشاعرھم الحقیقیѧѧة بѧѧسھولة ودقѧѧة وتحدیѧѧد    

نقѧѧѧاط القѧѧѧوة والѧѧѧضعف لѧѧѧدیھم ، وعلѧѧѧى وعѧѧѧي بѧѧѧالقیم   

والمعѧѧѧاییر الأخلاقیѧѧѧة الѧѧѧسائدة فѧѧѧي المجتمѧѧѧع ، كمѧѧѧا       

  . وف التي تعیق طموحاتھم یمكنھم التغلب على الظر

 جѧѧѧاءت مھѧѧѧارة الاسѧѧѧتقلالیة الذاتیѧѧѧة كأحѧѧѧد مھѧѧѧارات     -

تقریر المصیر في المرتبѧة الثانیѧة، ومѧستوى امѧتلاك       

الطѧѧѧلاب لھѧѧѧذه المھѧѧѧارة جѧѧѧاء مرتفعѧѧѧًا ، حیѧѧѧث بلѧѧѧغ        

والانحѧѧѧѧѧѧѧѧѧراف المعیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاري  ) ١٩٫٠٥(المتوسѧѧѧѧѧѧѧѧѧط  

، ) ٢٫٣٨(وجاء الوسѧط المѧرجح مѧساویًا        ) ٢٫٦٧٧(

طѧѧلاب یѧѧستطیعون أن یعبѧѧروا  ویѧѧشیر ذلѧѧك إلѧѧى أن ال 

عن آرائھم باستقلالیة وإنجѧاز الأعمѧال التѧي یقومѧون       

بھѧا، كمѧا أنھѧم یعرفѧوا مѧاذا یریѧدون أن یكونѧوا علیѧѧھ        

  . في المستقبل ، وتطویر أداء أعمالھم بشكل أفضل 

 احتلѧѧѧѧت مھѧѧѧѧارة التمكѧѧѧѧین النفѧѧѧѧسي لمھѧѧѧѧارات تقریѧѧѧѧر  -

المѧѧصیر المرتبѧѧة الثالثѧѧة ومѧѧستوى امѧѧتلاك الطѧѧلاب      

ѧѧѧط     لھѧѧѧغ المتوسѧѧѧث بلѧѧѧا ، حیѧѧѧًاء مرتفعѧѧѧارة جѧѧѧذه المھ

وجѧѧѧاء ) ٢٫٤٨٤(والانحѧѧѧراف المعیѧѧѧاري  ) ١٨٫٨٧(

، ویѧشیر ذلѧك إلѧى    ) ٢٫٣٦( الوسط المرجح مѧساویًا     

أن الطѧѧلاب یمكѧѧنھم حѧѧل المѧѧشكلات التѧѧي تѧѧواجھھم ،  

حیѧѧѧѧث یѧѧѧѧستطیعوا اختیѧѧѧѧار البѧѧѧѧدیل المناسѧѧѧѧب لحѧѧѧѧل       

المѧѧѧشكلة، ومراجعѧѧѧة أدائھѧѧѧم مѧѧѧن أجѧѧѧل تحѧѧѧسینھ فѧѧѧي   

  .  القادمة وتعزیز كل نجاح یمكن تحقیقھ المرات

 جѧѧاءت مھѧѧارة تنظѧѧیم الѧѧذات كأحѧѧد مھѧѧارات تقریѧѧر        -

المѧѧصیر فѧѧي المرتبѧѧة الرابعѧѧة والأخیѧѧرة، ومѧѧستوى       

امѧتلاك الطѧѧلاب لھѧѧذه المھѧѧارة جѧѧاء متوسѧѧطًا ، حیѧѧث   

والانحѧѧѧѧѧراف المعیѧѧѧѧѧاري ) ١٨٫١٠(بلѧѧѧѧѧغ المتوسѧѧѧѧѧط 

، ویѧѧشیر ) ٢٫٢٦(وجѧѧاء الوسѧѧط المѧѧرجح ) ٢٫٤٠٢(

ى أن الطلاب یستطیعون إلى حد مѧا انجѧاز مѧا         ذلك إل 

یقومون بھ من أعمال في الوقѧت المحѧدد ودون تعѧب     

أو ملѧѧѧل ، مѧѧѧع تنفیѧѧѧذ القѧѧѧوانین واللѧѧѧوائح والتعلیمѧѧѧات    

الخاصة بما یقومون بھ من أعمال ، كما أنھم یتوخوا    

الحѧѧѧرص والحѧѧѧذر عنѧѧѧدما یقѧѧѧدمون علѧѧѧى عمѧѧѧل مѧѧѧا ،  

  . وبذلك تتحقق صحة الفرض الثاني 

لاك الطѧѧѧѧѧلاب لمھѧѧѧѧѧارات تقریѧѧѧѧѧر المѧѧѧѧѧصیر  إن امѧѧѧѧѧت

بمѧستوى مرتفѧѧع یمكѧن تفѧѧسیره فѧѧي ضѧوء النظریѧѧة البیئیѧѧة    

الاجتماعیѧѧѧة التѧѧѧي تѧѧѧرى أن تقریѧѧѧر المѧѧѧصیر یѧѧѧستند علѧѧѧى    

تفاعѧل الفѧرد مѧع العوامѧل البیئیѧѧة التѧي یمكѧن تحدیѧدھا مѧѧن        

خѧѧلال العوامѧѧل الاجتماعیѧѧة الوسѧѧیطة مثѧѧل شѧѧبكات الѧѧدعم    

ونوعیѧѧة التعلѧѧیم ، فھѧѧذه   الاجتمѧѧاعي والكفѧѧاءة الاجتماعیѧѧة   

التفѧѧѧاعلات المعقѧѧѧدة التѧѧѧي تحѧѧѧدث بѧѧѧین الفѧѧѧرد وبیئتѧѧѧھ ھѧѧѧي   

المѧѧسؤولة عѧѧن التغیѧѧرات فѧѧي الѧѧسلوك البѧѧشرى وأسѧѧالیب      

  . تطویر مھارات تقریر المصیر للفرد 

  : نتائج الفرض الثالث ) ٣(

 توجѧѧѧد فѧѧѧروق دالѧѧѧة  :یѧѧѧنص الفѧѧѧرض الثالѧѧѧث علѧѧѧى  

لیѧѧة إحѧѧصائیًا بѧѧین متوسѧѧطات درجѧѧات طѧѧلاب وطالبѧѧات ك  

  . التربیة على مقیاس الأفكار اللاعقلانیة تعزي للجنس 

لاختبѧѧѧار صѧѧѧحة ھѧѧѧذا الفѧѧѧرض اسѧѧѧتخدمت الباحثѧѧѧة       

للمجموعѧѧات المѧѧستقلة لتحدیѧѧد دلالѧѧة الفѧѧروق   ) ت(اختبѧѧار 

 –ذكѧѧور  (بѧѧین متوسѧѧطي درجѧѧات الطѧѧلاب وفقѧѧًا للجѧѧنس      

في الأفكѧار اللاعقلانیѧة ، ویتѧضح ذلѧك فѧي جѧدول          ) إناث  

  : التالي ) ١٢(



   
 

 ١٢٨ 

  )بحث منفرد(ات كلية التربية بجامعة المنصورة في علاقتها بمهارات تقرير المصير الأفكار اللاعقلانية لدى عينة من طلاب وطالب

ودلالتھا للفروق بین متوسطي درجات الطلاب) ت(قیمة ) ١٢(دول ج  

  في مقیاس الأفكار اللاعقلانیة)  إناث –ذكور (وفقًا للنوع 

 مستوى الدلالة )ت(قیمة  الانحراف المعیاري المتوسط الجنس أبعاد مقیاس الأفكار اللاعقلانیة
 طلب الاستحسان ١٫٢٥١ ٨٫٣١ ذكور
 ١٫٢٦٤ ٨٫٢٧ إناث

 غیر دالة ١٫١٣

 الكمال الشخصي ١٫٦٢٣ ٩٫٢٧ ذكور
 ١٫٩٧٦ ٩٫٧٥ إناث

٠٫٠١ ٣٫٦١ 

 اللوم القاسي للنفس ١٫٢٢٩ ٨٫٩٧ ذكور
 ١٫٤٥٩ ٩٫٧١ إناث

٠٫٠١ ٣٫٨٤ 

 التھور الانفعالي ١٫٣٦٣ ٨٫٦٠ ذكور
 ١٫٢٦٩ ٩٫٤١ إناث

٠٫٠١ ٣٫١٧ 

 القلق الزائد ١٫٨٠٧ ٩٫٠٢ ذكور
 ١٫٤٤٢ ٩٫٤٦ إناث

٠٫٠١ ٢٫٩٧ 

 تجنب المشاكل ١٫٥١٣ ٩٫١٦ ذكور
 ١٫٥٤٢ ٩٫٢١ إناث

 غیر دالة ١٫٣٢

 الشعور بالعجز ١٫٤١١ ٨٫٧٦ ذكور
 ١٫٤٠٨ ٨٫٨١ إناث

 غیر دالة ١٫٢٨

 المقیاس كاملاً ٤٫٨٨٧ ٦٢٫٠٩ ذكور
 ٥٫٠٦٩ ٦٤٫٢٩ إناث

٠٫٠١ ٣٫٧٨ 

  : السابق ما یلي ) ١٢(یتضح من جدول 

ین الѧذكور والإنѧاث علѧى ثلاثѧة      لا توجد فروق دالة ب   -

: أبعѧѧاد مѧѧن أبعѧѧاد مقیѧѧѧاس الأفكѧѧار اللاعقلانیѧѧة ھѧѧѧي      

طلب الاستحسان وتجنب المشاكل والѧشعور بѧالعجز         

 ، ١٫٣٢ ، ١٫١٣(، حیث بلغت قیمة ت لھذه الأبعاد 

على التوالي وھي غیر دالة ویشیر ذلك إلى    ) ١٫٢٨

أن الفرد بصرف النظر عن جنسھ ذكرًا كان أم أنثѧى      

ѧѧѧѧشاكل ولا   یѧѧѧѧب المѧѧѧѧسان وتجنѧѧѧѧب الاستحѧѧѧѧسعى لطل

  . یحاول إظھار شعور بالضعف والعجز 

 توجѧѧѧد فѧѧѧروق تعѧѧѧزي للجѧѧѧنس بѧѧѧین درجѧѧѧات الѧѧѧذكور  -

ودرجات الإناث على بعѧد الكمѧال الشخѧصي لѧصالح            

) ٩٫٧٥( الإناث ، حیث بلغ متوسط درجات الإنѧاث      

وجѧاءت  ) ٩٫٢٧(أعلى من متوسط درجѧات الѧذكور        

وھي دالѧة إحѧصائیًا عنѧد    ) ٣٫٦١(مساویة  ) ت(قیمة  

، ممѧѧا یѧѧشیر إلѧѧى أن الإنѧѧاث  ) ٠٫٠١(مѧѧستوى دلالѧѧة 

أكثر سعیًا لتحقیق الأھداف بدرجة عالیѧة مѧن الكمѧال      

مѧѧن الѧѧذكور وأكثѧѧر اعتقѧѧادًا بѧѧأن قیمѧѧة الفѧѧرد تѧѧرتبط        

  . بمدى ما ینجزه من أعمال 

  

 توجѧѧѧد فѧѧѧروق تغѧѧѧري للجѧѧѧنس بѧѧѧین درجѧѧѧات الѧѧѧذكور  -

   ѧѧѧد اللѧѧѧى بعѧѧѧاث علѧѧѧات الإنѧѧѧنفس  ودرجѧѧѧي للѧѧѧوم القاس

لѧѧصالح الإنѧѧاث ، حیѧѧث بلѧѧغ متوسѧѧط درجѧѧات الإنѧѧاث  

) ٨٫٩٧(أعلى من متوسط درجات الѧذكور       ) ٩٫٧١(

  وھѧѧѧѧѧѧѧي  ) ٣٫٨٤(مѧѧѧѧѧѧѧساویة ) ت(وجѧѧѧѧѧѧѧاءت قیمѧѧѧѧѧѧѧة  

، ممѧѧѧا ) ٠٫٠١(دالѧѧѧة إحѧѧѧصائیًا عنѧѧѧد مѧѧѧستوى دلالѧѧѧة  

یشیر إلى أن الإنѧاث أكثѧر مѧیلا مѧن الѧذكور إلѧى لѧوم           

واقѧѧѧب الѧѧѧسلبیة أنفѧѧѧسھن فیمѧѧѧا یتعلѧѧѧق بالأخطѧѧѧاء أو الع

  . للسلوكیات 

 توجѧѧѧد فѧѧѧروق تعѧѧѧزي للجѧѧѧنس بѧѧѧین درجѧѧѧات الѧѧѧذكور  -

ودرجات الإنѧاث علѧى بعѧد التھѧور الانفعѧالي لѧصالح           

) ٩٫٤١(الإناث ، حیث بلغ متوسѧط درجѧات الإنѧاث         

وجѧاءت  ) ٨٫٦٠(أعلى من متوسط درجѧات الѧذكور        

  وھѧѧѧي دالѧѧѧة إحѧѧѧصائیًا   ) ٣٫١٧(مѧѧѧساویة  ) ت(قیمѧѧѧة 

، ممѧѧѧا یѧѧѧشیر إلѧѧѧى أن  ) ٠٫٠١(عنѧѧѧد مѧѧѧستوى دلالѧѧѧة  

الإنѧѧاث أكثѧѧѧر تѧѧسرعًا مѧѧѧن الѧѧѧذكور فѧѧي الحكѧѧѧم علѧѧѧى    

الأمѧѧѧѧور وأكثѧѧѧѧر حѧѧѧѧساسیة وانفعѧѧѧѧالاً عنѧѧѧѧد مواجھѧѧѧѧة    

  . المشكلات 



 

 ١٢٩

 دينا صلاح الدين إبراهيم معوض/د

 توجѧѧѧد فѧѧѧروق تعѧѧѧزى للجѧѧѧنس بѧѧѧین درجѧѧѧات الѧѧѧذكور  -

ودرجات الإناث على بعد القلق الزائد لصالح الإناث        

أعلѧѧى ) ٩٫٤٦(، حیѧѧث بلѧѧغ متوسѧѧط درجѧѧات الإنѧѧاث  

، وجاءت قیمة  ) ٩٫٠٢(جات الذكور   من متوسط در  

وھѧѧѧѧي دالѧѧѧѧة إحѧѧѧѧصائیًا عنѧѧѧѧد  ) ٢٫٩٧(مѧѧѧѧساویة ) ت(

، ممѧѧا یѧѧشیر إلѧѧى أن الإنѧѧاث  ) ٠٫٠١(مѧѧستوى دلالѧѧة 

أكثѧѧر قلقѧѧًا وأكثѧѧر خوفѧѧًا مѧѧن الѧѧذكور فѧѧیح دوث أمѧѧر       

  . مكروه أو حدوث مخاطر 

 توجѧѧѧد فѧѧѧروق تعѧѧѧزي للجѧѧѧنس بѧѧѧین درجѧѧѧات الѧѧѧذكور  -

مقیѧاس الأفكѧار   ودرجات الإناث على الدرجة الكلیѧة ل  

اللاعقلانیѧѧѧة لѧѧѧѧصالح الإنѧѧѧѧاث ، حیѧѧѧѧث بلѧѧѧѧغ متوسѧѧѧѧط  

أعلى من متوسط درجات    ) ٦٤٫٢٩(درجات الإناث   

مѧѧѧѧѧساویة ) ت(وجѧѧѧѧѧاءت قیمѧѧѧѧѧة  ) ٦٢٫٠٩(الѧѧѧѧѧذكور 

) ٠٫٠١(وھѧѧي دالѧѧة إحѧѧصائیًا عنѧѧد مѧѧستوى  ) ٣٫٨٧(

ممѧѧا یѧѧشیر إلѧѧى أن مѧѧستوى الأفكѧѧار اللاعقلانیѧѧة لѧѧدى  

  . الإناث أعلى مما ھي لدى الذكور 

عѧѧѧѧزو الباحثѧѧѧѧة سѧѧѧѧبب زیѧѧѧѧادة مѧѧѧѧستوى الأفكѧѧѧѧار  وت

اللاعقلانیة لدى الإنѧاث ممѧا ھѧي لѧدى الѧذكور إلѧى طبیعѧة          

التنѧѧشئة الاجتماعیѧѧة الѧѧسائدة فѧѧي الثقافѧѧة العربیѧѧة والقائمѧѧة      

علѧѧѧى سѧѧѧیادة النمطیѧѧѧة الذكوریѧѧѧة، فѧѧѧضلاً علѧѧѧى الطبیعѧѧѧة       

الجسمیة والسیكولوجیة للمرأة المتمثلة في تبعیتھѧا الزائѧدة          

عتمѧѧاد علѧѧیھم ، إضѧѧافة إلѧѧى سѧѧیطرة الخѧѧوف  للآخѧѧرین والا

مѧѧن الفѧѧشل أكثѧѧر مѧѧن دافعیتھѧѧا للنجѧѧاح تجنبѧѧًا للѧѧسخریة مѧѧن  

الآخرین بھا ؛ فالمرأة غالبًا ما تنظر إلѧى نفѧسھا علѧى أنھѧا        

الأضعف ، وغالبًا ما تنسب إلى نفسھا النتѧائج الѧسلبیة فѧي         

المواقف التي تمر بھا ، كما أن المѧرأة بطبیعتھѧا متѧسرعة         

كѧѧم علѧѧى الأمѧѧور لاعتمادھѧѧا علѧѧى العواطѧѧف ، لѧѧذا    فѧѧي الح

  . یكون تفكیرھا غیر عقلاني في بعض الجوانب 

وتتفق نتائج الدراسة الحالیة مع نتائج دراسѧة عبѧد       

ودراسѧѧѧѧѧة  ) ٢٠١٦(ودراسѧѧѧѧѧة نجیѧѧѧѧѧب  ) ٢٠٠٧(الغفѧѧѧѧѧار 

التѧѧي توصѧѧلت إلѧѧى وجѧѧود فѧѧروق بѧѧین      ) ٢٠١٨(العنѧѧزي 

ح الإنѧاث ،  الذكور والإنѧاث فѧي الأفكѧار اللاعقلانیѧة لѧصال        

إلا أنھѧѧا تختلѧѧѧف مѧѧع مѧѧѧا توصѧѧلت إلیѧѧѧھ دراسѧѧة الریحѧѧѧاني     

ودراسѧة أبѧѧو  ) ١٩٩٠(ودراسѧة الطیѧب والѧشیخ    ) ١٩٨٧(

التѧѧي توصѧѧلت إلѧѧى أنѧѧھ یوجѧѧد فѧѧروق بѧѧین    ) ٢٠٠٧(شѧѧعر 

الذكور والإناث فѧي الأفكѧار اللاعقلانیѧة لѧصالح الѧذكور ،        

ودراسѧѧѧѧѧѧѧة ) ٢٠٠٣(إلا أن دراسѧѧѧѧѧѧѧة حѧѧѧѧѧѧѧسن والجمѧѧѧѧѧѧѧالي 

أسѧѧفرت عѧѧن عѧѧدم وجѧѧود فѧѧروق بѧѧین  ) ٢٠١٠(الزھرانѧѧي 

وقѧد یعѧزي ذلѧك    . الذكور والإناث في الأفكار اللاعقلانیѧة     

إلѧѧى طبیعѧѧة العینѧѧة التѧѧي أجریѧѧت علیھѧѧا الدراسѧѧة وطبیعѧѧة     

المجتمع ، وزمن إجراء الدراسة ، ومѧن ثѧم تتحقѧق صѧحة      

  . الفرض الثالث جزئیًا 

  : نتائج الفرض الرابع ) ٤(

دالѧѧѧة  توجѧѧѧد فѧѧѧروق  :یѧѧѧنص ھѧѧѧذا الفѧѧѧرض علѧѧѧى   

إحѧѧصائیًا بѧѧین متوسѧѧطات درجѧѧات طѧѧلاب وطالبѧѧات كلیѧѧة    

التربیة على مقیاس الأفكار اللاعقلانیѧة تعѧزي للتخѧصص        

  . الدراسي 

لاختبѧѧار صѧѧѧحة ھѧѧѧذا الفѧѧѧرض اسѧѧѧتخدمت الباحثѧѧѧة  

للمجموعѧѧات المѧѧستقلة لتحدیѧѧد دلالѧѧة الفѧѧروق   ) ت(اختبѧѧار 

 –علمѧي  (بین متوسطي درجات الطلاب وفقѧًا للتخѧصص      

فكѧѧار اللاعقلانیѧѧة ویتѧѧضح ذلѧѧك فѧѧي جѧѧدول   فѧѧي الأ) أدبѧѧي 

  : التالي ) ١٣(



   
 

 ١٣٠ 

  )بحث منفرد(ات كلية التربية بجامعة المنصورة في علاقتها بمهارات تقرير المصير الأفكار اللاعقلانية لدى عينة من طلاب وطالب

  ودلالتھا للفروق بین متوسطي درجات الطلاب) ت(قیمة ) ١٣(جدول 

  في مقیاس الأفكار اللاعقلانیة)  أدبي –علمي (وفقًا للتخصص 

 مستوى الدلالة )ت(قیمة  الانحراف المعیاري المتوسط التخصص أبعاد مقیاس الأفكار اللاعقلانیة
 طلب الاستحسان ١٫٦٤١ ٩٫٠١ علمي
 ١٫٥٧٢ ٨٫٩٧ أدبي

 غیر دال ١٫١٤

 الكمال الشخصي ١٫٣٦٤ ٨٫٧١ علمي
 ١٫٤١٨ ٨٫٦٨ أدبي

 غیر دال ١٫٢٣

 اللوم القاسي للنفس ١٫٢٦٣ ٩٫١٤ علمي
 ١٫٤١٥ ٩٫١١ أدبي

 غیر دال ١٫٣١

 التھور الانفعالي ١٫٥٢٤ ٩٫١٨ علمي
 ١٫٢١٢ ٩٫٠٣ أدبي

٠٫٠١ ٣٫١٧ 

 القلق الزائد ١٫٢٥٨ ٨٫٧٦ علمي
 ١٫٤٣١ ٨٫٦٨ أدبي

 غیر دال ١٫٢٥

 تجنب المشاكل ١٫٤١٣ ٩٫١٢ علمي
 ١٫٣٦٧ ٨٫٩٧ أدبي

 غیر دال ١٫٢٧

 الشعور بالعجز ١٫٥٧٤ ٨٫٥٢ علمي
 ١٫١٤٥ ٨٫٣٦ أدبي

٠٫٠١ ٣٫٧٩ 

 المقیاس كاملاً ٤٫١٣ ٦٢٫٤٤ علمي
 ٤٫٥٨ ٦١٫٨٠ أدبي

 غیر دال ١٫٥٣

  : السابق ما یلي ) ١٣(یتضح من جدول 

 توجѧѧد فѧѧروق تعѧѧزي للتخѧѧصص بѧѧین درجѧѧات طѧѧلاب  -

الشعب العلمیة ودرجات طلاب الѧشعب الأدبیѧة علѧى         

بعد التھور الانفعالي لصالح طلاب الѧشعب العلمیѧة ،        

حیѧѧث بلѧѧغ متوسѧѧط درجѧѧات طѧѧلاب الѧѧشعب العلمیѧѧة       

أعلѧѧى مѧѧن متوسѧѧط درجѧѧات طѧѧلاب الѧѧشعب   ) ٩٫١٨(

وھѧѧي ) ٣٫١٧(مѧѧساویة ) ت(وجѧѧاءت قیمѧѧة  الأدبیѧѧة، 

، ممѧا یѧشیر إلѧى      ) ٠٫٠١(دالة إحصائیًا عند مѧستوى      

أن طѧѧѧلاب الѧѧѧشعب العلمیѧѧѧة أكثѧѧѧر تعرضѧѧѧًا للѧѧѧضغوط  

والھمѧѧوم والѧѧصراعات مѧѧن طѧѧلاب الѧѧشعب الأدبیѧѧة ،    

وأن حѧѧѧѧѧالتھم المزاجیѧѧѧѧѧѧة والانفعالیѧѧѧѧѧѧة والاجتماعیѧѧѧѧѧѧة  

  . عرضة للاضطراب وعدم التوافق 

خѧѧصص بѧѧین درجѧѧات طѧѧلاب   توجѧѧد فѧѧروق تعѧѧزي للت-

الشعب العلمیة ودرجات طلاب الѧشعب الأدبیѧة علѧى         

بعد الشعور بالعجز لصالح الشعب العلمیѧة حیѧث بلѧغ         

أكبر ) ٨٫٥٢(متوسط درجات طلاب الشعب العلمیة       

) ٨٫٣٦(من متوسط درجѧات طѧلاب الѧشعب الأدبیѧة            

وھѧѧѧѧي دالѧѧѧѧة  ) ٣٫٧٩(مѧѧѧѧساویة ) ت(وجѧѧѧѧاءت قیمѧѧѧѧة 

، مما یѧشیر إلѧى   ) ٠٫٠١(إحصائیًا عند مستوى دلالة  

أن طѧѧلاب الѧѧشعب العلمیѧѧة أكثѧѧر شѧѧعورًا بѧѧالعجز مѧѧن   

  . طلاب الشعب الأدبیة 

وتعزو الباحثѧة الفѧروق فѧي الأفكѧار اللاعقلانیѧة لبعѧدي           

التھѧѧور الانفعѧѧالي والѧѧشعور بѧѧالعجز تبعѧѧًا للتخѧѧصص    

إلى أن أفراد عینة الدراسة یعیشون في وسط جѧامعي   

ظرة المجتمع لنوع مختلف في متطلباتھ وضغوطھ ون  

التخѧѧصص وطبیعѧѧة الدراسѧѧة العملیѧѧة والنظریѧѧة مѧѧن     

حیث الطموح والأمل والنجاح في الدراسة والاعتقѧاد      

  بالمѧѧѧѧѧѧستقبل ، بمѧѧѧѧѧѧا یѧѧѧѧѧѧضفي علѧѧѧѧѧѧى نفѧѧѧѧѧѧسیة وفكѧѧѧѧѧѧر    

ووجѧѧѧدان الطالѧѧѧب الكثیѧѧѧر مѧѧѧن الحاجѧѧѧة إلѧѧѧى الأفكѧѧѧار    

  . اللاعقلانیة 

إلѧѧѧى عѧѧѧدم وجѧѧѧود فѧѧѧروق  ) ١٣( تѧѧѧشیر نتѧѧѧائج جѧѧѧدول -

ن درجات طلاب الѧشعب العلمیѧة      تعزي للتخصص بی  

ودرجѧѧات طѧѧلاب الѧѧشعب الأدبیѧѧة علѧѧى خمѧѧسة أبعѧѧاد    

لمقیاس الأفكار اللاعقلانیة والدرجة الكلیة للمقیѧاس ،   

 الكمѧѧѧѧال –طلѧѧѧب الاستحѧѧѧسان   : وھѧѧѧذه الأبعѧѧѧاد ھѧѧѧي    

 – القلѧѧق الزائѧѧد  – اللѧѧوم القاسѧѧي للѧѧنفس   –الشخѧѧصي 

غیѧѧر دالѧѧة ) ت(تجنѧѧب المѧѧشاكل ، حیѧѧث جѧѧاءت قیمѧѧة  
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 دينا صلاح الدين إبراهيم معوض/د

 ، مما یشیر إلى أن الأفكѧار اللاعقلانیѧة لѧدى      إحصائیًا

الطلاب بѧصرف النظѧر عѧن تخصѧصھم واحѧدة ، أي           

أن عامل التخصص لیس لھ تѧأثیر علѧى تبنѧي الأفكѧار       

اللاعقلانیѧѧة ، حیѧѧث إن الأفكѧѧار اللاعقلانیѧѧة متراكمѧѧة   

فѧѧي البنѧѧاء المعرفѧѧي للفѧѧرد منѧѧذ طفولتѧѧھ ، وتتفѧѧق ھѧѧذه    

ودراسѧѧѧѧة ) ١٩٨٧(النتیجѧѧѧѧة مѧѧѧѧع دراسѧѧѧѧة الریحѧѧѧѧاني  

) ١٩٩٨(ودراسѧѧة القیѧѧسي  ) ١٩٩٠(الطیѧѧب والѧѧشیخ  

التѧѧي توصѧѧلت إلѧѧى أنѧѧھ لѧѧیس ھنѧѧاك تѧѧأثیر للتخѧѧصص     

علѧѧѧى الأفكѧѧѧار اللاعقلانیѧѧѧة للطѧѧѧلاب، وبѧѧѧذلك تتحقѧѧѧق    

  . صحة الفرض الرابع جزئیًا 

  : نتائج الفرض الخامس ) ٥(

 یوجѧѧѧد أثѧѧѧر دال :یѧѧѧنص الفѧѧѧرض الخѧѧѧامس علѧѧѧى 

لطѧѧѧѧلاب  للتفاعѧѧѧѧل بѧѧѧѧین الجѧѧѧѧنس والتخѧѧѧѧصص الدراسѧѧѧѧي     

وطالبѧѧات كلیѧѧة التربیѧѧة علѧѧى مقیѧѧاس الأفكѧѧار اللاعقلانیѧѧة      

  . بأبعاده 

للتحقق من صحة ھѧذا الفѧرض اسѧتخدمت الباحثѧة            

اختبѧѧار تحلیѧѧل التبѧѧاین ثنѧѧائي الاتجѧѧاه لمعرفѧѧة مѧѧا إذا كѧѧان       

)  إنѧѧѧѧѧاث –ذكѧѧѧѧѧور (ھنѧѧѧѧѧاك أثѧѧѧѧѧر للتفاعѧѧѧѧѧل بѧѧѧѧѧین الجѧѧѧѧѧنس  

علѧى الأفكѧار اللاعقلانیѧة ،      )  أدبѧي    –علمي  (والتخصص  

  : التالي ) ١٤(ت النتائج كما ھو مبین في جدول وجاء

  تحلیل التباین ثنائي الاتجاه للتفاعل بین الجنس والتخصص ) ١٤(جدول 

  على الأفكار اللاعقلانیة

الأفكار 
متوسط  مجموع المربعات مصدر التباین اللاعقلانیة

 مستوى الدلالة )ف(قیمة  المربعات

 غیر دالة ٢٫١٨٠ ٧٫٦٠٣ ٧٫٦٠٣ التخصص× الجنس 
طلب    ١٫٥٦٣ ١٣١١٫٤٧١ الخطأ

    ٧٨٦٠٥ المجموع الاستحسان
 غیر دالة ٢٫١٢٢ ١٣٫٣٤٩ ١٣٫٣٤٩ التخصص× الجنس 

الكمال    ٣٫٤٠٤ ٢٨٥٦٫٠٣٧ الخطأ
    ٨٠٠٤١ المجموع الشخصي

 غیر دالة ١٫٩٤٩ ٣٫٦٧٨ ٣٫٦٧٨ التخصص× الجنس 
اللوم القاسي    ١٫٨٨٧ ١٥٨٣٫٥٢ الخطأ

     المجموع للنفس
 غیر دالة ٠٫٤٠٢ ٠٫٦٨٤ ٠٫٦٨٤ التخصص× الجنس 

التھور    ١٫٧٠١ ١٤٢٦٫٧٧٩ الخطأ
    ٧١٣٣٣ المجموع الانفعالي

 غیر دالة ٠٫٠٥ ٠٫١٢٦ ٠٫١٢٦ التخصص× الجنس 
 القلق الزائد   ٢٫٥٤ ٢١٣١٫٤٤٦ الخطأ

    ٧٤٩١٥ المجموع
 غیر دالة ٠٫٠٧٥ ٠٫١٣٥ ٠٫١٣٥ التخصص× الجنس 

 تجنب المشاكل   ١٫٨٣٥ ١٥٣٩٫٢٧٤ الخطأ
    ٦١٤٦٧ المجموع

 غیر دالة ١٫٨٤٧ ٣٫٨٧١ ٣٫٨٧١ التخصص× الجنس 
 الشعور بالعجز   ٢٫٠٩٥ ١٧٥٨٫٠٠٣ الخطأ

    ٥٦٦٤٩ المجموع
 غیر دالة ٠٫٠٨٤ ٢٫١٠٤ ٢٫١٠٤ التخصص× الجنس 

الدرجة الكلیة    ٢٥٫٠٤٥ ٢١٠١٢٫٦٦٨ الخطأ
    ٣٤١٥٥٢٤ مجموعال للمقیاس

الѧسابق عѧدم وجѧود فѧروق        ) ١٤(یتبین من جدول    

اعѧѧل بѧѧین جѧѧنس الطѧѧلاب    ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة نتیجѧѧة التف  

علѧى أبعѧاد   )  أدبي –علمي (وتخصصھم  )  إناث –ذكور  (

مقیاس الأفكار اللاعقلانیة والدرجѧة الكلیѧة للمقیѧاس حیѧث          

غیر دالѧة إحѧصائیًا ، ویѧشیر ذلѧك إلѧى أن         ) ف(جاءت قیم   

التفاعѧل بѧین جѧنس وتخѧصص الطѧلاب لѧیس لѧھ تѧأثیر فѧي          

أفكѧѧارھم اللاعقلانیѧѧѧة ، وبѧѧذلك لا تتحقѧѧѧق صѧѧحة الفѧѧѧرض    

  . الخامس 
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  )بحث منفرد(ات كلية التربية بجامعة المنصورة في علاقتها بمهارات تقرير المصير الأفكار اللاعقلانية لدى عينة من طلاب وطالب

یلاحѧѧѧѧظ ) ١٣(و ) ١٢(وبѧѧѧѧالرجوع إلѧѧѧѧى جѧѧѧѧدول   

وجѧѧود فѧѧروق دالѧѧة إحѧѧصائیًا علѧѧى خمѧѧسة أبعѧѧاد لمقیѧѧاس        

الأفكار اللاعقلانیة والدرجѧة الكلیѧة للمقیѧاس كѧاملاً تعѧزي       

لك وجѧود فѧروق دالѧة إحѧصائیًا علѧى      لمتغیѧر الجѧنس، وكѧذ   

بعѧѧѧѧѧدین لمقیѧѧѧѧѧاس الأفكѧѧѧѧѧار اللاعقلانیѧѧѧѧѧة تعѧѧѧѧѧزي لمتغیѧѧѧѧѧر   

التخѧѧصص ، وبѧѧالرغم مѧѧن وجѧѧود ھѧѧذه الفѧѧروق إلا أنѧѧھ لا    

یوجد أي أثر للتفاعل بین الجنس والتخصص لجمیع أبعѧاد    

المقیѧѧاس والدرجѧѧة الكلیѧѧة للمقیѧѧاس ، وقѧѧد یرجѧѧع ذلѧѧك إلѧѧى   

)  إنѧѧѧاث –ذكѧѧѧور (صѧѧѧعوبة الفѧѧѧصل بѧѧѧین جѧѧѧنس الطѧѧѧلاب  

في تأثیرھمѧا علѧى أفكѧارھم      )  أدبي   –علمي  (وتخصصھم  

  . اللاعقلانیة 

  

  : نتائج الفرض السادس ) ٦(

   توجѧѧѧد فѧѧѧروق  :یѧѧѧنص الفѧѧѧرض الѧѧѧسادس علѧѧѧى    

دالѧѧة إحѧѧصائیًا بѧѧین متوسѧѧطات درجѧѧات طѧѧلاب وطالبѧѧات     

كلیة التربیѧة علѧى مقیѧاس مھѧارات تقریѧر المѧصیر تعѧزي            

  . للجنس 

اسѧѧѧتخدمت الباحثѧѧѧة لاختیѧѧار صѧѧѧحة ھѧѧѧذا الفѧѧѧرض  

للمجموعѧѧات المѧѧستقلة لتحدیѧѧد دلالѧѧة الفѧѧروق   ) ت(اختبѧѧار 

 –ذكѧѧور  (بѧѧین متوسѧѧطي درجѧѧات الطѧѧلاب وفقѧѧًا للجѧѧنس      

فѧѧي مھѧѧارات تقریѧѧر المѧѧصیر ، ویتѧѧضح ذلѧѧك فѧѧي      ) إنѧѧاث

  : التالي ) ١٥(جدول 

  ودلالتھا للفروق بین متوسطي درجات الطلاب) ت(قیمة ) ١٥(جدول 

  في مقیاس مھارات تقریر المصیر) اث إن–ذكور (وفقًا للنوع 

 مستوى الدلالة )ت(قیمة  الانحراف المعیاري المتوسط الجنس أبعاد مقیاس مھارات تقریر المصیر
 الوعي الذاتي ١٫٩٤ ١٨٫٣٤ ذكور
 ٢٫١١ ١٨٫٧٢ إناث

 غیر دالة ١٫٠٤

 تنظیم الذات ٢٫٢٧ ١٨٫٦٤ ذكور
 ٢٫٣١ ١٨٫٩٠ إناث

 غیر دالة ١٫١٧

 لیة الذاتیةالاستقلا ٢٫٨٦٧ ١٨٫٥٠ ذكور
 ٣٫٤٨٨ ١٩٫٣٩ إناث

٠٫٠١ ٣٫٢٦ 

 ٠٫٠١ ٣٫٧١ ٢٫٣٦٤ ١٩٫٢١ إناث التمكین النفسي ٢٫٥٦٨ ١٨٫٢٩ ذكور

 الدرجة الكلیة للمقیاس ٨٫٦٥٥ ٧٣٫٧٧ ذكور
 ٧٫٦٦٦ ٧٦٫١٠ إناث

٠٫٠١ ٣٫١٤ 

  : السابق ما یلي ) ١٥(یتضح من جدول 

الذكور والإناث لبعѧدین مѧن    لا توجد فروق دالة بین        -

الѧوعي الѧذاتي   : أبعاد مھارات تقریر المѧصیر، ھمѧا        

لھذین البعѧدین  ) ت(وتنظیم الذات، حیث بلغت قیمة      

علѧѧى التѧѧوالي، وھѧѧѧي غیѧѧر دالѧѧѧة،    ) ١٫١٧ ، ١٫٠٤(

ویѧѧشیر ذلѧѧك إلѧѧى أن الطѧѧلاب یѧѧصرف النظѧѧر عѧѧن        

جنѧѧسھم لا یختلفѧѧون فѧѧي امѧѧتلاكھم لمھѧѧارات وعѧѧیھم    

، فھѧѧѧѧѧم یѧѧѧѧѧستطیعون وصѧѧѧѧѧف   لѧѧѧѧѧذواتھم وتنظیمھѧѧѧѧѧا  

مѧѧѧشاعرھم وعلѧѧѧى وعѧѧѧي تѧѧѧام بأسѧѧѧلوب تفكیѧѧѧرھم ،     

ولѧѧѧѧدیھم شѧѧѧѧعور بالثقѧѧѧѧة فѧѧѧѧي أنفѧѧѧѧسھم ، كمѧѧѧѧا أنھѧѧѧѧم      

یѧѧѧستطیعون اتخѧѧѧاذ قѧѧѧراراتھم فѧѧѧي الوقѧѧѧت المناسѧѧѧب    

وإنجѧاز واجبѧاتھم مѧع الالتѧزام مѧع الالتѧزام بالقواعѧѧد       

  . والتعلیمات الخاصة بالأعمال 

  توجѧѧد فѧѧروق تعѧѧѧزي للجѧѧنس بѧѧѧین درجѧѧات الѧѧѧذكور    -

ودرجات الإناث على بعد الاستقلالیة الذاتیة لѧصالح      

الإنѧѧѧѧѧاث ، حیѧѧѧѧѧث بلѧѧѧѧѧغ متوسѧѧѧѧѧط درجѧѧѧѧѧات الإنѧѧѧѧѧاث  

أعلѧѧѧѧى مѧѧѧѧن متوسѧѧѧѧط درجѧѧѧѧات الѧѧѧѧذكور     ) ١٩٫٣٩(

) ٣٫٢٦(مѧѧѧѧѧساویة ) ت(وجѧѧѧѧѧاءت قیمѧѧѧѧѧة ) ١٨٫٥٠(

، ) ٠٫٠١(وھѧѧي دالѧѧة إحѧѧصائیًا عنѧѧد مѧѧستوى دلالѧѧة   

ممѧѧا یѧѧشیر إلѧѧى أن الإنѧѧاث أكثѧѧر تعبیѧѧرًا عѧѧن آرائھѧѧن   

 من الذكور ویستطعن اختیار المھمة التѧي   باستقلالیة

  . یقمن بھا وتطویر أداء عملھن 

 توجѧѧد فѧѧروق تعѧѧѧزي للجѧѧنس بѧѧѧین درجѧѧات الѧѧѧذكور     -
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ودرجѧѧات الإنѧѧاث علѧѧى بعѧѧد التمكѧѧین النفѧѧسي لѧѧصالح  

الإنѧѧѧѧѧاث ، حیѧѧѧѧѧث بلѧѧѧѧѧغ متوسѧѧѧѧѧط درجѧѧѧѧѧات الإنѧѧѧѧѧاث  

أعلѧѧѧѧى مѧѧѧѧن متوسѧѧѧѧط درجѧѧѧѧات الѧѧѧѧذكور     ) ١٩٫٢١(

) ٣٫٧١(مѧѧѧѧѧساویة ) ت(وجѧѧѧѧѧاءت قیمѧѧѧѧѧة ) ١٨٫٢٩(

، ) ٠٫٠١(وھѧѧي دالѧѧة إحѧѧصائیًا عنѧѧد مѧѧستوى دلالѧѧة   

ممѧѧا یѧѧشیر إلѧѧى أن الإنѧѧاث أكثѧѧر مرونѧѧة فѧѧي تغییѧѧر       

سلوكھن لتحقیق الأھداف من الذكور ولدیھن القѧدرة    

  . على حل المشكلات التي تواجھھن أكثر منھم 

 توجѧѧد فѧѧروق تعѧѧѧزي للجѧѧنس بѧѧѧین درجѧѧات الѧѧѧذكور     -

ودرجѧѧѧѧات الإنѧѧѧѧاث علѧѧѧѧى الدرجѧѧѧѧة الكلیѧѧѧѧة لمقیѧѧѧѧاس    

مھارات تقریѧر المѧصیر لѧصالح الإنѧاث ، حیѧث بلѧغ         

أعلى من متوسط ) ٧٦٫١٠(متوسط درجات الإناث 

) ت(، وجѧѧѧاءت قیمѧѧѧة  ) ٧٣٫٧٧(درجѧѧѧات الѧѧѧذكور  

وھѧѧي دالѧѧة إحѧѧصائیًا عنѧѧد مѧѧستوى  ) ٣٫١٤(مѧѧساویة 

ممѧا یѧشیر إلѧى أن الإنѧاث یمѧتلكن مھѧارات       ) ٠٫٠١(

تقریѧѧر المѧѧصیر بدرجѧѧة أكبѧѧر مѧѧن الѧѧذكور ، وبѧѧذلك     

  . صحة الفرض السادس جزئیًا تتحقق 

إن امتلاك الإناث لمھارات تقریر المصیر بدرجة      

أكبر مѧن الѧذكور ، قѧد یعѧزي إلѧى طبیعѧة الاختلافѧات بѧین          

الجنѧѧسین ، حیѧѧث إن الѧѧذكور لѧѧدیھم شѧѧعور بѧѧالقلق والتѧѧوتر  

فѧѧي الحѧѧѧصول علѧѧى وظیفѧѧѧة فѧѧي المѧѧѧستقبل والقیѧѧام بعمѧѧѧل     

 تكѧوین  مناسب للѧشھادات التѧي حѧصلوا علیھѧا ، وصѧعوبة       

أسѧرة فѧѧي ظѧѧل الظѧѧروف الاقتѧصادیة الѧѧصعبة ، فھѧѧم أكثѧѧر    

حساسیة من الإناث وأكثѧر حرصѧًا علѧى الإنجѧاز والتفѧوق        

وھѧѧذا مѧѧن شѧѧѧأنھ أن   . لإثبѧѧات أھمیѧѧة دورھѧѧم الاجتمѧѧاعي     

یجعلھѧѧم فѧѧي حالѧѧة خѧѧوف مѧѧن تقریѧѧرھم لمѧѧصیرھم ، ممѧѧا      

یضعف من امتلاكھم لمھارات تقریر المѧصیر ، فѧي حѧین         

تقѧبلاً لѧذواتھن وأكثѧر اسѧتقلالیة ، ولѧدیھن        أن الإناث أكثѧر     

شعورًا بأن حیاتھن ھادفة ، كمѧا أنھѧن یحѧصلن علѧى دعѧم             

عاطفي من الأسرة نظѧرًا لطبیعѧة الѧدور الاجتمѧاعي الѧذي          

یتیحھ المجتمع للإناث في الزواج وتكوین الأسѧرة وأعبѧاء      

الحیѧѧاة ، ممѧѧا جعѧѧل الإنѧѧاث یѧѧشعرن بѧѧامتلاكھن لمھѧѧارات      

  . تقریر المصیر 

  : نتائج الفرض السابع ) ٧( 

توجѧѧد فѧѧروق دالѧѧة   : یѧѧنص الفѧѧرض الѧѧسابع علѧѧى    

إحѧѧصائیًا بѧѧین متوسѧѧطات درجѧѧات طѧѧلاب وطالبѧѧات كلیѧѧة    

التربیѧѧѧة علѧѧѧى مقیѧѧѧاس مھѧѧѧارات تقریѧѧѧر المѧѧѧصیر تعѧѧѧزي       

  . للتخصص الدراسي 

لاختیѧѧار صѧѧѧحة ھѧѧذا الفѧѧѧرض اسѧѧتخدمت الباحثѧѧѧة    

للمجموعѧѧات المѧѧѧستقلة لتحدیѧѧد الفѧѧروق بѧѧѧین    ) ت(اختبѧѧار  

 أدبي –علمي (متوسطي درجات الطلاب وفقًا للتخصص    

فѧي مھѧѧارات تقریѧر المѧѧصیر ، ویتѧضح ذلѧѧك فѧي جѧѧدول     ) 

  : التالي ) ١٦(

  ودلالتھا للفروق بین متوسطي درجات الطلاب) ت(قیمة ) ١٦(جدول 

  في مقیاس تقریر المصیر)  أدبي –علمي (وفقًا للتخصص 

 مستوى الدلالة )ت(قیمة  الانحراف المعیاري المتوسط التخصص أبعاد مقیاس تقریر المصیر
 الوعي الذاتي ١٫٤٣٥ ١٨٫٥٨ علمي
 ١٫٦٢١ ١٨٫٤٦ أدبي

 غیر دال ١٫٣٢٥

 غیر دال ١٫٢٣٦ ١٫٤٧٨ ١٨٫٥٩ أدبي تنظیم الذات ١٫٦١١ ١٨٫٦٧ علمي

 الاستقلالیة الذاتیة ١٫٩١٤ ١٨٫٣٤ علمي
 ١٫٥٢٣ ١٨٫٤١ أدبي

 غیر دال ١٫١١٨

 نفسيالتمكین ال ٢٫٥٣٥ ١٨٫٧١ علمي
 ٢٫٤٣٧ ١٨٫٩٨ أدبي

 غیر دال ١٫٤١

 الدرجة الكلیة للمقیاس ٥٫٤١٣ ٧٤٫٣٠ علمي
 ٥٫٢٤١ ٧٤٫٤٤ أدبي

 غیر دال ١٫٠٧٦



   
 

 ١٣٤ 

  )بحث منفرد(ات كلية التربية بجامعة المنصورة في علاقتها بمهارات تقرير المصير الأفكار اللاعقلانية لدى عينة من طلاب وطالب

السابق عدم وجود فѧروق   ) ١٦(یتضح من جدول    

تعزي للتخصص الدراسѧي فѧي إمѧتلاك الطѧلاب لمھѧارات         

بعѧاده الأربعѧة ،   تقریر المصیر للدرجة الكلیة للمقیѧاس ولأ     

فمھارات تقریر المصیر لا تتأثر بتخصص الطالب سѧواء         

) ت(أكان التخѧصص علمیѧًا أو أدبیѧًا ، حیѧث جѧاءت قیمѧة            

غیر دالة لأبعاد المقیاس الأربعة وللدرجѧة الكلیѧة للمقیѧاس      

، وقѧѧد یعѧѧزي ذلѧѧك إلѧѧى أن طѧѧلاب كلیѧѧة التربیѧѧة بѧѧصرف       

       ѧصعبة التѧروف الѧن الظѧي النظر عن تخصصھم یعانون م

یعیشونھا الاقتѧصادیة والاجتماعیѧة والعلمیѧة والتѧي أثѧرت          

على نظرتھم لحیاتھم ومستقبلھم وإمكاناتھم نظرة سѧلبیة ،      

بѧѧسبب قلѧѧة مѧѧا یѧѧوفره المجتمѧѧع والأسѧѧرة لھѧѧم مѧѧن إمكانѧѧات  

مادیѧة أو خدمیѧѧة فѧѧضلاً عѧѧن أن مѧѧستقبل الطالѧѧب الجѧѧامعي   

على وجھ العموم وغیر واضح ، والغالبیѧة العظمѧى مѧنھم         

یھم خوف من المستقبل ، ویتملكھ ھاجس أنھ قѧد لا یجѧد          لد

عملاً بعد التخرج، وقد یѧضطر إلѧى مزاولѧة عمѧل یتطلѧب         

مؤھلات وشھادة بعیدة عن شھادتھ الجامعیѧة التѧي حѧصل         

علیھѧѧا، أو قѧѧد یكѧѧون ھنѧѧاك ضѧѧرورة إلѧѧى مزاولѧѧة عمѧѧل لا   

  . علاقة لھ بمؤھلاتھ والشھادة الجامعیة الحاصل علیھا 

  : فرض الثامن نتائج ال) ٨(

یوجѧد أثѧر دال للتفاعѧل    : ینص الفѧرض الثѧامن علѧى     

بѧین الجѧنس والتخѧصص الدراسѧي لطѧلاب وطالبѧات كلیѧѧة       

  . التربیة على مقیاس مھارات تقریر المصیر بأبعاده 

للتحقѧѧق مѧѧن صѧѧحة ھѧѧذا الفѧѧرض اسѧѧتخدمت الباحثѧѧة    

اختبѧѧار تحلیѧѧل التبѧѧاین ثنѧѧائي الاتجѧѧاه لمعرفѧѧة مѧѧا إذا كѧѧان       

)  إنѧѧѧѧѧاث –ذكѧѧѧѧѧور (تفاعѧѧѧѧѧل بѧѧѧѧѧین الجѧѧѧѧѧنس ھنѧѧѧѧѧاك أثѧѧѧѧѧر لل

علѧѧѧѧى مھѧѧѧѧارات تقریѧѧѧѧر   )  أدبѧѧѧѧي–علمѧѧѧѧي (والتخѧѧѧѧصص 

) ١٧(المصیر، وجاءت النتѧائج كمѧا ھѧو مبѧین فѧي جѧدول           

  :التالي

  تحلیل التباین ثنائي الاتجاه للتفاعل بین الجنس والتخصص على ) ١٧(جدول 

  مھارات تقریر المصیر

 مستوى الدلالة )ف(قیمة  متوسط المربعات مربعاتمجموع ال مصدر التباین مھارات تقریر المصیر
 ٠٫٠٥ ٤٫٣٢٥ ٢٧٫٧٧ ٢٧٫٧٧ التخصص× الجنس 

 الوعي الذاتي   ٦٫٤٢١ ٥٣٨٦٫٨٨٧ الخطأ
    ٣١٥١٣٤ المجموع

 غیر دالة ٠٫٥٧١ ٣٫٢٩١ ٣٫٢٩١ التخصص× الجنس 
 تنظیم الذات   ٥٫٧٥٩ ٤٧٩٧٫٠٢١ الخطأ

    ٢٧٩٠٦٧ المجموع
 غیر دالة ٢٫٢٥٧ ١٥٫٦٧٩ ١٥٫٦٧٩ التخصص× الجنس 

 لذاتیةالاستقلالیة ا   ٦٫٩٤٦ ٥٨٢٧٫٤٦ الخطأ
    ٣١١٧٨٩ المجموع

 ٠٫٠٥ ٦٫٤٣ ٣٨٫١١٩ ٣٨٫١١٩ التخصص× الجنس 
 التمكین النفسي   ٥٫٩٢٨ ٤٩٧٣٫٧٥٥ الخطأ

    ٣٠٤٩٧٧ المجموع
  دالةغیر ٠٫٢٣٢ ١٥٫٠٩٤ ١٥٫٠٩٤ التخصص× الجنس 

 الدرجة الكلیة للمقیاس   ٦٥٫١٥٥ ٥٤٢٧٤٫٤٤١ الخطأ
    ٤٧٨٨٢٧٦ المجموع

  : السابق ما یلي ) ١٧(یتبین من جدول 

 یوجد أثر دال للتفاعل بین الجنس والتخѧصص علѧى        -

مھارات تقریر المصیر لدى الطلاب في بعد الѧوعي     

 وھѧѧي دالѧѧة  ٤٫٣٢٥) ف(الѧѧذاتي، حیѧѧث بلغѧѧت قیمѧѧة  

نس ممѧѧѧا یѧѧѧشیر إلѧѧѧى أن جѧѧѧѧ   ) ٠٫٠٥(عنѧѧѧد مѧѧѧستوى   

الطالب كونھ ذكرًا أم أنثى فѧي تفاعلѧھ مѧع تخصѧصھ      

كونѧѧѧھ علمیѧѧѧًا أم أدبیѧѧѧًا یѧѧѧؤثر علѧѧѧى امѧѧѧتلاك الطѧѧѧلاب    

لمھѧѧѧارات تقریѧѧѧر المѧѧѧصیر ، وقѧѧѧد یعѧѧѧزي ذلѧѧѧك إلѧѧѧى   

صعوبة الفصل بین جѧنس الطѧلاب وتخصѧصھم فѧي       

تأثیرھمѧѧا علѧѧى الѧѧوعي الѧѧذاتي لѧѧدیھم كأحѧѧد ، أبعѧѧاد        

  . مھارات تقریر المصیر 



 

 ١٣٥

 دينا صلاح الدين إبراهيم معوض/د

تفاعل بین الجنس والتخѧصص علѧى     یوجد أثر دال لل    -

مھѧѧѧارات تقریѧѧѧر المѧѧѧصیر لѧѧѧدى الطѧѧѧلاب فѧѧѧي بعѧѧѧد      

 وھѧي  ٦٫٤٣) ف(التمكین النفسي، حیث بلغت قیمة      

 ممѧѧا یѧѧشیر إلѧѧى أن جѧѧنس    ٠٫٠٥دالѧѧة عنѧѧد مѧѧستوى   

الطالب كونھ ذكرًا أم أنثى فѧي تفاعلѧھ مѧع تخصѧصھ      

كونѧѧѧھ علمیѧѧѧًا أم أدبیѧѧѧًا یѧѧѧؤثر علѧѧѧى امѧѧѧتلاك الطѧѧѧلاب    

 ѧѧѧر المѧѧѧارات تقریѧѧѧى  لمھѧѧѧك إلѧѧѧزي ذلѧѧѧد یعѧѧѧصیر ، وق

صعوبة الفصل بین جѧنس الطѧلاب وتخصѧصھم فѧي       

تأثیرھمѧѧا علѧѧى التمكѧѧѧین النفѧѧسي لѧѧѧدیھم كأحѧѧد أبعѧѧѧاد     

مھѧѧѧارات تقریѧѧѧر المѧѧѧصیر ، وبѧѧѧذلك تتحقѧѧѧق صѧѧѧحة     

  . الفرض الثامن جزئیًا 

 لا یوجѧѧѧѧد أثѧѧѧѧر دال للتفاعѧѧѧѧل بѧѧѧѧین جѧѧѧѧنس الطѧѧѧѧلاب     -

وتخصѧѧѧصھم فѧѧѧي مھѧѧѧارات تقریѧѧѧر المѧѧѧصیر لبعѧѧѧدي  

 والاسѧѧѧتقلالیة الذاتیѧѧѧة وكѧѧѧذلك للدرجѧѧѧة تنظѧѧѧیم الѧѧѧذات

الكلیة لمقیاس مھارات تقریر المصیر، حیث جѧاءت         

غیѧѧر دالѧѧة ، ویѧѧشیر ذلѧѧك إلѧѧى أن جѧѧنس      ) ف(قیمѧѧة 

الطالب في تفاعلھ مع تخصѧصھ لѧیس لѧھ تѧأثیر علѧى       

امتلاكѧѧھ لمھѧѧارات تقریѧѧر المѧѧصیر ، ویمكѧѧن تفѧѧسیر    

ذلك في ضوء النظریة البیئیة الاجتماعیة التѧي تѧرى       

تقریѧѧѧر المѧѧѧصیر یѧѧѧستند علѧѧѧى تفاعѧѧѧل الفѧѧѧرد مѧѧѧع    أن 

العوامѧل البیئیѧة التѧѧي یѧتم تحدیѧدھا مѧѧن خѧلال سلѧѧسلة      

مѧѧѧѧѧѧѧن المتغیѧѧѧѧѧѧѧرات الاجتماعیѧѧѧѧѧѧѧة الوسѧѧѧѧѧѧѧیطة ، وأن  

التفاعلات المعقدة التي تحدث بѧین الفѧرد وبیئتѧھ ھѧي       

  المѧѧѧѧسؤولة عѧѧѧѧن التغیѧѧѧѧرات المھمѧѧѧѧة فѧѧѧѧي الѧѧѧѧѧسلوك      

  .البشري

  : نتائج الفرض التاسع ) ٩(

توجد علاقѧة ارتباطیѧة    : تاسع على ینص الفرض ال  

سѧѧѧالبة دالѧѧѧة بѧѧѧین الأفكѧѧѧار اللاعقلانیѧѧѧة ومھѧѧѧارات تقریѧѧѧر     

  . المصیر لدى طلاب وطالبات كلیة التربیة 

لاختبѧѧار صѧѧѧحة ھѧѧѧذا الفѧѧѧرض اسѧѧѧتخدمت الباحثѧѧѧة  

معامل الارتباط البسیط لبیرسون، وذلك لحساب مصفوفة      

معѧѧѧاملات الارتبѧѧѧاط بѧѧѧین الأفكѧѧѧار اللاعقلانیѧѧѧة ومھѧѧѧارات   

قریѧѧر المѧѧصیر لѧѧدى طѧѧلاب كلیѧѧة التربیѧѧة ، ویبѧѧین جѧѧدول   ت

  .التالي قیم معاملات الارتباط ومستوى دلالتھا) ١٨(

  مصفوفة معاملات الارتباط بین الأفكار اللاعقلانیة) ١٨(جدول 

  ومھارات تقریر المصیر لدى طلاب كلیة التربیة

  مھارات تقریر المصیر
  

 الأفكار اللاعقلانیة
الاستقلالیة  م الذاتتنظی الوعي الذاتي

الدرجة الكلیة  التمكن الذاتي الذاتیة
 للمقیاس
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  **٠٫٢٣٦ -  **٠٫٢٢١-  **٠٫٢٠٠ -  **٠٫١٨٠ -  **٠٫١٦١ - الدرجة الكلیة للمقیاس
  )  . ٠٫٠٥(الارتباط دال عند *     ). ٠٫٠١(الارتباط دال عند * * 

إلى أن ھناك علاقѧة دالѧة    ) ١٨(تشیر نتائج جدول    

سѧѧѧالبة بѧѧѧین غالبیѧѧѧة أبعѧѧѧاد الأفكѧѧѧار اللاعقلانیѧѧѧة ومھѧѧѧارات  

ریѧѧر المѧѧصیر والدرجѧѧة الكلیѧѧة لمقیѧѧاس تقریѧѧر المѧѧصیر،   تق

: وبذلك یتحقѧق الفѧرض التاسѧع جزئیѧًا والѧذي یѧنص علѧى           

توجد علاقة ارتباطیة سѧالبة دالѧة بѧین الأفكѧار اللاعقلانیѧة          

ومھѧѧѧارات تقریѧѧѧر المѧѧѧصیر لѧѧѧدى طѧѧѧلاب كلیѧѧѧة التربیѧѧѧة ،    

  :ویمكن توضیح ذلك فیما یلي

  : طلب الاستحسان 

ѧѧة ارتباطیѧѧد علاقѧѧب  توجѧѧد طلѧѧین بعѧѧة بѧѧالبة دالѧѧة س

الاستحѧѧسان للأفكѧѧار اللاعقلانیѧѧѧة ومھѧѧارة الѧѧوعي الѧѧѧذاتي     



   
 

 ١٣٦ 

  )بحث منفرد(ات كلية التربية بجامعة المنصورة في علاقتها بمهارات تقرير المصير الأفكار اللاعقلانية لدى عينة من طلاب وطالب

-( لتقریر المصیر ، حیѧث جѧاء معامѧل الارتبѧاط مѧساویًا           

فѧي حѧین   ) ٠٫٠١(وھي قیمة دالѧة عنѧد مѧستوى        ) ٠٫١٦٠

أظھرت النتائج عدم وجود علاقة ارتباطیة بین بعѧد طلѧب        

سѧتقلالیة الذاتیѧة   الاستحسان ومھѧارات تنظѧیم الѧذات ، والا    

والѧتمكن الѧذاتي ، حیѧѧث جѧاءت قѧیم معامѧѧل الارتبѧاط لھѧѧذه      

) ٠٫٠٠٤ - ، ٠٫٠٣٠ - ، ٠٫٠٤١ -(الأبعѧѧѧѧѧѧاد مѧѧѧѧѧѧساویة  

وھي قیم غیѧر دالѧة ، ومѧع ذلѧك إلا أنѧھ یتѧضح مѧن جѧدول           

كذلك أن ھناك علاقة ارتباطیة سѧالبة دالѧة بѧین بعѧد         ) ١٨(

لمѧصیر  طلب الاستحسان والدرجة الكلیة لمھارات تقریر ا   

وھѧѧي  ) ٠٫٠٧٠ -(، حیѧѧث بلغѧѧت قیمѧѧة معامѧѧل الارتبѧѧاط   

 ، ویستدل من ذلك أنھ مع ارتفѧاع  ٠٫٠٥دالة عند مستوى   

الأفكѧѧѧار اللاعقلانیѧѧѧة المرتبطѧѧѧة بطلѧѧѧب الاستحѧѧѧسان لѧѧѧدى    

الطѧѧلاب یѧѧنخفض إلѧѧى حѧѧد مѧѧا امѧѧتلاكھم لمھѧѧارات تقریѧѧر      

  . مصیرھم 

  : الكمال الشخصي 

ن بعѧد الكمѧال    توجد علاقة ارتباطیة سالبة دالѧة بѧی       

  الشخѧѧصي للأفكѧѧار اللاعقلانیѧѧة ومھѧѧارات تقریѧѧر المѧѧصیر 

 – الاسѧѧتقلالیة الذاتیѧѧة  – تنظѧѧیم الѧѧذات  –الѧѧوعي الѧѧذاتي  ( 

 - ، ٠٫٠٨٦ -( حیث بلغ معامل الارتبѧاط      ) التمكن الذاتي 

علѧѧѧى التѧѧѧوالي ، وھѧѧѧي ) ٠٫٠٩٦ - ، ٠٫٠٩٦ - ، ٠٫٢٥٠

ویؤكѧѧѧد ھѧѧѧذه   ) ٠٫٠١ ، ٠٫٠٥(قѧѧѧیم دالѧѧѧة عنѧѧѧد مѧѧѧستوى    

لنتیجѧѧѧة كѧѧѧذلك وجѧѧѧود علاقѧѧѧة ارتباطیѧѧѧة سѧѧѧالبة دالѧѧѧة عنѧѧѧد   ا

بین طلѧب الاستحѧسان والدرجѧة الكلیѧة لمھѧارات          ) ٠٫٠١(

) ٠٫٠١٩١ -( تقریر المصیر حیѧث بلѧغ معامѧل الارتبѧاط        

، ویѧѧѧستدل مѧѧѧن ذلѧѧѧك أنѧѧѧھ كلمѧѧѧا ارتفѧѧѧع مѧѧѧستوى الأفكѧѧѧار      

اللاعقلانیѧѧѧة الخاصѧѧѧة بالكمѧѧѧال الشخѧѧѧصي لѧѧѧدى الطѧѧѧلاب     

  . مھارات تقریر المصیر فینخفض مستوى امتلاكھم ل

  : اللوم القاسي للنفس 

توجѧѧد علاقѧѧة ارتباطیѧѧة سѧѧالبة دالѧѧة بѧѧین بعѧѧد اللѧѧوم   

القاسѧѧѧѧي للѧѧѧѧنفس للأفكѧѧѧѧار اللاعقلانیѧѧѧѧة ومھѧѧѧѧارات تقریѧѧѧѧر   

 الاسѧѧѧتقلالیة – تنظѧѧѧیم الѧѧѧذات –الѧѧѧوعي الѧѧѧذاتي (المѧѧѧصیر 

  حیѧѧѧث بلѧѧѧغ معامѧѧѧل الارتبѧѧѧاط   )  الѧѧѧتمكن الѧѧѧذاتي –الذاتیѧѧѧة 

علѧѧѧѧѧѧѧѧѧى  ) ٠٫١٤٤ - ، ٠٫١٩٤ - ، ٠٫١٠٢ – ٠٫٠٨٢ -(

) ٠٫٠١ ، ٠٫٠٥(التѧѧوالي ، وھѧѧي قѧѧیم دالѧѧة عنѧѧد مѧѧستوى    

وما یؤكد ذلك وجود علاقة ارتباطیة سالبة دالة بѧین اللѧوم      

القاسي للنفس والدرجѧة الكلیѧة لمھѧارات تقریѧر المѧصیر ،           

ویѧستدل مѧن ذلѧك     ) ٠٫١٦٨ -(حیث بلغ معامل الارتبѧاط   

نیة الخاصѧة بѧاللوم   أنھ كلما ارتفع مستوى الأفكار اللاعقلا    

القاسѧѧي للѧѧنفس لѧѧدى الطѧѧلاب یѧѧنخفض مѧѧستوى امѧѧتلاكھم      

  . لمھارات تقریر المصیر 

  : التھور الانفعالي 

توجد علاقة ارتباطیة سѧالبة دالѧة بѧین بعѧد التھѧور        

  الانفعѧѧالي للأفكѧѧار اللاعقلانیѧѧة ومھѧѧارات تقریѧѧر المѧѧصیر   

 – الاسѧѧتقلالیة الذاتیѧѧة  – تنظѧѧیم الѧѧذات  –الѧѧوعي الѧѧذاتي  ( 

 - ،  ٠٫٠٨٧ -(حیث بلѧغ معامѧل الارتبѧاط        ) التمكن الذاتي 

علѧѧѧى التѧѧѧوالي، وھѧѧѧي  ) ٠٫١٢٧ - ، ٠٫٢٢٦ - ، ٠٫٠٧٣

وھنѧѧاك علاقѧѧة   ) ٠٫٠١ ، ٠٫٠٥(قѧѧیم دالѧѧة عنѧѧد مѧѧستوى    

ارتباطیة سالبة دالة بین التھѧور الانفعѧالي والدرجѧة الكلیѧة        

 -(لمھѧارات تقریѧر المѧصیر ، حیѧث بلѧغ معامѧل الارتبѧѧاط       

 ، ممѧѧѧѧا یؤكѧѧѧѧد أنѧѧѧѧھ بارتفѧѧѧѧاع مѧѧѧѧستوى الأفكѧѧѧѧار    )٠٫١٦٤

اللاعقلانیѧѧѧة الخاصѧѧѧة بѧѧѧالتھور الانفعѧѧѧالي لѧѧѧدى الطѧѧѧѧلاب      

  . ینخفض مستوى امتلاكھم لمھارات تقریر المصیر 

  : القلق الزائد 

توجد علاقة ارتباطیة سالبة دالة بین بعد القلѧق الزائѧد     

الѧوعي الѧذاتي   (للأفكار اللاعقلانیة ومھارات تقریѧر المѧصیر     

حیѧث  )  الѧتمكن الѧذاتي  – الاسѧتقلالیة الذاتیѧة      –تنظیم الѧذات     –

 ، ٠٫١٣٥ -  ، ٠٫٠٨٨ -  ، ٠٫١٥٧ - ( بلѧѧغ معامѧѧل الارتبѧѧاط 

  علѧѧѧى التѧѧѧوالي ، وھѧѧѧي قѧѧѧیم دالѧѧѧة عنѧѧѧد مѧѧѧستوى      ) ٠٫١٥٥ - 

  ویوجѧѧѧѧد أیѧѧѧѧضًا علاقѧѧѧѧة ارتباطیѧѧѧѧة سѧѧѧѧالبة   ) ٠٫٠١ ، ٠٫٠٥( 

  دالѧѧѧة بѧѧѧین القلѧѧѧق الزائѧѧѧد والدرجѧѧѧة الكلیѧѧѧة لمھѧѧѧارات تقریѧѧѧر        

ѧѧѧѧѧѧاط   المѧѧѧѧѧѧل الارتبѧѧѧѧѧѧغ معامѧѧѧѧѧѧث بلѧѧѧѧѧѧ٠٫١٨٥ - (صیر ، حی (  

وھذا یؤكد أنѧھ بارتفѧاع مѧستوى الأفكѧار اللاعقلانیѧة الخاصѧة          

بѧالقلق الزائѧد لѧدى الطѧلاب یѧنخفض مѧستوى مھѧارات تقریѧѧر        

  . المصیر 



 

 ١٣٧

 دينا صلاح الدين إبراهيم معوض/د

  : تجنب المشاكل 

توجد علاقѧة ارتباطیѧة سѧالبة دالѧة بѧین بعѧد تجنѧب          

 المѧѧصیر  المѧѧشاكل للأفكѧѧار اللاعقلانیѧѧة ومھѧѧارات تقریѧѧر    

 تنظѧیم  –الѧوعي الѧذاتي   (وثلاث مھѧارات لتقریѧر المѧصیر     

  حیѧѧѧث بلѧѧѧѧغ معامѧѧѧل الارتبѧѧѧѧاط  )  الѧѧѧتمكن الѧѧѧѧذاتي –الѧѧѧذات  

وھѧѧѧي قѧѧѧیم دالѧѧѧة    ) ٠٫١٠٠٠ - ، ٠٫١١٥ - ، ٠٫٠٨٥ -(

فѧѧѧي حѧѧѧین أنѧѧѧھ لا توجѧѧѧد   ) ٠٫٠١ ، ٠٫٠٥(عنѧѧѧد مѧѧѧستوى  

علاقѧѧѧة دالѧѧѧة بѧѧѧین تجنѧѧѧب المѧѧѧشاكل ومھѧѧѧارة الاسѧѧѧتقلالیة      

وھي قیمة  ) ٠٫٠٤٦ -(عامل الارتباط الذاتیة، حیث بلغ م

غیѧѧر دالѧѧة ، إلا أنѧѧھ توجѧѧد علاقѧѧة سѧѧالبة دالѧѧة بѧѧین تجنѧѧب       

المѧѧشاكل ومھѧѧارات تقریѧѧر المѧѧصیر ، حیѧѧث بلѧѧغ معامѧѧل       

وھѧѧѧي قیمѧѧѧة دالѧѧѧة عنѧѧѧد مѧѧѧѧستوى      ) ٠٫١٠٧ -( الارتبѧѧѧاط 

  ممѧѧѧѧѧѧѧا یѧѧѧѧѧѧѧشیر إلѧѧѧѧѧѧѧى أنѧѧѧѧѧѧѧھ بارتفѧѧѧѧѧѧѧاع مѧѧѧѧѧѧѧستوى  ) ٠٫٠١(

 الطѧلاب  الأفكار اللاعقلانیة الخاصة بتجنب المشاكل لѧدى  

  . ینخفض مستوى امتلاكھم لمھارات تقریر المصیر 

  : الشعور بالعجز 

لا توجѧѧد علاقѧѧة ارتباطیѧѧة دالѧѧة بѧѧین بعѧѧد الѧѧشعور     

بѧѧѧالعجز للأفكѧѧѧار اللاعقلانیѧѧѧة ومھѧѧѧارات تقریѧѧѧر المѧѧѧصیر   

)  الѧѧѧتمكن الѧѧѧذاتي – الاسѧѧѧتقلالیة الذاتیѧѧѧة –تنظѧѧѧیم الѧѧѧذات (

 - ، ٠٫٠٤٠ - ، ٠٫٠٣٨ -( حیѧѧث بلѧѧغ معامѧѧل الارتبѧѧاط     

وھѧѧѧѧي قѧѧѧѧیم غیѧѧѧѧر دالѧѧѧѧة ، إلا أن ھنѧѧѧѧاك علاقѧѧѧѧة   ) ٠٫٠٤٨

ارتباطیة سالبة دالѧة بѧین الѧشعور بѧالعجز ومھѧارة الѧوعي              

الѧѧذاتي والدرجѧѧة الكلیѧѧة لمھѧѧارات تقریѧѧر المѧѧصیر ، حیѧѧث   

علѧѧѧѧѧى  ) ٠٫٠٧٥ - ، ٠٫١٠٠ -(بلѧѧѧѧغ معامѧѧѧѧѧل الارتبѧѧѧѧѧاط  

ویستدل من ) ٠٫٠٥ ، ٠٫٠١( التوالي بدلالة عند مستوى 

فѧѧѧاع مѧѧستوى الأفكѧѧѧار اللاعقلانیѧѧة الخاصѧѧѧة   ذلѧѧك أنѧѧھ بارت  

بالشعور بالعجز لدى الطѧلاب یѧنخفض مѧستوى امѧتلاكھم            

  . لمھارات تقریر المصیر إلى حد ما 

  : الدرجة الكلیة للأفكار اللاعقلانیة 

توجد علاقة ارتباطیة سالبة دالѧة بѧین الدرجѧة الكلیѧة      

للأفكѧѧار اللاعقلانیѧѧة وكѧѧل مѧѧѧن مھѧѧارات تقریѧѧر المѧѧѧصیر      

 تنظѧیم الѧذات   –الѧوعي الѧذاتي   (جة الكلیѧة للمھѧارات     والدر

 الدرجѧѧة الكلیѧѧة  – الѧѧتمكن الѧѧذاتي  – الاسѧѧتقلالیة الذاتیѧѧة  –

 - ، ٠٫١٦١ -(حیѧѧѧث بلѧѧѧغ معامѧѧѧل الارتبѧѧѧاط  ) للمھѧѧѧارات 

علѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى  ) ٠٫٢٣٦ - ، ٠٫٢٢١ - ، ٠٫٢٠٠ - ، ٠٫٠١٨

التوالي ، ویشیر ذلك إلى أن ھنѧاك علاقѧة ارتبѧاط عكѧسیة            

عقلانیة لدى طلاب كلیة التربیة ومھارات     بین الأفكار اللا  

تقریر المѧصیر بمعنѧى أنѧھ بارتفѧاع درجѧة انتѧشار الأفكѧار            

اللاعقلانیѧѧѧة لѧѧѧدى الطѧѧѧѧلاب یѧѧѧنخفض مѧѧѧستوى امѧѧѧѧتلاكھم      

  . لمھارات تقریر المصیر 
 

یمكن إبراز أھم ما توصل إلیھ البحѧث الحѧالي مѧن نتѧائج      

  : فیما یلي 

 اللاعقلانیѧة لѧدى طѧلاب كلیѧة التربیѧة       تنتشر الأفكѧار   -

بجامعة المنѧصورة بدرجѧة مرتفعѧة لثلاثѧة أبعѧاد مѧن            

طلѧب الاستحѧسان ،   : أبعاد الأفكار اللاعقلانیة وھي  

والكمال الشخصي، واللوم القاسي للنفس ، فѧي حѧین          

أن الأفكѧѧار اللاعقلانیѧѧة تنتѧѧشر لѧѧدى الطѧѧلاب بدرجѧѧة  

لتھѧѧور ا: متوسѧѧطة للأبعѧѧاد الأربعѧѧة الأخѧѧرى وھѧѧي    

الانفعѧѧѧѧالي ، والقلѧѧѧѧق الزائѧѧѧѧد ، وتجنѧѧѧѧب المѧѧѧѧشاكل ،   

والѧѧشعور بѧѧالعجز ، وعلیѧѧھ یمكѧѧن القѧѧول أن الطѧѧلاب  

یسیطر علیھم بعض الأفكѧار والمعتقѧدات التѧي تخلѧو       

مѧѧن المنطѧѧق الѧѧسلیم والعقلانیѧѧة ویتبنѧѧون أھѧѧدافًا غیѧѧر   

  .واقعیة تتصف إلى حد ما بالكمال

تقریѧѧر  جѧѧاءت مھѧѧارة الѧѧوعي الѧѧذاتي كأحѧѧد مھѧѧارات   -

المѧѧѧصیر فѧѧѧي المرتبѧѧѧة الأولѧѧѧى مѧѧѧن حیѧѧѧث امѧѧѧتلاك       

الطѧلاب لھѧذه المھѧارة وبمѧستوى مرتفѧع ، یتلѧو ذلѧك        

في الترتیب مھارة الاستقلالیة الذاتیة ، حیѧث احتلѧت     

الترتیѧب الثѧѧاني لمھѧѧارات تقریѧر المѧѧصیر وبمѧѧستوى   

مرتفѧѧع أیѧѧضًا ، وجѧѧاءت مھѧѧارة التمكѧѧین النفѧѧسي فѧѧي   

كذلك ، في حین أن الترتیب الثالث وبمستوى مرتفع    

مھѧѧѧارة تنظѧѧѧیم الѧѧѧذات جѧѧѧاءت فѧѧѧي الترتیѧѧѧب الرابѧѧѧع     

والأخیѧѧѧѧѧر لمھѧѧѧѧѧارات تقریѧѧѧѧѧر المѧѧѧѧѧصیر وبمѧѧѧѧѧستوى   

  .متوسط



   
 

 ١٣٨ 

  )بحث منفرد(ات كلية التربية بجامعة المنصورة في علاقتها بمهارات تقرير المصير الأفكار اللاعقلانية لدى عينة من طلاب وطالب

 یتساوى الѧذكور والإنѧاث فѧي درجѧة انتѧشار الأفكѧار           -

اللاعقلانیѧة لѧدیھم فѧѧي ثلاثѧة أبعѧاد مѧѧن أبعѧاد الأفكѧѧار      

طلب الاستحسان وتجنب المѧشاكل  : اللاعقلانیة ھي   

جز ، إلا أن ھنѧѧاك اختلافѧѧًا بینھمѧѧا فѧѧي  والѧѧشعور بѧѧالع

الكمѧѧال (الدرجѧѧة الكلیѧѧة للمقیѧѧاس وأربعѧѧة مѧѧن أبعѧѧاده  

 التھѧور الانفعѧالي   – اللوم القاسي للنفس    –الشخصي  

فѧѧѧѧѧي درجѧѧѧѧѧة انتѧѧѧѧѧشار الأفكѧѧѧѧѧار   )  القلѧѧѧѧѧق الزائѧѧѧѧѧد  –

اللاعقلانیѧѧѧѧة لѧѧѧѧصالح الإنѧѧѧѧاث ، بمعنѧѧѧѧى أن الأفكѧѧѧѧار  

رھا اللاعقلانیѧѧة تنتѧѧشر عنѧѧد الإنѧѧاث أكثѧѧر مѧѧن انتѧѧشا    

عند الذكور ، أي أن بعض الأفكار اللاعقلانیѧة لѧدى        

  .الطالب تتأثر بجنسھ كونھ ذكرًا أم أنثى 

 یتفق طلاب الشعب العلمیة وطѧلاب الѧشعب الأدبیѧة           -

فѧѧѧي درجѧѧѧة انتѧѧѧشار الأفكѧѧѧار اللاعقلانیѧѧѧة لѧѧѧدیھم فѧѧѧي   

الدرجѧѧة الكلیѧѧة لمقیѧѧاس الأفكѧѧار اللاعقلانیѧѧة وخمѧѧسة  

ن، والكمѧѧѧѧال طلѧѧѧѧب الاستحѧѧѧѧسا: مѧѧѧѧن الأبعѧѧѧѧاد ھѧѧѧѧي  

الشخѧصي ، واللѧوم القاسѧي للѧنفس ، والقلѧق الزائѧد ،       

وتجنѧѧب المѧѧѧشاكل ، إلا أن ھنѧѧѧاك تفاوتѧѧًا بینھمѧѧѧا فѧѧѧي   

بعѧѧدي التھѧѧور الانفعѧѧالي والѧѧشعور بѧѧالعجز لѧѧѧصالح      

طѧѧلاب الѧѧشعب العلمیѧѧة فѧѧي درجѧѧة انتѧѧشار الأفكѧѧار       

اللاعقلانیѧѧة ، وبѧѧذلك فѧѧإن الأفكѧѧار اللاعقلانیѧѧة تتѧѧأثر   

  . لب لكونھ علمیًا أم أدبیًا قلیلاً بتخصص الطا

 لیس ھنѧاك تѧأثیر یعѧزي للتفاعѧل بѧین جѧنس الطѧلاب          -

فѧي  )  أدبѧي  –علمѧي   (وتخصصھم  )  إناث   –ذكور  (

درجѧѧѧة انتѧѧѧشار الأفكѧѧѧار اللاعقلانیѧѧѧة لѧѧѧدیھم للدرجѧѧѧة    

الكلیة لمقیѧاس الأفكѧار اللاعقلانیѧة وأبعѧاده الѧسبعة ،         

حیѧѧѧѧث إنѧѧѧѧھ یѧѧѧѧصعب الفѧѧѧѧصل بѧѧѧѧین جѧѧѧѧنس الطѧѧѧѧلاب   

تأثیرھما على درجة انتشار الأفكѧار  وتخصصھم في   

  . اللاعقلانیة لدى الطلاب 

 یوجѧѧѧد اتفѧѧѧاق بѧѧѧین الѧѧѧѧذكور والإنѧѧѧاث فѧѧѧي مѧѧѧѧستوى      -

امѧѧتلاكھم لمھѧѧارات تقریѧѧر المѧѧصیر لبعѧѧدي الѧѧوعي      

الذاتي وتنظیم الذات ، فالطلاب بѧصرف النظѧر عѧن       

جنѧѧسھم یѧѧستطیعون وصѧѧف مѧѧشاعرھم وعلѧѧى وعѧѧي  

م ولدیھم القدرة بأسلوب تفكیرھم ، ولدیھم ثقة بأنفسھ

علѧѧى اتخѧѧاذ قѧѧراراتھم فѧѧي الوقѧѧت المناسѧѧب ، إلا أن     

ھنѧاك تفاوتѧًا یرجѧع إلѧى الجѧنس فѧي مѧستوى امѧتلاك         

الطѧѧѧلاب لمھѧѧѧارات تقریѧѧѧر المѧѧѧصیر للدرجѧѧѧة الكلیѧѧѧة   

لمقیاس تقریر المصیر ولبعѧدي الاسѧتقلالیة الذاتیѧة ،     

والتمكѧѧѧین النفѧѧѧسي لѧѧѧصالح الإنѧѧѧاث ، أي أن الإنѧѧѧاث   

ریѧѧر المѧصیر بمѧѧستوى أكبѧѧر مѧѧن  یمѧتلكن مھѧѧارات تق 

  . الذكور إلى حد ما 

 یوجѧѧد اتفѧѧѧاق بѧѧین طѧѧѧلاب الѧѧشعب العلمیѧѧѧة وطѧѧѧلاب    -

الشعب الأدبیة في مستوى امتلاكھم لمھارات تقریѧر    

المѧѧصیر فѧѧي الدرجѧѧة الكلیѧѧة لمقیѧѧاس تقریѧѧر المѧѧصیر  

وأبعѧѧاده الأربعѧѧة ، وعلیѧѧھ فѧѧإن التخѧѧصص الدراسѧѧي   

ر علѧѧى مѧѧستوى  للطالѧѧب كونѧѧھ علمیѧѧًا أم أدبیѧѧًا لا یѧѧؤث  

امتلاكѧھ لمھѧѧارات تقریѧѧر المѧصیر ، فنظѧѧرة الطѧѧلاب   

لحیاتھم ومستقبلھم وإمكاناتھم واحدة بѧصرف النظѧر     

  . عن تخصصھم الدراسي 

ذكور ( یوجد تأثیر یعزي للتفاعل بین جنس الطلاب        -

علѧى بعѧدي   )  أدبѧي  –علمي (وتخصصھم )  إناث  –

الѧѧوعي الѧѧذاتي والتمكѧѧین النفѧѧسي مѧѧن أبعѧѧاد مقیѧѧاس      

ھѧѧارات تقریѧѧر المѧѧصیر ، بمعنѧѧى أن التفاعѧѧل بѧѧین      م

جنس الطالب وتخصصھ یؤثر على مستوى امتلاكھ  

لمھѧѧارتي الѧѧوعي الѧѧذاتي والتمكѧѧین النفѧѧسي لمھѧѧارات  

تقریѧѧر المѧѧصیر ، فѧѧي حѧѧین أن التفاعѧѧل بѧѧین جѧѧѧنس       

الطѧѧلاب وتخصѧѧصھم لѧѧیس لѧѧھ تѧѧأثیر علѧѧى مѧѧستوى     

امѧѧѧتلاك الطѧѧѧلاب لمھѧѧѧارات تقریѧѧѧر المѧѧѧصیر علѧѧѧى      

لیѧѧѧة لمقیѧѧѧاس مھѧѧѧارات تقریѧѧѧر المѧѧѧصیر     الدرجѧѧѧة الك

وبعدي تنظیم الذات والاستقلالیة الذاتیة ، وعلیھ فإن 

تѧأثیر التفاعѧѧل بѧѧین جѧنس الطѧѧلاب وتخصѧѧصھم جѧѧاء   

  . محدودًا 

 یوجد علاقة عكسیة بین انتѧشار الأفكѧار اللاعقلانیѧة           -

لدى طلاب كلیة التربیѧة وامѧتلاكھم لمھѧارات تقریѧر        

   ѧѧѧادة درجѧѧѧھ بزیѧѧѧصیر ، أي أنѧѧѧار  المѧѧѧشار الأفكѧѧѧة انت



 

 ١٣٩

 دينا صلاح الدين إبراهيم معوض/د

اللاعقلانیة لدى الطѧلاب یѧنخفض مѧستوى امѧتلاكھم      

  . لمھارات تقریر المصیر 

  : وفي ضوء النتائج السابقة توصي الباحثة بما یلي 

 ضѧѧرورة مѧѧساعدة القѧѧائمین علѧѧى رعایѧѧة الѧѧشباب    – ١

بالجامعѧѧѧات القیѧѧѧام بѧѧѧدورھم فѧѧѧي توعیѧѧѧة الطѧѧѧلاب      

ي تنتشر  والطالبات بخطورة الأفكار اللاعقلانیة الت    

لѧѧѧدیھم والتѧѧѧѧي تعѧѧѧѧوق امѧѧѧتلاكھم لمھѧѧѧѧارات تقریѧѧѧѧر   

مصیرھم في إطѧار برنѧامج متكامѧل یѧتم تنفیѧذه مѧن          

خѧѧلال خطѧѧة متكاملѧѧة تحѧѧت إشѧѧراف وكالѧѧة شѧѧئون     

  . خدمة المجتمع وتنمیة البیئة بالكلیات 

 تفعیل دور الإرشاد الأكادیمي بالجامعات للحد من    –٢

الطالبѧات  انتشار الأفكار اللاعقلانیة لدى الطلاب و     

، مع عقد النѧدوات والمѧؤتمرات العلمیѧة ، بغѧرض        

توعیة الطلاب والطالبѧات للحѧد مѧن الآثѧار الѧسلبیة             

  . للأفكار اللاعقلانیة لدیھم 

 إجѧراء العدیѧѧد مѧѧن الدراسѧات العلمیѧѧة لتحدیѧѧد أكثѧѧر   –٣

الأفكѧѧار اللاعقلانیѧѧة شѧѧیوعًا لѧѧدى تلامیѧѧذ وطѧѧلاب      

مختلѧѧѧѧѧف مراحѧѧѧѧѧل التعلѧѧѧѧѧیم الأساسѧѧѧѧѧي والثѧѧѧѧѧانوي     

والجامعي، وتفنید ھذه الأفكار اللاعقلانیѧة ووضѧع        

الآلیѧѧѧѧات اللازمѧѧѧѧة لمواجھتھѧѧѧѧا مѧѧѧѧن خѧѧѧѧلال الآبѧѧѧѧاء   

  . والمعلمین والمرشدین التربویین

 العمل على تقلیل نسبة انتѧشار الأفكѧار اللاعقلانیѧة       –٤

لѧدى تلامیѧذ مرحلѧة التعلѧѧیم الأساسѧي، لأھمیѧة ھѧѧذه      

نیѧѧة المرحلѧѧة وخطѧѧورة تѧѧأثیر ھѧѧذه الأفكѧѧار اللاعقلا  

على المستوى العلمي للتلمیذ في المراحل التعلیمیة        

المختلفة ، وذلك عѧن طریѧق عمѧل بѧرامج توعویѧة             

وتثقیفیѧѧѧة نفѧѧѧسیة یѧѧѧتم تنفیѧѧѧذھا مѧѧѧن خѧѧѧلال المعلمѧѧѧین  

والإخѧѧѧѧѧصائي النفѧѧѧѧѧسي والإخѧѧѧѧѧصائي الاجتمѧѧѧѧѧاعي  

  . بالمدرسة 
 

 دراسة العلاقة بѧین الأفكѧار اللاعقلانیѧة والعقلانیѧة        –١

  .  طلاب الجامعة ودرجة تمسكھم بالقیم الدینیةلدى

 فعالیѧة برنѧѧامج إرشѧѧادي فѧي تعѧѧدیل بعѧѧض الأفكѧѧار   –٢

اللاعقلانیة الشائعة لدى طѧلاب وطالبѧات المرحلѧة       

  . الثانویة

 فعالیة الذات كمتغیѧر وسѧیط بѧین العوامѧل الخمѧسة         –٣

الكبѧѧѧѧرى للشخѧѧѧѧصیة ومھѧѧѧѧارات تقریѧѧѧѧر المѧѧѧѧصیر    

  . ي لطلاب وطالبات التعلیم الجامع
 

أبѧѧѧو داود ، آمѧѧѧال والخطیѧѧѧب ، جمѧѧѧال محمѧѧѧد سѧѧѧعید      .١

الرضѧѧѧا عѧѧѧن الحیѧѧѧاة وعلاقتѧѧѧھ بكѧѧѧل مѧѧѧن    ) : ٢٠١٧(

مھارات تقریر المصیر والأمل لدى المѧراھقین ذوي       

 –الإعاقة في الأردن ، مجلة جامعة النجاح للأبحاث      

، العѧѧѧدد ) ٣١(العلѧѧѧوم الإنѧѧѧسانیة ، الأردن ، المجلѧѧѧد   

)١٩١٠ – ١٨٨٩، ) ١١ .   

الأفكѧار  ) : ٢٠٠٧(أبو شعر ، عبد الفتاح عبد القѧادر      .٢

اللاعقلانیة لدى طلبة الجامعات الفلسطینیة وعلاقتھѧا   

ببعض المتغیرات ، رسالة ماجستیر ، كلیة التربیѧة ،   

  . الجامعة الإسلامیة، غزة، فلسطین 

) : ٢٠٠٣(حѧѧسن ، عبѧѧد الحمیѧѧد والجمѧѧالي ، فوزیѧѧة      .٣

  ѧѧѧة وعلاقتھѧѧѧار اللاعقلانیѧѧѧرات   الأفكѧѧѧبعض المتغیѧѧѧا ب

الانفعالیة لدى عینة من طلبѧة جامعѧة قѧابوس ، مجلѧھ        

یونیѧѧو ، ) ٤(العلѧѧوم التربویѧѧة ، جامعѧѧة قطѧѧر، العѧѧدد   

٤٥ – ١٩ .   

العلاقѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧسببیة بѧѧѧѧѧین ) : ١٩٩٢(حѧѧѧѧѧسین ، نمیѧѧѧѧѧر  .٤

المعتقѧѧѧѧدات اللاعقلانیѧѧѧѧة والقلѧѧѧѧق العѧѧѧѧصابي، رسѧѧѧѧالة  

  . ماجستیر ، كلیة الآداب ، جامعة المنتصریة 

تطѧویر اختبѧار    ) : ١٩٨٥(ني ، سلیمان طعمھ     الریحا .٥

الأفكѧѧѧѧار العقلانیѧѧѧѧة واللاعقلانیѧѧѧѧة ، مجلѧѧѧѧة دراسѧѧѧѧات  

، الجامعة الأردنیѧة  ) ١١(المجلد الثاني عشر ، العدد   

  .٩٥ – ٧٧، عمان ، الأردن ، 

الأفكѧѧѧѧѧار  ) : ١٩٨٧(الریحѧѧѧѧѧاني ، سѧѧѧѧѧلیمان طعمѧѧѧѧѧھ     .٦

اللاعقلانیѧѧѧة عنѧѧѧد طلبѧѧѧة الجامعѧѧѧة الأردنیѧѧѧة وعلاقѧѧѧة     

خѧѧصص فѧѧي التفكیѧѧر اللاعقلانѧѧي ، مجلѧѧة  الجѧѧنس والت



   
 

 ١٤٠ 

  )بحث منفرد(ات كلية التربية بجامعة المنصورة في علاقتها بمهارات تقرير المصير الأفكار اللاعقلانية لدى عينة من طلاب وطالب

  . ٥٤ – ٣٧، ) ٥(، عدد ) ١٤(دراسات ، مجلد 

مھѧѧѧارات تقریѧѧѧر ) : ٢٠١٢(الزبѧѧون ، إیمѧѧѧان خلیѧѧѧف   .٧

المѧѧѧѧصیر والتخطѧѧѧѧیط الموجѧѧѧѧھ ذاتیѧѧѧѧًا للنѧѧѧѧساء ذوات     

الإعاقѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧي الأردن ، رسѧѧѧѧѧالة دكتѧѧѧѧѧوراه ، كلیѧѧѧѧѧة     

  .الدراسات العلیا ، الجامعة الأردنیة

الأفكѧѧѧار ) : ٢٠١٠(مѧѧѧد الزھرانѧѧѧي ، حѧѧѧسن علѧѧѧي مح .٨

اللاعقلانیѧѧة وعلاقتھѧѧا بѧѧإدارة الوقѧѧت لѧѧدى عینѧѧة مѧѧن     

طلاب جامعة حائل ، رسالة دكتѧوراه ، كلیѧة التربیѧة           

  . ، جامعة أم القرى ، المملكة العربیة السعودیة 

الأفكѧار اللاعقلانیѧة   ) : ٢٠١٢(الزیاني ، منѧى راشѧد      .٩

وعلاقتھѧѧا بالتحѧѧصیل الدراسѧѧي فѧѧي مѧѧادة العلѧѧوم لѧѧدى   

ѧѧѧرین ،  عینѧѧѧة البحѧѧѧراھقین بمملكѧѧѧال والمѧѧѧن الأطفѧѧѧة م

مجلѧѧة العلѧѧوم التربویѧѧة والنفѧѧسیة، الجمعیѧѧة العراقیѧѧة      

  . ٨٢ – ٣٥، ) ٨٩(والنفسیة ، العدد للعلوم التربویة 

فاعلیѧѧѧѧة العѧѧѧѧلاج  ) : ١٩٩٥(سѧѧѧѧعفان، محمѧѧѧѧد أحمѧѧѧѧد    .١٠

عѧѧѧѧالي فѧѧѧѧي خفѧѧѧض مѧѧѧѧستوى الѧѧѧѧشعور  العقلانѧѧѧي الانف 

شѧѧمس ، ، مجلѧѧة كلیѧѧة التربیѧѧة ، جامعѧѧة عѧѧین   بالѧѧذنب

   . ٢٣٦ – ٢٢٧، ) ٢(، جزء ) ١٩(عدد 

الأفكѧѧѧѧѧار ) : ١٩٩٠(الѧѧѧѧѧشیخ ، محمѧѧѧѧѧد عبѧѧѧѧѧد العѧѧѧѧѧال    .١١

الأمѧѧѧѧѧѧѧѧѧریكیین والأردنیѧѧѧѧѧѧѧѧѧین  اللاعقلانیѧѧѧѧѧѧѧѧѧة لѧѧѧѧѧѧѧѧѧدى  

، دراسѧѧة عبѧѧر ثقافیѧѧة فѧѧي ضѧѧوء نظریѧѧة   والمѧѧصریین

إلѧѧѧѧیس ، المѧѧѧѧؤتمر الѧѧѧѧسادس لعلѧѧѧѧم الѧѧѧѧنفس، الجمعیѧѧѧѧة  

   . ٢٨١ – ٢٦٥المصریة للدراسات النفسیة ، 

ھر والѧѧشیخ ، محمѧѧد عبѧѧد العѧѧال    الطیѧѧب ، محمѧѧد طѧѧا   .١٢

الأفكار اللاعقلانیة لدى عینة مѧن طѧلاب       ) : ١٩٩٠(

الجامعة وعلاقتھѧا بѧالجنس والتخѧصص الأكѧادیمي ،          

المѧѧؤتمر الѧѧسنوي الѧѧسادس لعلѧѧم الѧѧنفس فѧѧي مѧѧصر ،     

الجمعیѧѧѧة المѧѧѧصریة للدراسѧѧѧات النفѧѧѧسیة ، القѧѧѧاھرة ،    

٢٦٣ – ٢٣٩ .   

 الأفكѧѧѧѧѧار) : ٢٠٠٧(عبѧѧѧѧѧد الغفѧѧѧѧѧار ، غѧѧѧѧѧادة محمѧѧѧѧѧد    .١٣

اللاعقلانیѧѧة المنبئѧѧة باضѧѧطراب الاكتئѧѧاب لѧѧدى عینѧѧة   

من طلاب الجامعة ، مجلѧة دراسѧات نفѧسیة ، رابطѧة      

، ) ٣(، العѧѧѧѧدد )٧(الأخѧѧѧѧصائیین المعتѧѧѧѧرین المجلѧѧѧѧد  

٦٨٨ – ٦٤٣ .   

قلق الاختبѧار  ): ١٩٩٣(عدنان، فرح ، نصر ، العلي   .١٤

والأفكار العقلانیѧة واللاعقلانیѧة، مجلѧة علѧم الѧنفس ،          

٣٢ – ٢٦، ) ٧ (٢٦ .   

) : ٢٠٠٩(علѧѧѧوى، إسѧѧѧماعیل وزغبѧѧѧوش، بنعیѧѧѧشي     .١٥

، ) ١(العѧѧلاج النفѧѧسي المعرفѧѧي سلѧѧسلة علѧѧم الѧѧنفس      

  . الأردن ، عالم الكتاب الحدیث

درجѧѧѧة ) : ٢٠١٨(العنѧѧѧزي ، حѧѧѧصة ھجѧѧѧاج شѧѧѧیھان    .١٦

انتشار الأفكار اللاعقلانیة لدى طلبة التربیة الخاصѧة    

بكلیѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧة جامعѧѧѧѧة جѧѧѧѧازان بالمملكѧѧѧѧة العربیѧѧѧѧة     

ودیة ، مجلة الأكادیمیة الأمریكیة العربیة للعلوم  السع

  . ٦٠ – ٤٧، ) ٣١(، عدد ) ٩(، مجلد والتكنولوجیا 

) : ٢٠١٦(غریب ، ریم والصمادي ، جمیل محمѧود     .١٧

فاعلیѧѧة برنѧѧامج تѧѧدریبي فѧѧي تحѧѧسین مھѧѧارات تقریѧѧر    

المѧѧѧصیر والتحѧѧѧصیل الأكѧѧѧادیمي لѧѧѧدى الطلبѧѧѧة ذوي     

 –لأبحѧѧاث صѧѧعوبات الѧѧتعلم ، مجلѧѧة جامعѧѧة النجѧѧاح ل 

، العѧѧѧدد ) ٣٠(العلѧѧѧوم الإنѧѧѧسانیة ، الأردن ، المجلѧѧѧد   

)٦٠٦ – ٥٦١، ) ٣ .   

واقѧѧѧع ) : ٢٠١٧(القرینѧѧѧي، تركѧѧѧي عبѧѧѧد االله سѧѧѧلیمان    .١٨

تقدیم مھارات تقریر المصیر للتلامیذ ذوي الإعاقات        

المتعددة وأھمیتھا لھم من وجھة نظر معلمیھم، مجلة 

، )٢(عѧدد  ، ال)١٨(العلوم التربویѧة والنفѧسیة ، مجلѧد        

  . مركز النشر العلمي، جامعة البحرین

الأفكѧѧار اللاعقلانیѧѧة ) ١٩٩٨(القیѧѧسي، طالѧѧب ناصѧѧر  .١٩

عند طلبة جامعة قار یونس ، مجلة الآداب والعلوم ،     

  . ٢٦٤ – ٢٤٣العدد الثاني ، الجماھریة اللیبیة ، 

الأفكѧѧار اللاعقلانیѧѧة ): ٢٠٠٤(مѧѧدني ، ابتѧѧسام حѧѧسن   .٢٠

تجریѧѧѧدي والمھѧѧѧارات  وعلاقتھѧѧѧا بمѧѧѧستوى التفكیѧѧѧر ال 

الاجتماعیѧѧѧѧѧة والفعالیѧѧѧѧѧة الذاتیѧѧѧѧѧة ، دراسѧѧѧѧѧة وصѧѧѧѧѧفیة  

ارتباطیѧѧة مقارنѧѧة بѧѧین عینѧѧة مѧѧن الطالبѧѧات والطѧѧلاب   

بالمرحلѧѧѧѧة الجامعیѧѧѧѧة فѧѧѧѧي محافظѧѧѧѧة جѧѧѧѧدة ، رسѧѧѧѧالة     



 

 ١٤١

 دينا صلاح الدين إبراهيم معوض/د

دكتѧѧѧوراه ، كلیѧѧѧة التربیѧѧѧة ، جѧѧѧدة ، المملكѧѧѧة العربیѧѧѧة    
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مجلة بحوث التربیة النوعیة ، كلیة التربیة النوعیѧة ،   
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