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ارات  یھدف ھذا البحث إلى الكشف عن درجة انتشار الأفكار      اللاعقلانیة بین طلاب وطالبات كلیة التربیة بجامعة المنصورة ومستوى مھ
صص                   ا للجنس والتخ صیر وفقً ر الم ارات تقری تلاكھم لمھ ة ومدى ام ار اللاعقلانی ي الإحساس بالأفك نھم ف روق بی تقریر المصیر لدیھم ، وأھم الف

  . ن أبعاد الأفكار اللاعقلانیة ومھارات تقریر المصیر لدیھمالدراسي وتأثیر التفاعل بینھما، ومعرفة طبیعة العلاقة بین بی
ذه الأسئلة         واستطاعت الباحثة تحدید وصیاغة مشكلة البحث في خمسة أسئلة تدور حول الجوانب المختلفة لموضوع البحث ومن خلال ھ

روض           سعة ف م إعداد        وأدبیات البحث والدراسات السابقة، قامت بصیاغة فروض البحث الحالي التي بلغت ت روض ت ذه الف ق من صحة ھ ، وللتحق
ة              ة بجامع ة التربی ة من طلاب كلی ى عین ا عل مقیاسین أحدھما مقیاس الأفكار اللاعقلانیة والآخر مقیاس مھارات تقریر المصیر، وقد أمكن تطبیقھ

  . وثباتھماطالبًا وطالبة من الأقسام العلمیة والأدبیة، بعد التأكد من صدقھما ) ٨٤٣(المنصورة بلغ قوامھا 
  : ومن خلال التحلیل الإحصائي للبیانات التي تم جمعھا أسفرت النتائج عن الآتي

م              - ث إنھ ة، حی ار اللاعقلانی اد الأفك ن أبع اد م ة أبع ة متوسطة لأربع اد وبدرج تنتشر الأفكار اللاعقلانیة لدى الطلاب بدرجة مرتفعة لثلاثة أبع
  . الكمالیتبنون أھدافًا غیر واقعیة تتصف إلى حد ما ب

  . یمتلك الطلاب مھارات تقریر المصیر بمستوى مرتفع لثلاثة أبعاد وبمستوى متوسط للبعد الرابع -
  . درجة انتشار الأفكار اللاعقلانیة عند الإناث أكثر من انتشارھا عند الذكور  -
  . شعب الأدبیةلا یوجد فروق واضحة في درجة انتشار الأفكار اللاعقلانیة بین طلاب الشعب العلمیة وطلاب ال -
  . لا یوجد تأثیر واضح لتفاعل الجنس والتخصص في درجة انتشار الأفكار اللاعقلانیة لدى الطلاب لصعوبة الفصل بین الجنس والتخصص -
  . یمتلك الإناث مھارات تقریر المصیر بمستوى أكبر من الذكور إلى حد ما -
  .ارات تقریر المصیرلیس ھناك تأثیر للتخصص الدراسي في مستوى امتلاك الطلاب لمھ -
یوجد علاقة عكسیة بین انتشار الأفكار اللاعقلانیة لدى طلاب كلیة التربیة وامتلاكھم لمھارات تقریر المصیر، حیث إنھ بزیادة درجة انتشار        -

 .الأفكار اللاعقلانیة ینخفض مستوى مھارات تقریر المصیر
Abstract 

This research aims to detect the degree of spread of irrational thoughts between students of 
Education faculty – Mansoura University, and the level of their self-determination skills. The most 
important differences between them in feeling irrational thoughts, and the range of possessing the skills of 
self-determination according to gender and academic specialization, and the impact of interaction 
between them, in addition to the relation between dimensions of irrational ideas and self-determination 
skills. 

The researcher could determine and form the research problem in five questions about the 
different sides of the research subject. Through these questions, the research literature, and previous 
studies, she has formed the current hypotheses, which are 9 hypotheses. To insure they are correct, the 
researcher has prepared two scales, one of them is the scale of irrational thoughts, and the other is the 
scale of self-determination skills. They have been applied on a sample of Education faculty students – 
Mansoura University, (843 students) from Scientific and literary departments, after insuring their 
correctness. 
Through statistical analyzing on data collected, the study resulted the following: 

- The irrational ideas of students are spread to three dimensions and to an average of four dimensions 
of irrational ideas, as they adopt unrealistic objectives that are fairly perfect 

- Students possess self-determination skills at a high level for three dimensions and a level for the 
fourth dimension. 

- The prevalence of irrational thoughts in females is more prevalent than that of males 
- There are no clear differences in the degree of the spread of irrational ideas among the students of 

the scientific people and literary students. 



   
 

 ١٠٤ 

  )بحث منفرد(ات كلية التربية بجامعة المنصورة في علاقتها بمهارات تقرير المصير الأفكار اللاعقلانية لدى عينة من طلاب وطالب
- There is no clear effect on the interaction of gender and specialization in the degree of spread of 

irrational ideas among students because of the difficulty of segregation between gender and 
specialization. 

- Women have self-determination skills at a somewhat greater level than males 
- There is no impact of the academic specialization on students' ownership of self-determination 

skills. 
- There is an inverse relationship between the spread of irrational ideas among students of the 

Faculty of Education and their possession of the skills of self-determination, since by increasing the 
degree of spread of irrational ideas, the level of self-determination skills decreases. 

 

ھ    ة التوج رة أھمی سنوات الأخی ي ال ر ف د ظھ لق

ي   راد ف صیة الأف ن شخ ي م ب المعرف ى الجان ز عل للتركی

ع           یفھم م ي تك ھ عام، وف اعي بوج توافقھم النفسي والاجتم

اعلون            ا ویتف شون فیھ ي یعی ة الت متطلبات البیئة الاجتماعی

ي         ب المعرف ذا الجان مع مختلف عناصرھا، وكذلك دور ھ

دیر  ي تق ض  ف ن بع ھ م ؤدي إلی ا ی راد ، وم الات الأف انفع

  . أشكال سوء التوافق

ددًا           وتلعب الأفكار اللاعقلانیة بوصفھا عاملاً مح

دان الإرشاد والعلاج         ي می ا ف ساني دورًا ھامً سلوك الإن لل

ة    ار اللاعقلانی دات أو الأفك ذه المعتق ث إن ھ سي، حی النف

دة ولا   ة وجام ا مطلق صائص جعلتھ ن الخ دد م  تتصف بع

ى        منطقیة ومنفصلة عن الواقع وتتھجم على الآخرین وعل

  ). ٣٦ ، ٢٠١٢الزیاني، (الذات 

یس   رت إل د ألب ل Albert Ellisویع ن أوائ  م

ار اللا  رزوا دور الأفك ذین أب احثین ال ي  الب ة ف عقلانی

رد   سلبي للف سلوك ال ي     ال املاً ف صورًا ك ع ت ث وض ، حی

ار اللاعقلا       اده أن الأفك ع   مجال أسالیب التفكیر مف ة ترج نی

ل    ي المراح ة ف ة وخاص شئة الاجتماعی ل التن ى عوام إل

ن     رد م ھ الف ا یعانی رد ، وأن م اة الف ن حی ى م الأول

ار       ك الأفك ى تل ع إل ي یرج سي وعقل طراب نف اض

اء      شكل البن ي ت ة الت ة الخاطئ دات اللاعقلانی والمعتق

ذه       ن ھ رد م ة الف ن حمای رد ، ویمك دى الف ي ل المعرف

لال مھا   ن خ طرابات م دات   الاض ار أو المعتق ة الأفك جم

رد        ى الأمن الفكري وإدراك الف ؤثر عل ي ت ة الت اللاعقلانی

ھ      ھ وإبداعات ھ وللآخرین ولإنجازات  , Ellis,1995)لذات

85) .   

اطفي     Ellisإن نظریة إلیس     ي الع  في العلاج العقل

سان      تقوم على مجموعة من الافتراضات حول طبیعة الإن

ة ، وتت طراباتھ العاطفی بب اض ات وس ذه الافتراض ل ھ مث

   ,Patterson) 72 , 1980 (فیما یلي

دما یتصرف      -  الإنسان كائن عقلاني ولا عقلاني وعن

  .ویفكر بشكل عقلاني یكون سعیدًا

ذي    - ر ال تعلم المبك ى ال ي إل ر اللاعقلان ع التفكی  یرج

  . یتلقاه الطفل من والدیھ والثقافة التي یعیش فیھا 

سیة وا - طرابات النف تج الاض سلوك   تن ة وال لانفعالی

  . العصابي عن التفكیر اللاعقلاني غیر المنطقي 

 استمرار الاضطرابات الانفعالیة لا یكون بالأحداث    -

الخارجیة ، ولكن بالمفاھیم والمعتقدات والاتجاھات       

  . التي یتبناھا الفرد تجاه تلك الأحداث 

ف     - دات والعواط ار والمعتق ى الأفك ب عل  یمكن التغل

 الفرد عن طریق إعادة تنظیم المدركات  السلبیة لدى 

  . والأفكار لیصبح التفكیر منطقیًا وعقلانیًا

اني  ذكر الریح صاب ) ١٠٩، ١٩٨٧(وی أن الع

و         ي تخل ینشأ ویستمر نتیجة لبعض الأفكار والمعتقدات الت

ون          راد یتبن سلیم، وأن الأف ة والمنطق ال أساسًا من العقلانی

ا    أھدافًا غیر واقعیة تتصف إلى حد ما        ة م ال وخاص  بالكم

راد            ولاً من الأف ا ومقب ون محبوبً یتعلق برغبة الفرد أن یك

ا ینجزه من       المحیطین بھ ، وأن یتصف بالكمال في كل م

  . أعمال ، ولا یشعر بنوع من الإحباط

ار لا    دات وأفك ن معتق رد م ھ الف ا یمتلك إن م

ر راضٍ عن            ھ غی عقلانیة تخلو من المنطق السلیم ، تجعل

ھ ، حی دات  حیات ى المعتق وم عل ي یق ون المعرف ث إن المك



 

 ١٠٥

 دينا صلاح الدين إبراهيم معوض/د

ى     رًا عل أثیرًا مباش ذلك ت ون ل رد، ویك اة الف ة لحی التقویمی

ث أشارت بعض       رد ، حی مھارات تقریر المصیر لدى الف

ر   ارات تقری ارس مھ تعلم ویم ذي ی رد ال ات أن الف الدراس

ر   ون أكث ضل ویك ائف أف ى وظ صل عل صیر یخ الم

ار   ى الاختی در عل تقلالاً وأق  , Seong , Y)اس

Wehmeyer, M.l, Palmer, S.B. & Little , 

T.D., 2014)   

لقد قام بعض الباحثین بدراسة العلاقة بین الأفكار      

ل      رات مث : اللاعقلانیة لدى طلاب الجامعة وبعض المتغی

ضب ،     ق ، الغ مة القل ي ، س ستوى الدراس نس ، الم الج

دی         ن ، الاكتئاب، الأمن الفكري، التحصیل الدراسي ، والت

ة       ي الدراس د ف رات ، إلا أن الجدی ن المتغی ك م ر ذل وغی

ي          ة الت م الباحث سب عل ى ح الحالیة أنھا الدراسة الأولى عل

ر       ارات تقری ة ومھ ار اللاعقلانی ستدرس العلاقة بین الأفك

لاب       ة لط ة ممثل ة كعین ة التربی لاب كلی دى ط صیر ل الم

ة وطلاب         شعب العلمی شمل طلاب ال ا ت الجامعة حیث إنھ

ب الأدبیة، وطلاب الجامعة فئة من الفئات الھامة في     الشع

ي    المجتمع لأنھا فئة الشباب الذین یكونون عناصر فعالة ف

  . المجتمع
 

صیة     ن شخ ي م ب المعرف ام بالجان بح الاھتم أص

سي           وافقھم النف یفھم وت ي تك الأفراد في تقدیر انفعالاتھم وف

ر من بعض        ي   والاجتماعي یحظى باھتمام كبی احثین ف الب

ي مجال الإرشاد والعلاج          ة وف المجال النفسي بصفة عام

النفسي بصفة خاصة ، حیث یشیر التراث النفسي المتعلق    

د         ا ق رد أنھ ا الف ي یتبناھ ة الت ار اللاعقلانی ة الأفك بدراس

لبیة      رات س رد بخب ي مرور الف الاً ف ا وفع ب دورًا ھامً تلع

ستوى م     ھ ، وم ھ لوقت عف إدارت ن ض ا م ا فیھ ارات بم ھ

امعي ،     یم الج ة التعل ي مرحل ة ف صیره ، وخاص ر م تقری

ة    ي محاول ضح ف الي تت ث الح شكلة البح إن م ھ ف وعلی

ار   ین الأفك ة ب ة ارتباطی ود علاق دى وج ة م ة معرف الباحث

ة      لاب كلی دى ط صیر ل ر الم ارات تقری ة ومھ اللاعقلانی

ة  شكلة  –التربی یاغة م ن ص صورة ، ویمك ة المن  جامع

  : الخمسة التالیة البحث في الأسئلة 

لاب     –١ دى ط ة ل ار اللاعقلانی شار الأفك دى انت ا م  م

  كلیة التربیة ؟ 

ة  –٢ لاب كلی صیر لط ر الم ارات تقری ستوى مھ ا م  م

  التربیة؟ 

طات       –٣ ین متوس صائیًا ب ة إح روق دال د ف ل توج  ھ

ار   اس الأفك ى مقی ة عل ة التربی لاب كلی ات ط درج

ب أو لتخصصھ          أو اللاعقلانیة تعزي لجنس الطال

  لتأثیر التفاعل بینھما ؟ 

طات       –٤ ین متوس صائیًا ب ة إح روق دال د ف ل توج  ھ

ارات              اس مھ ى مقی ة عل ة التربی درجات طلاب كلی

ب أو لتخصصھ      تقریر المصیر تعزي لجنس الطال

  أو لتأثیر التفاعل بینھما ؟

ار   –٥ ل الأفك ین عوام ة ب ات دال اك ارتباط ل ھن  ھ

ر المصیر لط       ة  اللاعقلانیة ومھارات تقری لاب كلی

  التربیة ؟ 

 

  : یستھدف البحث الحالي تحقیق الأھداف التالیة 
ین     – ١ ة ب  الكشف عن درجة انتشار الأفكار اللاعقلانی

  .طلاب وطالبات كلیة التربیة 

 تحدید مستوى مھارات تقریر المصیر عند طلاب – ٢

  . وطالبات كلیة التربیة 

لاب  – ٣ ین الط روق ب ن الف شف ع ي  الك ات ف  والطالب

تلاكھم   دى ام ة وم ار اللاعقلانی ساس بالأفك الإح

  . لمھارات تقریر المصیر 

شعب       – ٤ ات ال ین طلاب وطالب  الكشف عن الفروق ب

ساسھم       ة إح ي درج ة ف شعب الأدبی ة وال العلمی

ارات    تلاكھم لمھ دى ام ة وم ار اللاعقلانی بالأفك

  . تقریر المصیر 

اد    – ٥ ین أبع ة ب ة العلاق ة طبیع ار  معرف الأفك

لاب    صیر لط ر الم ارات تقری ة ومھ اللاعقلانی

  . وطالبات كلیة التربیة



   
 

 ١٠٦ 

  )بحث منفرد(ات كلية التربية بجامعة المنصورة في علاقتها بمهارات تقرير المصير الأفكار اللاعقلانية لدى عينة من طلاب وطالب
 

  : تتضح أھمیة البحث الحالي فیما یلي 

ة             –١ ى دراس ام عل ھ ق  ترجع أھمیة البحث الحالي كون

ر   ارات تقری ة ومھ ار اللاعقلانی ین الأفك ة ب العلاق

ي    ھ ف ث إن ة، حی ة التربی لاب كلی دى ط صیر ل الم

ة       حدو ت العلاق ة تناول د علم الباحثة لا توجد دراس

ي      ستوى الإقلیم ى الم رین عل ذین المتغی ین ھ ب

  . والدولي 

ي         –٢  أھمیة الفئة التي تناولتھا عینة البحث والمتمثلة ف

یھم    ق عل ذین یعل ة ال ات الجامع لاب وطالب ط

  . المجتمع الكثیر من الآمال والتطلعات 

ث الح–٣ ون البح ة أن یك ل الباحث افة  تأم الي إض

ة   سیة المتعلق وث النف دان البح ى می ة إل معرفی

دى     بالأفكار اللاعقلانیة ومھارات تقریر المصیر ل

  . الأفراد بشكل عام وطلاب الجامعة بشكل خاص 

ث      –٤ ائج البح ات لنت یات والمقترح ون التوص د تك  ق

ن     ل م ق بك دة تتعل ات جدی صدرًا لدراس الي م الح

  . یر المصیر الأفكار اللاعقلانیة ومھارات تقر
 

   : (Irrational Ideas)الأفكار اللاعقلانیة * 

ا       ر       :تعرف بأنھ ة وغی ار الخاطئ ة الأفك  مجموع

الأھواء الشخصیة     المنطقیة وغیر الواقعیة ، والتي تتأثر ب

ى      ل عل وعیة ، وتعم دم الموض ة وع سم بالذاتی رد وتت للف

زیج   ى م وم عل ع ، وتق شویھ الإدراك للواق ن ت ن الظ م

ة      ات الواقعی ع الإمكان ق م ا لا یتف ة بم ل والمبالغ والتھوی

  . للفرد 

ا           ا بأنھ ة إجرائیً ار اللاعقلانی وتعرف الباحثة الأفك

ار          :  اس الأفك ى مقی ب عل الدرجة التي یحصل علیھا الطال

  . اللاعقلانیة الذي أعدتھ الباحثة لھذا الغرض 

   : (Self Determination)تقریر المصیر * 

ھ   یعر ار   :ف تقریر المصیر بأن دات والأفك  المعتق

ھ    والمھارات التي تمكن الفرد من تحدید أھدافھ وتنظیم ذات

ا      عفھ ، بم ھ وض وتوجیھ سلوكھ ، والتعرف على نقاط قوت

اة        ھ حی یساعده على اختیاراتھ واتخاذ قراراتھ التي تحقق ل

  . أفضل بعیدًا عن أي تأثیر خارجي 

ا   وتعرف الباحثة مھارات تقری     صیر إجرائیً ر الم

ا  اس  :بأنھ ى مقی ب عل ا الطال صل علیھ ي یح ة الت  الدرج

ذا الغرض         ة لھ ھ الباحث مھارات تقریر المصیر الذي أعدت

 .  

 

 

ستعرض           ة ن ار العقلانی ات للأفك د من التعریف ھناك العدی

  : بعضا منھا فیما یلي 

الأفكار اللاعقلانیة  ) ١٩٧٩ (Ellis یعرف إلیس    -

ر    :بأنھا    تلك الأفكار السالبة الخاطئة وغیر المنطقیة وغی

أثر       ة وتت وعیة والذاتی دم الموض سم بع ي تت ة والت الواقعی

ات    ات وتعمیم ى توقع ة عل صیة والمبنی الأھواء الشخ ب

ل     ة والتھوی ن والاحتمالی ن الظ زیج م ى م ة وعل خاطئ

  . ت الفرد الواقعي والمبالغة والتي لا تتفق مع إمكانیا

 :كذلك على أنھا ) ١٩٨٥(كما یعرفھا الریحاني 

دة عن      رموز ذاتیة لفظیة تشمل عبارات ھازمة للذات بعی

الموضوعیة وتعمل على تشویھ الإدراك للواقع حیث تنبع   

ات   ة بالمبالغ رد ممتزج صیة للف واء الشخ ن الأھ م

  . الصوریة 

ز  ا كلاج ا ) ١٩٨٩ (Klagesویعرفھ  :بأنھ

ة   الأف ات خاطئ ى توقع ة عل سالبة المبنی دات ال ار والمعتق ك

  . تسبب مشكلات واضطرابات للفرد 

سین   رف ح ة  ) ١٩٩٢(ویع ار اللاعقلانی الأفك

ى الأحداث من       :بأنھا   رد عل م الف ة ، یحك  أفكار لا منطقی

ق       ول المطل ي القب ل ف روف وتتمث ب الظ ي أغل ا ف خلالھ

یم ا    سامح ، وتعظ دم الت ة ، وع اءة التام ور والكف لأم

ة      ة والاتكالی دة والانھزامی ساسیة الزائ سلبیة والح وال

د      ام الزائ ي والاھتم ن الماض تخلص م ن ال ز ع والعج

  . بالآخرین والمثالیة والخوف والذعر 
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وش     وي وزغ رف عل ا یع ار ) ٢٠٠٩(كم الأفك

ر        :اللاعقلانیة بأنھا    ة وغی ار الخاطئ ة من الأفك  مجموع

وعیتھ دم موض ز بع ي تتمی ة والت ى المنطقی ة عل ا المبنی

ؤ     ن والتنب زیج من الظ ى م ة وعل ات ذاتی توقعات وتعمیم

ة        ات الفعلی ق والإمكان ة لا تتف ل بدرج ة والتھوی والمبالغ

  . للفرد 

ا     ة بأنھ ار اللاعقلانی ة الأفك رف الباحث  :وتع

ة           ر الواقعی ة وغی ر المنطقی مجموعة الأفكار الخاطئة وغی

 بالذاتیة وعدم والتي تتأثر بالأھواء الشخصیة للفرد وتتسم     

الموضوعیة ، وتعمل على تشویھ الإدراك للواقع ، وتقوم     

ع        على مزیج من الظن والتھویل والمبالغة ، بما لا یتفق م

  . الإمكانات الواقعیة للفرد 

ة    (Ellis)تعد نظریة إلیس    ار اللاعقلانی ي الأفك  ف

و           رد ھ ى أن الف ت الأنظار إل من أشھر النظریات التي لفت

شكلت   ضع م ن ی ن    م ة م ى مجموع دما یتبن ك عن ھ ، وذل

ھ     ي تفاعل ؤثر ف ي ت ة الت ر المنطقی دات غی ار والمعتق الأفك

ا ، وإذا أراد             ي یعیش فیھ ھ الت الاجتماعي مع عناصر بیئت

ر         ار غی الفرد أن یحل مشكلاتھ فعلیھ أن یستبدل ھذه الأفك

   . (Geldard,2002)العقلانیة بأخرى عقلانیة 

یس   ة إل شیر نظری دات   إ(Ellis)وت ى أن للمعتق ل

د     سیة عن طرابات النف شوء الاض ي ن ر ف ة أث اللاعقلانی

دیر عواطف         ي وتق الأفراد مع التأكید على الجانب المعرف

ا   ي إیمانً التفكیر اللاعقلان ا ب رد وربطھ الات الف وانفع

ن       ة ع ل خارج ببھا عوام داث س ة أن الأح الفكرة القائل ب

رد یك    إن الف سھ ، ف ت نف ي الوق رد ، وف ھ إرادة الف ون لدی

دل      أنھا أن تع ن ش ي م راءات الت اذ الإج ى اتخ درة عل الق

ستقبلیة   ھ الم لوكھ وحیات ضبط س سي ، (وت  ، ١٩٩٨القی

٢٤٩ . (  

یس     دث إل دما تح صیة ،  (Ellis)وعن ن الشخ  ع

ة          فإنھ حدد الأساس المعرفي للسلوك في نظریتھ في معادل

رة    (A) ، حیث إن   (ABC)سماھا   ي الحادث أو الخب  تعن

(Act)رد و   ال ا الف ر بھ ي یم دات (B)ت ي المعتق  تعن

(Beliefs)      ول الحادث و ي  (C) التي یكونھا الفرد ح  تعن

ال    ة الانفع د  (Emotional Consequence)نتیج  ویؤك

ى      وم عل سلوكي یق الي ال ي الانفع لاج العقلان ى أن الع عل

ست     ة لی ر المرغوب ة غی ائج الانفعالی أن النت رد ب اع الف إقن

دث ،    ة للح ة حتمی ادات     نتیج ار أو الاعتق اج الأفك ل نت ب

كل     الخاطئة التي یتبناھا الفرد ، ویمكن توضیح ذلك في ش

  ) . ١٣١ ، ٢٠١٦نجیب ومحمود وعنتر ، (التالي ) ١(

 

 

  

  

  (Ellis) في نظریة إلیس (ABC)معادلة ) ١(شكل 

شیك   ر وكوب رى كرام  & Crammer)وی

Kupshik, 1993)    كل ي ش ح ف ن الواض ) ١( أن م

سابق أ رة ال ادث أو الخب اھري (A)ن الح سبب الظ و ال  ھ

ار           (C)في الانفعالات    إن نظام الأفك ة ف ي الحقیق ھ ف  إلا أن

ادات  ین   (B)أو الاعتق یط ب و الوس  أي أن (B) و (A) ھ

ن   سؤول الأول ع و الم ادات ھ ار والاعتق ام الأفك نظ

تخلص         رة ، ویمكن أن ی یس الحدث أو الخب الانفعالات ول

طراب  ض اض رد أو یخف یع الف ق توس ن طری الي ع ھ الانفع

وذج  وذج (ABC)النم صبح نم ث ی  (ABCDF) بحی

ر   ة غی ة الانفعالی ن النتیج رد م تخلص الف ي ی ى ك بمعن

Act (A)  
 خبرة أو حدث

Belief (B) 
 نظام أفكار أو معتقدات

Emotinal Consequence(C) 

 نتائج انفعالية

 



   
 

 ١٠٨ 

  )بحث منفرد(ات كلية التربية بجامعة المنصورة في علاقتها بمهارات تقرير المصير الأفكار اللاعقلانية لدى عينة من طلاب وطالب

ادات أو   ام الاعتق د نظ ض وتفنی ب دح ذلك یتطل سارة، ف ال

وب من   (D)الأفكار اللاعقلانیة     وصولاً إلى الأثر المرغ

   . (E)الانفعالات السارة 

ا     یس الأفك اغ إل د ص ھ    لق ي نظریت ة ف ر اللاعقلانی
الشیخ ( في إحدى عشرة فكرة ، وھي على النحو التالي 

  ) : ١٩٩٨ والقیسي ، ١٩٩٠، 
ل  – ١ ن ك ا م رد محبوبً ون الف ضروري أن یك ن ال  م

  . فرد من أفراد مجتمعھ

ة       – ٢ ة عالی  یجب أن یكون الفرد فعالاً ومنجزًا بدرج

  . تصل إلى الكمال حتى یكون لھ قیمة

د – ٣ وس    یوج راد ذوي النف ض الأف ع بع ي المجتم ف

  . الشریرة ، وھؤلاء الأفراد یجب معاقبتھم 

رد ،       – ٤ ا الف ي یتمناھ ة الت  إذا لم تكن الأمور بالطریق

  . فلیس ھناك أمل في أي شيء مستقبلاً 

ھ لا      – ٥ ارج إرادت روف خ رد لظ ة الف شأ تعاس  تن

  .یستطیع السیطرة علىھا أو التحكم فیھا

ر – ٦ دما یتع ي    عن ن الطبیع ا ، فم ر م رد لخط ض الف

ال   ھ لا مح شدید لأن ذعر ال الخوف وال شعر ب أن ی

  . من وقوع الخطر 

شكلات      – ٧ ض الم رد بع ب الف سھل أن یتجن ن ال  م

  . والصعوبات والمسؤولیات بدلاً من مواجھتھا 

ق     –٨ ي تحقی رین ف ى الآخ رد عل د الف ب أن یعتم  یج

ھ            وى من و أق ود من ھ ة لوج أھدافھ وھو في حاج

  . لكي یشعر بنوع من الثقة والأمان 

 تأثیر الماضي لا یمكن تجاھلھ، حیث إن الخبرات        –٩

رد سلوكھ            رر للف ي تق والأحداث الماضیة ھي الت

  . في الحاضر

صیب   – ١٠ ا ی زن لم رد ویح زعج الف ي أن ین  ینبغ

  .الآخرین من مشكلات واضطرابات

شكلھ ،       – ١١ وذجي لكل م الي ونم  ھناك دائمًا حل مث

ذا  یكون   وھ ھ وإلا س ول إلی ن الوص د م ل لاب الح

  . ھناك كارثة 

ة      ار اللاعقلانی ى الأفك رتین إل اني فك اف الریح د أض وق

یس   ددھا إل ي ح رتین (Ellis)الت اتین الفك  ، وھ
  ) : ٤٢ ، ١٩٨٧الریحاني ، (اللاعقلانیتین ھما 

ي      – ١ میة ف ة والرس رد بالجدی سم الف ي أن یت  ینبغ

  .ن لھ قیمة لمكانتھ بینھم تعاملھ مع الآخرین ، حتى تكو

م    – ٢ ي الأھ ة الرجل ھ ي أن مكان اك شك ف یس ھن  ل

  . فیما یتعلق بعلاقتھ بالمرأة 

و شعر       ي   ) ٢٢ ،   ٢٠٠٧(ویذكر أب ر اللاعقلان أن التفكی
  : غیر الفعال لھ عدة أسالیب یمكن توضیحھا فیما یلي 

   : Magnification المبالغة والتھویل – ١
د إدراك الأ  الفرد عن ة   ف رات الواقعی یاء أو الخب ش

رد      ر الف ث إن تفكی یمیل إلى إضفاء دلالات مبالغ فیھا، حی

ارة            ى إث ؤدي إل ا ی یتمیز بالمبالغة في تفسیر الموقف ، مم

ا یتوق   و دائمً وتر ، فھ وف والت شاعر الخ سھ م شر لنف ع ال

  . ولأسرتھ ولممتلكاتھ

   : Generalization التعمیم – ٢
ي كث     مة ف ل الحاس ن العوام راض   م ن الأم ر م ی

ر       ى الكل، فكثی الاجتماعیة میل الفرد إلى تعمیم الجزء عل

تم         ة كي ی من الخصائص السلبیة التي تنسب لجماعة معین

ا      ة تعمیمً ي الحقیق تبریر الفرد للتعصب نحوھا، قد یكون ف

  . خاطئًا لخبرة سیئة مع فرد ینتسب إلى ھذه الجماعة 

   : Extremism الثنائیة والتطرف – ٣
ا بیضاء       یمی ل بعض الأفراد إلى إدراك الأشیاء إم

ة دون أن   ادقة أو كاذب یئة ، ص سنة أو س وداء ، ح أو س

یئًا         ادئ الأمر س ي ب دو ف یدركوا أن الشيء الواحد الذي یب

یة      ذه الخاص ى ھ ق عل سنة، ویطل یاء ح ھ أش ون فی د تك ق

تصلب الشخصیة ، ویؤثر ذلك سلبًا في شخصیة صاحبھا        

  . جتماعیة وخاصة في العلاقات الا

   : Selective Abstraction التجرید الانتقائي – ٤
ي    ة ف یة معین رد خاص زل الف ذلك أن یع صد ب ویق

ائي       د الانتق ر والتجری ي سیاق آخ دھا ف ام ویؤك یاقھا الع س

ث إن   ین ،  حی ار المكتئب ي أفك شیع ف ي ت اء الت ن الأخط م

سلبیة ویتجاھل         المكتئب یركز على جزء من التفاصیل ال

  .  ككل الموقف
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دن  یب ودری ین ودجوس نف وال د ص  ,Wallen)وق
Digiuseppe & Dryden, 1992) ار  الأفك

  : اللاعقلانیة في أربعة مجالات ھي 
  .   المطالب غیر الواقعیة -

  .  المبالغة في البغض -

  .  التحمل المنخفض للإحباط -

  .  التقدیر المنخفض للعالم وللذات -

ان  ارد وكرون نفھا برن ا ص  & Bernard)كم

Cronan, 1999) ذلك ة ك الات أربع ي مج    ف
  : تتمثل في 

  .  تحفیز الذات -

  .  عدم التسامح تجاه القوانین المحبطة -

  .  عدم التسامح مع إحباطات العمل -

  .  المطالبة بالعدالة -

دني    نفت م ین ص ي ح ار ) ٨٨ ، ٢٠٠٤(ف الأفك
  :اللاعقلانیة في المجالات الخمسة التالیة

ار لاع- ؤثر   أفك سي وت زام النف ى الانھ ؤدي إل ة ت قلانی

  .على الأھداف التي تتعلق بالسعادة

ى    -  أفكار لا عقلانیة ضد النظام الاجتماعي وتعمل عل

  . تدمیر الجماعة التي ینتمي إلیھا الفرد 

  .  أفكار لا عقلانیة شدیدة الصلابة وتتسم بالمبالغة -

تصف  أفكار لا عقلانیة تتعارض مع بدیھات الحیاة و   -

  . الحقائق بشكل مبالغ فیھ 

  .  أفكار لا عقلانیة متناقضة -

ام       ة اھتم ار اللاعقلانی وع الأفك غل موض د ش وق

أثیرات           العدید من الباحثین والمفكرین ، وذلك لما لھ من ت

سلبیة على حیاة الفرد ، حیث حاول ھؤلاء الباحثون ومن    

ة        ة علاق ا معرف اموا بإجرائھ ي ق ات الت لال الدراس خ

ى   الأف رى، حت رات الأخ بعض المتغی ة ب ار اللاعقلانی ك

ن     ة م ة الحالی ع الدراس د موق د الظاھرة وتحدی یمكن رص

  . الدراسات السابقة والاستفادة من نتائجھا 

التعرف على ) ١٩٨٧( فقد استھدفت دراسة الریحاني     -

رت         ا الب ي اقترحھ ة الت ار اللاعقلانی مدى انتشار الأفك

لاج العقل    ة الع ي نظری یس ف ة   إل ة الجامع ین طلب ي ب

ي   صص ف نس والتخ املي الج ر ع ة ، وأث الأردنی

ن      ة م ة الدراس ت عین ي ، وتكون ر اللاعقلان التفكی

ي  ) ٤٠٠( الوریوس ف ة البك ن طلب ة م ب وطالب طال

صص،   ن التخ ات م ثلاث مجموع ة ل ة الأردنی الجامع

شر            ة تنت ار اللاعقلانی وجاءت نتائج الدراسة بأن الأفك

ي حدھا   % ٥ تراوحت بین   بین طلبة الجامعة بنسب    ف

ى و ة   % ٤٠الأدن د نظری ا یؤی ى ، بم دھا الأعل ي ح ف

نس       املي الج ر ع سبة لأث ا ، وبالن یس جزئیً إل

ائج    ر نت م تظھ ي فل ر اللاعقلان ي التفكی صص ف والتخ

املین أو   ن الع ة لأي م ر ذي دلال ود أث ة وج الدراس

  . للتفاعل بینھما 
وران وآخرون     - ة م دفت دراس  ,Muran, etal) وھ

 التعرف على العلاقة بین الأفكار اللاعقلانیة  (1989

دى        اب والغضب ل القلق والاكتئ والانفعالات السلبیة ك

ن      ة م ة الدراس ت عین ة، وتكون لاب الجامع ) ٦٠(ط

ا و   ا جامعیً ت  ) ٤٥(طالبً ا تراوح ردًا متطوعً ف

ة     ٦٥ و ١٦أعمارھم بین    ائج الدراس  سنة، وأسفرت نت

طي     ین متوس ة ب روق دال ود ف ة  عن وج  درجات العین

ضابطة  لاب(ال ة ) الط وعین(والتجریبی ي ) المتط ف

ین   ة ب ة دال اك علاق ي ، وأن ھن ر اللاعقلان التفكی

  . الغضب والتفكیر اللاعقلاني 

التعرف على ) ١٩٩٠( وھدفت دراسة الطیب والشیخ  -

ة ،              ة الجامع ین طلب ة ب ار اللاعقلانی مدى انتشار الأفك

ر    وأثر كل من عاملي الجنس والتخصص           من التفكی

ت     اللاعقلاني، بتطبیق مقیاس الریحاني على عینة بلغ

الفیوم ،     ) ٤٠٠( ة ب ة التربی ن كلی ة م ب وطالب طال

شر       وأشارت نتائج الدراسة بأن الأفكار اللاعقلانیة تنت

كحد  % ٣١٫٥كحد أدنى ،   % ٨٫٥عند الذكور بنسبة    

ى    % ٥٫٥أعلى لأبعاد المقیاس مقابل    اث كحد أدن للإن

ل        كحد% ٤٠٫٥،   ر لك ائج أي أث ین النت  أعلى ، ولم تب

ا         ذلك للتفاعل بینھ من عاملي الجنس والتخصص وك

  . من الأفكار اللاعقلانیة 
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ارتن  - ة م ت دراس التعرف (Martin, 1991) وقام  ب

ارجي    داخلي والخ ضبط ال ز ال ین مرك ة ب ى العلاق عل

شباب      دى ال ة ل ة واللاعقلانی دات العقلانی والمعتق

ت ع   د بلغ امعي، وق ة  الج ة الدراس ا ، ) ١٠٥(ین طالبً

ب      اط موج ود ارتب ن وج ة ع ائج الدراس فرت نت وأس

داخلي والخارجي           ودال بین درجات مركز الضبط ال

وبین الدرجة الكلیة على اختیار المعتقدات اللاعقلانیة     

دات   داخلي معتق ضبط ال ز ال راد مرك ر أف ا أظھ كم

ضبط    ز ال راد مرك صل أف ین ح ي ح ر، ف ة أكث عقلانی

ارجي ع ار     الخ ى اختب ضة عل ات منخف ى درج ل

  . المعتقدات اللاعقلانیة 

سین   - ام ح ن    ) ١٩٩٢( وق شف ع ة استھدفت الك بدراس

ق    ة والقل دات اللاعقلانی ین المعتق سببیة ب ة ال العلاق

دات     اس المعتق ستخدمة مقی صابي ، والأداة الم الع

ة        ة جامع ى طلب ق عل اللاعقلانیة من إعداد الباحث طب

ة    سام العلمی داد للأق ى أن   بغ ة إل لت الدراس  ، وتوص

ى أن      رین ، بمعن ین المتغی ببیة ب ة س اك علاق ھن

ق اضطراب          ي خل المعتقدات اللاعقلانیة تكون سببًا ف

ببًا    ون س صابي یك ق الع ق وأن القل ة قل ى ھیئ عل

  . للمعتقدات اللاعقلانیة لدى الطلاب 

صر  - دنان ون ة ع تھدفت دراس ة ) ١٩٩٣( واس معرف

ا   ق الاختب ین قل ة ب ة  العلاق ار اللاعقلانی ر والأفك

ن     ة م ة الدراس ت عین د تكون ة ، وق ) ٢٩٢(والعقلانی

د      ي إرب ة ف ة العام ة الثانوی ن طلب ة م ا وطالب طالبً

ة     ار العقلانی اني للأفك اس الریح ق مقی الأردن بتطبی ب

ة  ق   ) ١٩٨٨(واللاعقلانی اس قل وین لقی اس س ومقی

ا        اك فروق أن ھن ة ب ائج الدراس ار ، وأظھرت نت الاختب

ة     ذات د ین الطلب ار ب ق الاختب طات قل ي متوس ة ف لال

ار    ة ذوي الأفك ة والطلب ار العقلانی ذوي الأفك

ار    ة ذوي الأفك صالح الطلب ة ل   اللاعقلانی

  . اللاعقلانیة 

ز - ة جل تھدفت دراس رف (Gillis,1993) واس  التع

رارات          ى الق ة عل دات الخاطئ على أثر الأفكار والمعتق

ة الد     ة  المصیریة للفرد ، وشملت عین ا  ) ٩٨(راس طالبً

ة    ود علاق ى وج ة عل ائج الدراس فرت نت ا، وأس جامعیً

سیة   ضغوط النف ة وال ار اللاعقلانی ین الأفك ة ب دال

صائبة       رارات ال اذ الق ى اتخ درة عل عف الق وض

ي     ر اللاعقلان رد ذو التفكی ى أن الف اب ، بمعن والاكتئ

ذ   ستطیع أن یتخ سي لا ی ضغط النف شعر بال دما ی عن

  . قرارات صائبة 

عفان      - ة     ) ١٩٩٥(وھدفت دراسة س شف عن العلاق الك

ار ا      ة ودرجات    الارتباطیة بین درجات الأفك للاعقلانی

ذنب   ى      الشعور بال ة عل ة الدراس ) ٧٠(، واشتملت عین

ازیق ،   ة الزق ة جامع ة التربی ن كلی ة م ا وطالب طالبً

وأسفرت نتائج الدراسة عن عدم وجود فروق دالة في 

ة للت  ار اللاعقلانی ة الأفك ل  درج نس والتفاع یم والج عل

ین        ة ب ة ودال ة موجب بینھما ، وأن ھناك علاقة ارتباطی

ذنب   شعور بال ة ال ة ودرج ار اللاعقلانی ات الأفك درج

ائج            ا أشارت النت للتعلیم والجنس والتفاعل بینھما ، كم

ي خفض       أیضًا إلى فاعلیة العلاج العقلاني الانفعالي ف

  .مستوى الشعور بالذنب 

ة م   - تھدفت دراس  (Marcotte, 1996)اركوت  اس

ة    ار اللاعقلانی ة للأفك اط المختلف ن الأنم شف ع الك

ین   ا ب ذ م ك  ) ١٨ – ١١(للتلامی ة ذل نة وعلاق س

اك           ى أن ھن ة إل بأعراض الاكتئاب، وتوصلت الدراس

ین      زان المكتئب ة تمی ار اللاعقلانی ن الأفك ین م نمط

ا          ة منخفضة وھم ین بدرج ة عن المكتئب : بدرجة عالی

ى     النزعة القو  یة لتحویل الفشل أو المواقف المحبطة إل

ب      سھم مطال ضعون لأنف م ی اھي وأنھ دث فك ح

  . وواجبات غیر واقعیة ، مما یسبب لھم الفشل 

بالكشف عن  ) ٢٠٠٣( وقامت دراسة حسن والجمالي      -

ة     مدى انتشار الأفكار اللاعقلانیة بین طلبة كلیة التربی

ین ا       ة ب ة العلاق ابوس وطبیع ار  بجامعة السلطان ق لأفك

ة ،    طرابات الانفعالی ض الاض ة وبع اللاعقلانی
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 دينا صلاح الدين إبراهيم معوض/د

ن    ة م ة الدراس ت عین ة،  ) ٢٠٤(وتكون ب وطالب طال

ار    شار الأفك ى انت ة عل ائج الدراس فرت نت وأس

ین            روق ب ود ف ة وعدم وج اللاعقلانیة لدى أفراد العین

اك    ة ، وأن ھن ار اللاعقلانی ي الأفك اث ف ذكور والإن ال

ار اللاع   ة والاضطرابات   علاقة موجبة بین الأفك قلانی

  . النفسیة 

ار  - د الغف ة عب دفت دراس ى ) ٢٠٠٧( ھ رف عل التع

دى          اب ل ة باضطراب الاكتئ ة المنبئ الأفكار اللاعقلانی

عینة من طلاب الجامعة ، وتكونت عینة الدراسة من     

ات  ) ٦٦٠( ن الكلی ددًا م ون ع ة یمثل ا وطالب طالبً

ائ   لنظریة والعملیة بجامعة بني سویف    ا ج ، وأسفرت نت

اث         ذكور والإن ین ال ة ب روق دال ود ف ة عن وج الدراس

ة           ة الكلی ى الدرج ة عل ار اللاعقلانی وع الأفك في كم ون

ین التخصصات          ة ب روق دال لصالح الإناث ، وھناك ف

ط     رتین فق ى فك ة عل صات العملی ة والتخص النظری

سان ( ب الاستح العجز–طل شعور ب صالح )  ال ل

  .التخصصات العلمیة

ة الزھر - ت دراس ي  وقام ن ) ٢٠١٠(ان شف ع بالك

ا      ة وعلاقتھ ار اللاعقلانی ین الأفك ة ب ة العلاق طبیع

ل ،      ة حائ لاب جامع ن ط ة م دى عین ت ل إدارة الوق ب

ة    ة الدراس ملت عین نھم  ) ٣٦٦(وش ة م ا وطالب طالبً

ور و ) ١٦٠( ة   ) ٢٠٦(ذك لت الدراس اث ، وتوص إن

ار   ین الأفك ة ب ة دال ة موجب ة ارتباطی ود علاق ى وج إل

ة و ین  اللاعقلانی روق ب ود ف دم وج ت ، وع إدارة الوق

ار    اس الأفك ة لمقی ة الكلی ى الدرج سین عل الجن

  . اللاعقلانیة 

اني   - ة الزی تھدفت دراس ى  ) ٢٠١٢( اس رف عل التع

ال      دى الأطف ة ل ار اللاعقلانی شار الأفك ستوى انت م

ار    ین الأفك ة ب رین والعلاق ة البح راھقین بمملك والم

ي م       دى   اللاعقلانیة والتحصیل الدراسي ف وم ل ادة العل

ا    غ قوامھ راھقین بل ال والم ن الأطف ة م ، ) ١١٢(عین

ار     ستوى الأفك ة أن م ائج الدراس فرت نت وأس

ضًا،   ان منخف راھقین ك ال والم د الأطف ة عن اللاعقلانی

ات        ین درج ة ب ة دال ة ارتباطی ود علاق دم وج وع

ة       الأطفال والمراھقین على مقیاس الأفكار واللاعقلانی

صیلیة  اتھم التح ین  ودرج ة ب ا دال اك فروقً ؛ إلا أن ھن

صالح    ة ل ار اللاعقلانی ي الأفك راھقین ف ال والم الأطف

  . الأطفال 

ي   - د والبھ ب ومحم ة نجی دفت دراس ) ٢٠١٦( وھ

معرفة الأفكار اللاعقلانیة لطلبة الجامعة وأثر عاملي      

غ    ار ، وبل ك الأفك وین تل ي تك صص ف سي والتخ الجن

ة     راد العین دد أف ة ) ٢٠٠(ع ب وطالب ة  طال ن طلب  م

شار      ى انت ة إل لت الدراس صورة ، وتوص ة المن جامع

ن    ة م لاب الجامع ین ط ة ب ار اللاعقلانی سبة الأفك ن

ین       ة ب روق دال ود ف ع وج اث ، م ذكور والإن ال

ات     طات درج ذكور ومتوس ات ال طات درج متوس

ة        ار اللاعقلانی اس الأفك اد مقی ع أبع ي جمی اث ف الإن

ین درجات لصالح الإناث ، وكذلك وجود فروق دالة ب  

ات    لاب الكلی ات ط ة ودرج ات النظری لاب الكلی ط

ة           ار اللاعقلانی اس الأفك ة لمقی العملیة في الدرجة الكلی

  . في اتجاه طلاب الكلیات النظریة 

التعرف على  ) ٢٠١٨(واستھدفت دراسة العنزي    

ة      سم التربی ة ق مستوى انتشار الأفكار اللاعقلانیة لدى طلب

ة     ة جامع ة التربی ة بكلی ة   الخاص ة العربی ازان بالمملك ج

ن      ة م ة الدراس ت عین د تكون سعودیة وق ا ) ١١٤(ال طالبً

ة   ا و ٥٠(وطالب ة٦٤ طالبً ى  )  طالب ة إل وتوصلت الدراس

ع من       ستوى الراب انتشار الأفكار اللاعقلانیة لدى طلبة الم

ي         قسم التربیة الخاصة ، مع وجود فروق تعزي للجنس ف

   .الأفكار اللاعقلانیة لصالح الإناث 

  تقریر المصیر : ثانیًا 

وم    ت مفھ ي تناول ات الت ت التعریف ددت وتنوع تع

تقریر المصیر تبعًا للعلوم التي اھتمت بھذا المفھوم ، مثل  

العلوم السیاسیة والعلوم الاجتماعیة ، والعلوم الإنسانیة،   : 

ة ، أي أن        وق المدنی ال الحق ى مج وم إل سع المفھ د یت وق
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ل ى الحقتقریر المصیر یعني الوصول إل     : وق الأساسیة مث

توریة   وق الدس ن الحق ا م ر وغیرھ دیث والتعبی ة الح حری

ف      ة والتوظی اكن الإقام ذلك أم شمل ك رى ، وی الأخ

   ) . ١٢ ، ٢٠١١الزبون ، (والنشاطات الدینیة 

ان     د وھوفم  ,Field & Hoffiman)یعرف فیل

ھ (1994 صیر بأن ر الم دات :  تقری ن المعتق زیج م م

ارات  ارف والمھ د  والمع ن تحدی رد م ن الف ي تمك    الت

اط     م نق ھ وفھ یم ذات لوكھ وتنظ ھ س ھ وتوجی   أھداف

ى      سیطرة عل ى ال القوة والضعف لدیھ ، ما یجعلھ قادرًا عل

  . حیاتھ 

ر   رف ویھم ر  (Wehmeyer,2003)ویع  تقری

ھ  صیر بأن رك الأول   : الم و المح ون ھ رد یك صرف الف ت

ة لن      اة   لحیاتھ واختیاراتھ واتخاذه للقرارات المؤدی ة حی وعی

أفضل بعیدًا عن أي تأثیر أو تدخل خارجي، وبمعنى آخر     

  .قدرة الفرد في السیطرة على حیاتھ ومستقبلھ 

رادي     شارد وب ایلر وریت رف ت  ,Taylor)ویع

Richard & Brady, 2005) ھ صیر بأن ر الم :  تقری

رد ،          ة الف ي بیئ ة ف دائل المتاح دافع داخلي للاختیار بین الب

رار ، ب     دخل         واتخاذ الق اة أفضل دون ت ة حی ل نوعی ا یكف م

  . أو ضغط خارجي 

ز   رف جل صیر  ) Gills, 2011(ویع ر الم تقری

ھ  ب     : بأن رتبط بعواق ر الم ار غی ى الاختی رد عل درة الف ق

ى         وده إل ا یق وة ، بم غط أو ق راه أو أي ض ززة أو إك مع

ة           ى المتع الاشتراك في السلوكات بدافع ذاتي للحصول عل

  . والرضا الذاتي 

ذكر  ر وی ارات (Wehmeyer,1996) ویھم  مھ

ا    صیر بأنھ ر الم ل    : تقری ي تجع ارات الت ة المھ مجموع

ار ، واتخاذ        ستقل والاختی شكل م اة ب الفرد قادرًا على الحی

  . القرار المناسب دون الحاجة إلى تدخل الآخرین 

ي  صف القرین ر ) ٢٠١٧(وی ارات تقری مھ

ا    صیر بأنھ دعم   : الم ي ت ارات الت ن المھ ة م مجموع

م            مش ة المناسبة لھ ام التعلیمی اركة التلامیذ في اختیار المھ

تقلالیتھم       ق اس ن أن تحق ي یمك داف الت د الأھ وتحدی

  . وحصولھم على وظائف مناسبة 

ویضیف القریني أن ھناك عناصر متنوعة لمھارة تقریر 

ن            ارات یمك ي خمس مھ صنیفھا ف ام بت ث ق المصیر، حی

  : توضیحھا فیما یلي 

   : Self – awarenessاتي  مھارة الوعي الذ-

ھ ،         وتعني إلمام الفرد بجوانب القوة والضعف لدی

یم    لال تعل ن خ ارة م ذه المھ ة ھ ن تنمی   ویمك

دى سائر          ة ل ة المعروف سیة والبدنی الأفراد الاحتیاجات النف

  . الأفراد 

   : Choice – Making مھارة الاختیار المناسب -

ى الا     رد عل ار  وتشیر ھذه المھارة إلى قدرة الف ختی

داف    د الأھ ف، وتحدی ب الموق یم جوان ب وتقی المناس

  . والمعلومات المناسبة لاتخاذ القرار 

   : Problem – Solving مھارة حل المشكلة -

بة       دائل مناس اد ب ى إیج رد عل درة الف ضمن ق وتت

ف   شكلات والمواق ل الم ي ح سھم ف ن أن ت ول یمك وحل

  . الصعبة التي یواجھھا 

   :  Self – advocacyقوق  مھارة المطالبة بالح-

ھ   ن حقوق دفاع ع ى ال رد عل درة الف ي ق وتعن

ة      راءات القانونی ة والإج ار الأنظم ي إط ا ف ة بھ والمطالب

  . والرسمیة 

ستقل   - شكل م ارة الأداء ب  performance) مھ

independent) :   

ى أداء         رد عل درة الف ى ق ارة إل ذه المھ شیر ھ وت

ث    ستقل ، حی شكل م ھ ب ة ب ام المنوط ام المھ دأ المھ یب

ت المحدد واستخدام استراتیجیات إدارة           ي الوق وإنھائھا ف

  . الذات 

ز   ا جل ى أن  (Gills, 2011)أم ل إل د توص    فق

شر    د ع ي أح صنیفھا ف ن ت صیر یمك ر الم ارات تقری مھ

  : مھارة ھي 

  .  معرفة الذات – ١
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  .  تنظیم الذات – ٢

  .  إرشاد الذات – ٣

  .  مراقبة الذات – ٤

  . الذات  فعالیة – ٥

  .  التمكین الذاتي – ٦

  . الدفاع عن الذات – ٧

  .  وضع الھدف والسعي لتحقیقھ – ٨

  . التلمیح بالتنظیم – ٩

  .  التخطیط – ١٠

   اتخاذ القرارات – ١١

 (Wehmeyer etal , 2007)ویشیر ویھمر وآخرون 

ارات     في نظریتھم إلى أن تقریر المصیر یتكون من المھ

  : الأربع التالیة 

  .  تنظیم الذات -  . معرفة الذات  -

  .  الاستقلالیة -  .  التمكین النفسي -

ر المصیر ،        وبخصوص النظریات المفسرة لتقری

ون   ذكر الزب ات ) ١٦ ، ٢٠١٢(ت ذه النظری   أن ھ

ار   اھیمي، باعتب اء المف ى البن ا إل ي نظرتھ شترك ف   ت

ات       ة لنظری ع والمنظم ة الأوس من البنی ع ض ھ یق   إن

سانی   ار           الفاعلیة الإن ى الاختی رد عل درة الف ي ق ي تعن ة ، الت

ض       رض بع ن ع ة ، ویمك ة ذاتی ھ بفعالی رض خیارات وف

النظریات التي ساعدت على فھم وتوضیح تقریر المصیر     

  : فیما یلي 

صیر ) ١( ر الم اد لتقری ددة الأبع ة متع ة الدافعی : نظری

ان    سى وری ة دی ذه النظری احب ھ  & Deci)ص

Reyan, 1985).   

نظریات التي حاولت تفسیر تقریر وتعد من أقدم ال   

ة     اد للدافعی المصیر ، حیث قامت على منظور متعدد الأبع

د،       ة البع ة أحادی د الدافعی ي تعتق ات الت ر النظری ى غی عل

سلوك         ة لل حیث تفترض أنواعًا متعددة من الأسباب الدافع

ر       ي تعب ي الت ة وھ ة الداخلی ي الدافعی وع الأول ف ل الن یتمث

ي تتضمن         عن صورة الدافعیة الأ    رًا للمصیر الت ر تقری كث

ا        ة والرض ى المتع صول عل دافع الح سلوكیات ب ام ب القی

ر     ي تعب ة الت ة الخارجی و الدافعی اني ھ وع الث ذاتي ، والن ال

، خراط في نشاط ما خارج نشاط الفرد  عن المشاركة والان  

ور     ن أن تتط ا، یمك ة خارجیً سلوكیات المدفوع ا أن ال كم

  . إلى سلوكیات مدفوعة ذاتیًا 

   : (Mithaug,1993)نظریة تنظیم الذات لمیثاج ) ٢(

ر المصیر          ى أساس أن تقری ة عل تقوم ھذه النظری

د       شكل من أشكال تنظیم الذات الذي یعني القدرة على تولی

ا         الأفكار والمشاعر الذاتیة والتخطیط للإجراءات وتكییفھ

رد            ون الف داف الشخصیة ، ویك ق الأھ بشكل دوري لتحقی

رة من أي          مؤثرًا وفعالاً  ة كبی  على نحو كبیر وحرًا بدرج

نظم      تأثیر خارجي ، كما أن الفرد المقرر لمصیره یكون م

ذي لا        رد ال ر من الف لخیاراتھ وتصرفاتھ بدرجة نجاح أكب

  . یتصف بتقریر المصیر 

ین   تلاف ب ى أن الاخ ة عل ذه النظری د ھ وتؤك

ى    ع إل صیرھم یرج ر م ى تقری درتھم عل ي ق راد ف الأف

تلافھم ف   ك     اخ سر ذل ذواتھم ، ویف یمھم ل اط تنظ ي أنم

  . باختلاف الفرص المتاحة عند الأفراد

ویھمر   ) ٣( صیر ل ر الم ة لتقری ة الوظیفی النظری

  : (Wehmeyer, etal, 2000)وآخرون

وي       اتج ترب ترى ھذه النظریة أن تقریر المصیر ن

ة    رارات المحقق اذه للق ھ واتخ ي اختیارات رد ف صرف الف لت

عیدًا عن أي تأثیر خارجي، ویتصف      لنوعیة حیاة أفضل ب   

ن    ة م صیر بمجموع ر الم رون تقری ذین یظھ راد ال الأف

  : الخصائص ھي

   : Self-Realization معرفة الذات –أ 

المعرفة بالذات وفھمھا وتحدید نقاط القوة والضعف    

  . الذاتیة 

   : Self – Regulation تنظیم الذات –ب 

رارات وتق  اذ الق ھ واتخ رد لبیئت ص الف ھ فح یم أفعال ی

  . ومراقبة الذات ومحاسبتھا وتقییمھا وتعزیزھا 
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   : Autonomy الاستقلالیة –ج 

ھ        ھ وقدرات ى تفضیلاتھ واھتمامات تفرد الفرد بناء عل

  . وتحرره من أي تأثیر خارجي

سي  –د  ین النف  Psychological التمك

Empowerment :   

شكلاتھ     ل م ارات ح تخدامھ لمھ رد واس م الف تعل

  .الذاتیة للسیطرة على حیاتھوكفاءتھ 

تانكلف    ) ٤( ري وس ة لأبی ة الاجتماعی ة البیئی  النظری

(Abery & Stancliffe, 2003) :  

ستند         ر المصیر ی ى أن تقری ة عل ذه النظری وم ھ تق

على تفاعل الفرد مع العوامل البیئیة التي یتم تحددیھا من          

ل        ة الوسیطة مث رات الاجتماعی سلة من المتغی : خلال سل

بكات  ي    ش ة، الت اءة الاجتماعی اعي والكف دعم الاجتم ال

سیاق      من ال صیر ض ر الم ور تقری ي تط ا ف دد تأثیرھ یتح

ي         ل ف ي تتمث الفرد والت ة ب رات الخاص ى المتغی اء عل بن

ة      ة بالبیئ رات المتعلق ذلك المتغی ة ، وك صھ الفردی خصائ

  . مثل توافر فرص الاختیار

ي      دة الت اعلات المعق ة أن التف ذه النظری رى ھ وت

رات      تح  ن التغی سؤولة ع ي الم ھ ھ رد وبیئت ین الف دث ب

دخل        الیب الت صمیم أس شري، وت سلوك الب ي ال ة ف المھم

  . وتقییمھا من أجل تطویر تقریر المصیر للفرد 

ات   سح الدراس ى الأدب وم لاع عل د الاط وبع

 في حدود –السابقة المتعلقة بمھارات تقریر المصیر تبین     

ارات   عدم وجود دراسات سا   –علم الباحثة    بقة تناولت مھ

ي     ات الت ادیین ، وأن الدراس راد الع صیر للأف ر الم تقری

الأفراد        ة ب صیر خاص ر الم ارات تقری ول مھ دت ح وج

شكل       تعلم ب عوبات ال ام وذوي ص شكل ع ة ب ذوي الإعاق

وف    ة ، وس ات العربی درة الدراس ن ن الرغم م اص ب خ

ر    ة بتقری سابقة المرتبط ات ال ض الدراس ستعرض بع ن

  . لاستفادة منھا في الدراسة الحالیة المصیر بھدف ا

ارد      - شنر وریك ر وكی ة ویھم دفت دراس د ھ  فق

(Wehmeyer, Kelchney & Richards, 

ر        (1996 ى الخصائص الأساسیة لتقری  التعرف عل

ت    ة بلغ صیر لعین ن ذوي  ) ٤٠٧(الم ردًا م ف

الإعاقات العقلیة والنمائیة ، وأسفرت النتائج عن أن   

اد الأساسیة لتقری    الاستقلالیة  : ر المصیر ھي   الأبع

ذات ،       یم ال ذات وتنظ ة ال سي ومعرف ین النف والتمك

ر         اھیمي لتقری وجاءت ھذه الأبعاد دعمًا للإطار المف

  . المصیر 

ة  (Wehmeyer, 2003) كما أجرى ویھمر  -  دراس

ق            ر المصیر یتعل ائي لتقری وذج نم بھدف تصمیم نم

ال      ي مج ة ف راد ذوي الإعاق ین الأف ة لتمك بالمھن

ؤلاء        ال شغیل ھ ي ت ساعد ف ا ی ھ ذاتیً یط الموج تخط

ابات   ساء ش ى ن وذج عل ذا النم ق ھ راد، وطب الأف

رص      ى ف صول عل ة للح ة ونمائی ة عقلی ذوات إعاق

دیم      ى تق ة إل لت الدراس ة ، وتوص ر تقلیدی ل غی عم

انوي      یم الث ال التعل ي مج تخدامھ ف م اس وذج ت نم

اعیین   صائیین الاجتم یح دور الأخ ل، وتوض والتأھی

  . م التوجیھ والضبط الذاتي في دع

ر   - ة تراین دفت دراس ى  (Trainor, 2005) وھ  إل

عوبات     لاب ذوي ص ات الط ى إدراك رف عل التع

لال     لوكیاتھم خ صیر وس ر الم ة بتقری تعلم المتعلق ال

شاركین   م الم غ حج ال، وبل یط للانتق ة التخط عملی

ثلاث  ) ١٥( تعلم ل عوبات ال ن ذوي ص ردًا م ف

ة  ة أمریكی ات ذي ثقاف ي  مجموع ل إفریق ن أص  م

ة عن أن       وإسباني وأوروبي، وأسفرت نتائج الدراس

ثلاث جاءت استجاباتھم            الطلاب في المجموعات ال

دمات   ي خ سیون ف راد الرئی م الأف م ھ ى أنھ عل

ي   ھ یراع اؤھم ، وأن وھم أو آب یس معلم ال، ول الانتق

  .رغباتھم وتفضیلاتھم في عملیة التخطیط

ولر  - رى ف دف  دراس(Fowler, 2007) وأج ة بھ

صیر      ر الم ارات تقری یم مھ وذج تعل ر نم ص أث فح

ارة حل        (SDLMI)لویھمر وآخرین     یم مھ ي تعل  ف

ر المصیر والتحصیل       ستوى تقری المشكلات على م



 

 ١١٥

 دينا صلاح الدين إبراهيم معوض/د

تعلم  عوبات ال لاب ذوي ص ي للط الدراس

ة   ة الابتدائی ي المدرس سلوك ف طرابات ال واض

ة    لت الدراس ة ، وتوص دة الأمریكی ات المتح بالولای

لنموذج في تعلیم مھارات تقریر المصیر      إلى فعالیة   

ذات       : وھي رام ال تحدید الأھداف وتنظیم الذات واحت

  . وحل المشكلات واتخاذ القرارات

ر   - سي وویھم راري وسوری ا وفی ة نوت ت دراس  وقام

(Nota, Ferrari, Soresi & Wehmeyer, 

ن   (2007 ة م ة مجموع ى علاق رف عل دف التع  بھ

ذكاء    :المتغیرات بتقریر المصیر، ھي     – العمر   – ال

ة   درات الاجتماعی راد ذوي  –الق ة للأف ان الإقام  مك

ة      الإعاقة العقلیة وصعوبات التعلم ودورھا في نوعی

ة            ة الدراس ردًا من   ) ١٤١(الحیاة ، وبلغ حجم عین ف

ا ،            ي إیطالی تعلم ف ذوي الإعاقة العقلیة وصعوبات ال

اس  یھم مقی ق عل اس ESIطب صیر ومقی ر الم  لتقری

ة الحی ة ، نوعی درات الاجتماعی اس الق اة ومقی

ي            ة ف روق دال ود ف ة عن وج ائج الدراس وأسفرت نت

ة       درة العقلی ستوى الق ى م ع إل صیر ترج ر الم تقری

ذكاء    سبة ال ا أن ن اة ، كم ة الحی ة ونوعی والاجتماعی

اة ، وأن    شاطات الحی ي ن صیر ف ر الم أ بتقری متنب

یس    اث ، ول صالح الإن سین ل ین الجن روق ب اك ف ھن

  . ق تعزي إلى العمر ھناك فرو

ز - ة جل دفت دراس د ھ رف (Gills, 2011) وق  التع

ساء        ال للن ة الانتق ي عملی على دور تقریر المصیر ف

سیطة    م ب عوبات تعل انین ص واتي یع ات الل الأمریكی

ة     ة جامعی ن كلی رجن م ي وتخ ل أفریق ن أص م

ت       ي ، وكان ال محل امج انتق ي برن اركن ف وش

ة الاس  ن الدراس ارة ع رات عب یم المتغی تقلالیة وتنظ

ملت     ذات ، وش ة ال سي ومعرف ین النف ذات والتمك ال

رت    ورھن، وأظھ اء أم ساء وأولی س ن ة خم الدراس

درة        نتائج الدراسة أن النساء ذوات الإعاقة لدیھن الق

ة    ع مختلف ي مواض صیر ف ر الم تخدام تقری ى اس عل

سین المصیر أو           وھناك بعض المتغیرات تتعلق بتح

رص الا   ة ف ا إتاح عافھ منھ دریب إض ار ، والت ختی

  . على اتخاذ القرار وحل المشكلات 

دفت التعرف   ) ٢٠١٢( وقد أجرت الزبون  - دراسة ھ

ساء ذوات         ر المصیر للن ارات تقری على مستوى مھ

ة ،   صریة والحركی سمعیة والب ة وال ة العقلی الإعاق

ة ،     وع الإعاق ا لن صیر وفقً ر الم ي تقری روق ف والف

ة من         ة الدراس مرأة من ذوات    ا) ١٤١(وتألفت عین

ة   صریة والحركی سمعیة والب ة وال ة العقلی الإعاق

ائج        بمراكز التأھیل المھني في الأردن ، وأسفرت نت

ة      ساء ذوات الإعاق تلاك الن ستوى ام ة أن م الدراس

ر    ارات تقری ة لمھ صریة والحركی سمعیة والب ال

ذلك   اس وك ة للمقی ة الكلی ي الدرج ع ف صیر مرتف الم

ذوات الإعاقة العقلیة جاء أبعاده، في حین أن النساء    

طًا         مستوى امتلاكھن لمھارات تقریر المصیر متوس

شیر      اد ، وت ن الأبع ة م ذلك لثلاث ة وك ة الكلی للدرج

ر               ي تقری ة ف روق دال ود ف النتائج كذلك إلى عدم وج

ة      درجات الفرعی ة وال ة الكلی ي الدرج صیر ف الم

  . تعزي لنوع الإعاقة

صمادي   - ب وال ة غری دفت دارس ) ٢٠١٦( وھ

سین   ي تح دریبي ف امج ت ة برن ى فاعلی رف إل التع

دى            ادیمي ل مھارات تقریر المصیر والتحصیل الأك

ع      الطلبة ذوي صعوبات التعلم للصفین الثالث والراب

غ    ي الأردن بل ة ف دارس الحكومی ي الم یین ف الأساس

ددھم  ى  ) ٤٠(ع سیمھم إل م تق ة ، ت ا وطالب طالبً

ابطة     رى ض ة والأخ داھما تجریبی وعتین إح ، مجم

ذلك    ة ك ة الدراس ملت عین ا ش اء  ) ٢٠(كم ن أولی م

ة    ائج الدراس رت نت لاب وأظھ ي الط ور ومعلم الأم

ة      راد العین ات أف ین درج ة ب روق دال ود ف وج

صالح       صیر ل ر الم اس تقری ى مقی وعتین عل للمجم

ین درجات          ر دال ب ود أث المجموعة التجریبیة، ووج

صیل   ارات التح ى اختب وعتین عل راد المجم أف

ا     الأكادیمي   ة، كم البعدي لصالح المجموعة التجریبی
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ین     ر دال ب ود أث ن وج ة ع ائج الدراس فرت نت أس

ر   اس تقری ین لمقی ور والمعلم اء الأم تجابات أولی اس

  . المصیر البعدي
ب         - و داود والخطی ة  ) ٢٠١٧( وقام كل من أب بدراس

ن    ا ع ین الرض ة ب ى العلاق رف عل تھدفت التع اس

دى  الحیاة وكل من مھارات تقریر المصیر     والأمل ل

المراھقین ذوي الإعاقة، وتكونت عینة الدراسة من    

مراھقًا ومراھقة من ذوي الإعاقة، وأظھرت   ) ٩٠(

ر       ین تقری ة ب ة قوی اط وعلاق ود ارتب ائج وج النت

  . المصیر والأمل والرضا عن الحیاة

ات       ائج الدراس ري ونت ار النظ لال الإط ن خ وم

ى النحو السابقة، یمكن صیاغة فروض البحث الحالي عل

  : التالي

رض الأول  دى   :الف ة ل ار اللاعقلانی شر الأفك  تنت

  . طلاب وطالبات كلیة التربیة بدرجات مختلفة

اني رض الث لاب :الف تلاك ط ستوى ام اوت م  یتف

  . وطالبات كلیة التربیة لمھارات تقریر المصیر

ث   رض الثال ین     :الف صائیًا ب ة إح روق دال د ف  توج

ات كل   لاب وطالب ات ط طات درج ى   متوس ة عل ة التربی ی

  . مقیاس الأفكار اللاعقلانیة تعزي للجنس 

ع  رض الراب صائیًا  :الف ة إح روق دال د ف    توج

ة       ة التربی ات كلی لاب وطالب ات ط طات درج ین متوس   ب

صص      زي للتخ ة تع ار اللاعقلانی اس الأفك ى مقی عل

  . الدراسي

 یوجد أثر دال للتفاعل بین الجنس  :الفرض الخامس 

ى       والتخصص الدراسي لطلا   ة عل ة التربی ات كلی ب وطالب

  . مقیاس الأفكار اللاعقلانیة بأبعاده 

سادس رض ال صائیًا :الف ة إح روق دال د ف    توج

ى     بین متوسطات درجات طلاب وطالبات كلیة التربیة عل

  . مقیاس مھارات تقریر المصیر تعزي للجنس 

سابع  رض ال ین     :الف صائیًا ب ة إح روق دال د ف  توج

لاب وطال   ات ط طات درج ى   متوس ة عل ة التربی ات كلی ب

صص       زي للتخ صیر تع ر الم ارات تقری اس مھ مقی

  . الدراسي 

ین الجنس       :الفرض الثامن  ر دال للتفاعل ب د أث  یوج

ى          ة عل ة التربی ات كلی والتخصص الدراسي لطلاب وطالب

  . مقیاس مھارات تقریر المصیر بأبعاده 

رض التاسع   ة      :الف ة سالبة دال ة ارتباطی  توجد علاق

ار   ین الأفك دى    ب صیر ل ر الم ارات تقری ة ومھ اللاعقلانی

  . طلاب وطالبات كلیة التربیة 
 

 

ھ      نھج الوصفي نظرًا لملاءمت ة الم استخدمت الباحث

شار         ة انت شف عن درج لطبیعة وأھداف البحث الحالي للك

صیر   ر الم ارات تقری ستوى مھ ة وم ار اللاعقلانی الأفك

ا      لطلاب   نھم وفقً روق بی ة الف وطالبات كلیة التربیة ومعرف

ار        ي الأفك ا ف ل بینھم أثیر التفاع صص وت نس والتخ للج

  . اللاعقلانیة ومھارات تقریر المصیر 
 

ة من     ) ٨٤٣(تكونت عینة الدراسة من      ا وطالب طالبً

الشعب العلمیة والأدبیة بكلیة التربیة بجامعة المنصورة ،   

ح دول ویوض نس  ) ١( ج ا للج ة وفقً راد العین ع أف توزی

  .والتخصص 



 

 ١١٧

 دينا صلاح الدين إبراهيم معوض/د

  توزیع أفراد عینة البحث وفقًا للجنس والتخصص) ١(جدول 

  الجنس الإجمالي إناث ذكور

 % العدد % العدد % العدد التخصص

 ٤٥٫٢٠ ٣٨١ ٢٧٫٤٠ ٢٣١ ١٧٫٨٠ ١٥٠ علمي

 ٥٤٫٨٠ ٤٦٢ ٣٤٫١٦ ٢٨١ ٢٠٫٦٤ ١٧٤ أدبي

 ١٠٠ ٨٤٣ ٦١٫٥٦ ٥١٩ ٣٨٫٤٤ ٣٢٤ المجموع

  
 

    ) إعداد الباحثة (مقیاس الأفكار اللاعقلانیة ) ١(

لإعداد المقیاس قامت الباحثة بالإطلاع على العدید      

ة ،      ار اللاعقلانی ال الأفك ي مج ات ف اییس والأدبی ن المق م

ار        اییس الأفك وفر من مق و مت ا ھ ة مم د استفادت الباحث وق

ال   اللاعقلانیة في    التراث السیكولوجي منھا على سبیل المث

الریحاني  (لا الحصر اختبار الأفكار العقلانیة واللاعقلانیة   

ي     ) ١٩٨٥،   راھیم ،  (ومقیاس التفكیر اللاعقلان ) ١٩٩٠إب

ة    ار اللاعقلانی ار الأفك ى ، (واختب اس  ) ١٩٩٥عل ومقی

یس      ة لإل ار اللاعقلانی دات والأفك ، ) Ellis, 1995(المعتق

ون د تك ن وق اس م ار  ) ٢٨( المقی یس الأفك ردة تق مف

  .اللاعقلانیة

ردات         ى مف ة عل ي للإجاب اس ثلاث وقد تم وضع مقی

دائل  ي الب ل ف اس یتمث ا (المقی ا –دائمً ادرًا – غالبً )  ن

درجات من        ى  ) ٣(وتصحح بإعطاء ال ى   ) ١(إل دائل عل للب

ة     ار اللاعقلانی ستوى الأفك ى م م عل ن الحك والي، ویمك الت

  :  التربیة على النحو التالي عند طلاب كلیة

ذا   ) ٣ – ٢٫٣٤( إذا كان متوسط الاستجابة من       - فھ

  .یدل على مستوى مترفع من الأفكار اللاعقلانیة 

ن  - تجابة م ط الاس ان متوس ) ٢٫٣٣ – ١٫٦٧( إذا ك

ار        ن الأفك ط م ستوى متوس ى م دل عل ذا ی فھ

  . اللاعقلانیة 

ان متوسط الاستجابة من     - ذا فھ ) ١٫٦٦ – ١( إذا ك

ستوى م     ى م دل عل ار   ی ن الأفك نخفض م

  . اللاعقلانیة
 

 Exploratoryصدق التحلیل العاملي الاستكشافي  ) أ(

Factor Analysis :   

ردات     شافي لمف املي الاستك ل الع راء التحلی م إج ت

ددھا  اس وع ة ،  ) ٢٨(المقی اده الفرعی د أبع ردة لتحدی مف

ن    اس م ین المقی ة تقن ت عین ة ، ) ٢٧٩(وتكون ا وطالب طالبً

ار   ة اختب اءت قیم ساویة (KMO)وج ي ) ٠٫٥٦٤( م وھ

ى أن   ) كایزر(قیمة لا بأس بھا وفقًا لمحكات      دل عل ، مما ی

حجم العینة كافي لإجراء التحلیل العاملي ، ویوضح جدول     

  . التالي ما أسفر عنھ التحلیل العاملي ) ٢(
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  عقلانیة على العواملقیم تشبعات مفردات مقیاس الأفكار اللا) ٢(جدول 

  السبعة والجذر الكامن ونسبة التباین لكل عامل

 رقم المفردة العوامل
 السابع السادس الخامس الرابع الثالث الثاني الأول

٠٫٦٢٠ ٨ - - - - - - 
٠٫٥٥٨ ١ - - - - - - 

٠٫٣٠٧ - - - - ٠٫٥٤٩ ١٥ - 
٠٫٣٦٢ - - - - - ٠٫٤٧٢ ٢٢ 
٠٫٥٥٣ - ٢ - - - - - 
٠٫٣٦٦ ٠٫٤٥٩ - ٩ - - - - 

٠٫٣١٣ - - - ٠٫٤٥٥ - ٢٣ - 
٠٫٤٤٨ - ١٦ - - - - - 
٠٫٤٧٧ ٠٫٣٠٣ - ١٠ - - - - 
٠٫٤٦٨ - - ٢٤ - - - - 
٠٫٣٧١ - - ٣ - - - - 

٠٫٣٢٩ ٠٫٣٠٢ - ١٧ - - - - 
٠٫٤٧٢ ٠٫٤٩٠ - - ٤ - - - 

٠٫٤٥٢ - - - ١٨ - - - 
٠٫٤٤١ - - - ١١ - - - 
٠٫٤٢٨ - - - ٢٥ - - - 
٠٫٤٥٨ - ٠٫٣٦٩ - - ٢٦ - - 
٠٫٤٥٢ - - - - ١٢ - - 
٠٫٤١٣ - ٠٫٣٦٢ - - ١٩ - - 
٠٫٣٨٥ - - - - ٥ - - 
٠٫٤٥١ - - - - - ٦ - 

٠٫٤٣٣ - - - - - ٢٠ - 
٠٫٤٢١ - - - - - ١٣ - 
٠٫٣٩٨ - - - - - ٢٧ - 
٠٫٥٤٢ - - - - - - ٢٨ 
٠٫٤٧٢ ٠٫٣٠٧ - - - - - ١٤ 
٠٫٤٣٣ - - - - - - ٧ 

٠٫٣١٩ - - - - ٠٫٣٣٤ - ٢١ 
 ١٫٣٥١ ١٫٣٧٦ ١٫٤٨٩ ١٫٥٨٠ ١٫٦٣٩ ٢٫٠٥٥ ٢٫٥٦٧ الجذر الكامن
 %٤٫٨٢٣ %٤٫٩١٥ %٥٫٣١٧ %٥٫٦٤١ %٥٫٨٥٣ %٧٫٣٤٠ %٩٫١٦٨ نسبة التابین

دول    ائج ج ن نت ضح م ل  ) ٢(یت سابق أن التحلی ال

العاملي لمقیاس الأفكار اللاعقلانیة، قد أسفر عن وجود     

ردا      شبُّع المف ر من      سبعة عوامل ت ا أكث ) ٠٫٣±(ت علیھ

  : یمكن توضیحھا فیما یلي 

  : العامل الأول 

ل     ذا العام امن لھ ذر الك غ الج %) ٩٫١٦٨(بل

من النسبة الكلیة للتباین ، وقد تشبع      ) ٢٫٥٦٧(واستوعب  

ام   ) ٤(بھذا العامل    ) ٢٢ – ١٥ – ١- ٨(مفردات ھي أرق

والتي تدور حول محاولة تضحیة الفرد برغباتھ في سبیل     

ر    إرض لوك غی أي س ھ ب ن قیام ھ م رین وانزعاج اء الآخ

ى          ھ الشخصیة حت سك برغبات مقبول یزعج الآخرین والتم

ردات       لو رفض الآخرین ، وفي ضوء أعلى التشبعات لمف

ل     ذا العام سمیة ھ ة ت رح الباحث ل تقت ذا العام ب (ھ طل

  ).الاستحسان

  : العامل الثاني 

ل      ذا العام امن لھ ذر الك غ الج ) ٢٫٠٥٥(بل

توعب د   %) ٧٫٣٤٠ (واس این ، وق ة للتب سبة الكلی ن الن م

ام    ) ٤(تشبع بھذا العامل     ردات ھي أرق  ٢٣ – ٩ – ٢(مف



 

 ١١٩

 دينا صلاح الدين إبراهيم معوض/د

ھ           ) ١٦ – ق أھداف ب أن یحق والتي تدور حول أن الفرد یج

ا            دار م رتبط بمق بدرجة عالیة من الكمال وأن قیمة الفرد ت

ي    ال ف ى الكم رد إل ول الف دم وص ال، وع ن أعم زه م ینج

ن قی   ل م ھ لا یقل شبعات     عمل ى الت وء أعل ي ض ھ ، وف مت

ل       ذا العام سمیة ھ ة ت رح الباحث ل تقت ذا العام ردات ھ لمف

  ).الكمال الشخصي(

  : العامل الثالث 

ل      ذا العام امن لھ ذر الك غ الج ) ١٫٦٣٩(بل

توعب د   %) ٥٫٨٥٣ (واس این ، وق ة للتب سبة الكلی ن الن م

ل       ذا العام ام     ) ٤(تشبع بھ ردات ھي أرق  – ١٤ – ١٠(مف

ة   وال) ١٧ – ٣ دم معاقب رى ع رد ی ول أن الف دور ح ي ت ت

ذین       اس ال ض الن ب بع ة وتجن ال الخاطئ ي الأعم مرتكب

ن        اب م وم وعق ي ل رد ف ردد الف شر ، ولا یت سمون بال یت

یؤذي الآخرین ویسيء إلیھم ، وفي ضوء أعلى التشبعات  

ل       ذا العام سمیة ھ ة ت رح الباحث ل تقت ذا العام ردات ھ لمف

  ).اللوم القاسي للنفس(

  : الرابع العامل 

ل      ذا العام امن لھ ذر الك غ الج ) ١٫٥٨٠(بل

توعب  د   %) ٥٫٦٤١(واس این ، وق ة للتب سبة الكلی ن الن م

ل    ذا العام شبع بھ ام   ) ٤(ت ي أرق ردات ھ  – ١٨ – ٤(مف

ل       ) ٢٥ – ١١ أن ك ؤمن ب رد ی ول أن الف دور ح ي ت والت

رد      ار الف سھ وأن أفك عادتھ بنف ق س ستطیع تحقی خص ی ش

ا في سعادتھ أو تعاستھ وأن الحظ  وفلسفتھ تلعب دورًا ھامً  

والظروف الخارجة عن الإنسان تلعب دورًا في سعادتھ ،      

رح     ل تقت ذا العام ردات ھ شبعات لمف ى الت وء أعل وفي ض

  ) . التھور الانفعالي(الباحثة تسمیة ھذا العامل 

  : العامل الخامس 

ل    واستوعب  ) ١٫٤٨٩(بلغ الجذر الكامن لھذا العام

سبة %) ٥٫٣١٧( ن الن ذا   م شبع بھ د ت این ، وق ة للتب الكلی

ل  ام  ) ٤(العام ي أرق ردات ھ ) ٥ – ١٩ – ١٢ – ٢٦(مف

ب حدوث               ة تجن ؤمن بإمكانی رد ی ول أن الف والتي تدور ح

أمر مكروه ، وألا یشغل نفسھ في التفكیر بإمكانیة حدوث     

ھ   ا أن دوثھا ، كم ن ح ا م ذرًا ویقظً ون ح وارث وأن یك الك

ى   ینتابھ خوف شدید من وقوع الحوا    وء أعل دث ، وفي ض

ذا         سمیة ھ ة ت رح الباحث ذا العامل تقت التشبعات لمفردات ھ

  ) . القلق الزائد(العامل 

  : العامل السادس 

ل     ذا العام امن لھ ذر الك غ الج ) ١٫٣٧٦( بل

توعب  د     %) ٤٫٩١٥(واس این، وق ة للتب سبة الكلی ن الن م

ل  ذا العام شبع بھ ام ) ٤(ت ي أرق ردات ھ -١٣-٢٠-٦(مف

دو ) ٢٧ ي ت ولر والت ب   ح ى تجن ل إل رد یمی  أن الف

ي        ة تكمن ف المشكلات بدلاً من مواجھتھا وسعادتھ الحقیقی

ضل   شكلات ، ویف ة الم سؤولیة مواجھ ھ م دم تحمل ع

وء        ي ض دي، وف شعره بالتح ي ت صاعب الت ة الم مواجھ

سمیة أعلى التشبعات لمفردات ھذا العامل تقترح الباحثة          ت

  ) . تجنب المشاكل(ھذا العامل 

  : لسابع العامل ا

ل       ذا العام امن لھ ذر الك غ الج ) ١٫٣٥١(بل

توعب  این،    %) ٤٫٨٢٣( واس ة للتب سبة الكلی ن الن   م

ام  ) ٤(وقد تشبع بھذا العامل    ١٤ – ٢٨(مفردات ھي أرق

أن   ) ٢١-٧ – ؤمن ب رد ی ول أن الف دور ح ي ت   والت

ستقبل   ر والم ي الحاض لوكھ ف دد س سان یح ي الإن   ماض

ن ت  تخلص م ستطیع أن ی ھ لا ی ي ، وأن   أثیر الماض

درة        دم الق ر ع ذر لتبری ي ع بعض بالماض سك ال   وأن تم

ردات     شبعات لمف ى الت وء أعل ي ض ر ، وف ى التغیی   عل

ل      ذا العام سمیة ھ ة ت رح الباحث ل تقت ذا العام شعور (ھ ال

  ) . بالعجز 

املي      ل الع ضح أن التحلی بق یت ا س وء م ي ض وف

لاب       دى ط ة ل ار اللاعقلانی اس الأفك شافي لمقی الاستك

جامعة أسفر عن أن المقیاس یتكون من سبعة أبعاد تضم   ال

  : مفردة بیانھا كالتالي ) ٢٨(

  )  مفردات ٤( طلب الاستحسان :البعد الأول 

  ) .  مفردات ٤( الكمال الشخصي :البعد الثاني 

  ) . مفردات٤( اللوم القاسي للنفس :البعد الثالث



   
 

 ١٢٠ 
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  ) .  مفردات٤( التھور الانفعالي :البعد الرابع 

  ) .  مفردات ٤( القلق الزائد :لبعد الخامس ا

  ) .  مفردات ٤( تجنب المشاكل :البعد السادس 

  ) .  مفردات ٤( الشعور بالعجز :البعد السابع 

  

  : صدق الاتساق الداخلي ) ب(

ار       اس الأفك داخلي لمقی تم حساب صدق الاتساق ال

ل       ة ك اط درج املات ارتب اللاعقلانیة من خلال حساب مع

ردة با اءت    مف ھ ، وج ي إلی ذي تنتم د ال ة للبع ة الكلی لدرج

  : التالي ) ٣(النتائج كما ھو مبین في الجدول 

  قیم معاملات ارتباط درجة كل مفردة بالدرجة الكلیة) ٣(جدول 

  للبعد الذي تنتمي إلیھ لمقیاس الأفكار اللاعقلانیة

معامل  رقم المفردة الأبعاد
 الارتباط

مستوى 
معامل  لمفردةرقم ا الأبعاد الدلالة

 الارتباط
مستوى 
 الدلالة

٠٫٠١ ٠٫٦١٨ ٢ ٠٫٠١ ٠٫٦٤١ ١ 
٠٫٠١ ٠٫٥٩٦ ٩ ٠٫٠١ ٠٫٦٣٤ ٨ 

٠٫٠١ ٠٫٦١٧ ١٦ ٠٫٠١ ٠٫٦٦٤ ١٥ 
طلب 

 الاستحسان
٠٫٠١ ٠٫٦٤٨ ١٢ 

الكمال 
 الشخصي

٠٫٠١ ٠٫٥٩٩ ٢٣ 
٠٫٠١ ٠٫٦١٢ ٤ ٠٫٠١ ٠٫٦٧٠ ٣ 

٠٫٠١ ٠٫٤٧٣ ١١ ٠٫٠١ ٠٫٤٨٣ ١٠ 
٠٫٠١ ٠٫٦٢١ ١٨ ٠٫٠١ ٠٫٥٩٦ ١٧ 

اللوم القاسي 
 للنفس

٠٫٠١ ٠٫٦١٣ ٢٤ 

التھور 
 الانفعالي

٠٫٠١ ٠٫٥٦٠ ٢٥ 
٠٫٠١ ٠٫٧١٢ ٦ ٠٫٠١ ٠٫٥٣٨ ٥ 

٠٫٠١ ٠٫٥١١ ١٣ ٠٫٠١ ٠٫٤٣٢ ١٢ 
٠٫٠١ ٠٫٧٤٥ ٢٠ ٠٫٠١ ٠٫٥٩١ ١٩ 

 القلق الزائد

٠٫٠١ ٠٫٥٨٢ ٢٦ 

 تجنب المشاكل

٠٫٠١ ٠٫٦٠٠ ٢٧ 
٠٫٠١ ٠٫٦٧٨ ٧ 

٠٫٠١ ٠٫٦٢١ ١٤ 
 الشعور بالعجز ٠٫٠١ ٠٫٧١٠ ٢١

٠٫٠١ ٠٫٦٣٤ ٢٨ 

 

السابق یتضح أن معاملات الارتباط     ) ٣(من جدول   

ستوى          د م ا عن ى     ) ٠٫٠١(جاءت دالة جمیعھ دل عل ا ی مم

ردات        ن مف ردة م ل مف ة ك ین درج ة ب وة العلاق   ق

ذي   د ال ة للبع ة الكلی ة بالدرج ار اللاعقلانی اس الأفك مقی

  . تنتمي إلیھ

  

  : دق التكوین الفرضيص) ج(

ي     وین الفرض دق التك ن ص د م ساق (للتأك الات

ل         ) الفرضي ساب معام م ح ة، ت ار اللاعقلانی لمقیاس الأفك

ة         ة الكلی اس بالدرج اد المقی ن أبع د م ة كل بع اط درج ارتب

دول   ح ج اس، ویوض املات  ) ٤(للمقی یم مع الي ق الت

  : الارتباط ومستویات دلالتھا 

  أبعاد مقیاس الأفكار اللاعقلانیة بالدرجة الكلیة للمقیاسمعاملات ارتباط ) ٤(جدول 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط الأبعاد
 ٠٫٠١ ٠٫٤٥٥ طلب الاستحسان
 ٠٫٠١ ٠٫٥٤٤ الكمال الشخصي

 ٠٫٠١ ٠٫٥٣٣ اللوم القاسي للنفس
 ٠٫٠١ ٠٫٤٧٨ التھور الانفعالي

 ٠٫٠١ ٠٫٤٨٦ القلق الزائد
 ٠٫٠١ ٠٫٤٦٧ تجنب المشاكل

 ٠٫٠١ ٠٫٥٨٦ لشعور بالعجزا



 

 ١٢١

 دينا صلاح الدين إبراهيم معوض/د

دول   ن ج املات   ) ٤(م ضح أن مع سابق یت ال

ستوى     د م صائیة عن ة إح ة وذات دلال اط موجب الارتب

اس       ) ٠٫٠١( ساق الفرضي لمقی ى صدق الات دل عل ا ی مم

  .الأفكار اللاعقلانیة
 

 

 

اخ ،       ا كرونب ة ألف اس بطریق ات المقی ساب ثب م ح ت

ة عل     ذه الطریق وم ھ ث تق ردات   حی این المف ساب تب ى ح

اس            ردات المقی اط مف دى ارتب ان م والتي یتم من خلالھا بی

ة      ع الدرج ردة م ة كل مف اط درج بعض، وارتب ببعضھا ال

  :التالي) ٥(الكلیة للمقیاس ، ویبین ذلك جدول 

  قیم معاملات ثبات الفاكرونباح لأبعاد المقیاس) ٥(جدول 

 نیاخمعامل ثبات الفاكرو عدد المفردات الأبعاد
 ٠٫٧١١ ٤ طلب الاستحسان
 ٠٫٦٧٢ ٤ الكمال الشخصي

 ٠٫٦٨٤ ٤ اللوم القاسي للنفس
 ٠٫٦٥٨ ٤ التھور الانفعالي

 ٠٫٧٠٤ ٤ القلق الزائد
 ٠٫٦٩٧ ٤ تجنب المشاكل
 ٠٫٧٠٨ ٤ الشعور بالعجز
 ٠٫٧٤٢ ٢٨ المقیاس كاملا

دول    ن ج ضح م ات   ) ٥(یت ل ثب سابق أن معام ال

ین     ألفاكرونباخ لأبعاد م   قیاس الأفكار اللاعقلانیة یتراوح ب

الي و     ) ٠٫٦٥٨( ور الانفع ب   ) ٠٫٧١١( لبعد التھ د طل لبع

غ     ھ بل املاً ،   ) ٠٫٧٤٢(الاستحسان، في حین أن اس ك للمقی

ن      بة م ة مناس ع بدرج اس یتمت ى أن المقی دل عل ا ی مم

ة            ار اللاعقلانی اس الأفك إن مقی ھ ف ات ، وعلی الصدق والثب

  . ث الحالي مناسب للاستخدام في البح

  ) : إعداد الباحثة( مقیاس مھارات تقریر المصیر ) ٢(

قامت الباحثة بإعداد مقیاس مھارات تقریر المصیر      

ض    ى بع لاع عل لال الإط ن خ ة م لاب الجامع دى ط ل

ت   ي قام ات الت صیر والدراس ر الم ارات تقری اییس مھ مق

ة ویھمر        ولر   (Wehmeyer,2003)علیھا مثل دراس  وف

(Fowler,2007)ز  وج ون (Gills,2011)ل  والزب

ب ) ٢٠١٢( و داود ) ٢٠١٦(وغری ي ) ٢٠١٧(وأب وف

ن         صیر م ر الم ارات تقری اس مھ ون مقی ك تك وء ذل ض

لاب  ) ٣٢( دى ط صیر ل ر الم ارات تقری یس مھ ردة تق مف

  . الجامعة بشكل عام وطلاب كلیة التربیة بشكل خاص 

اس       ع مقی م وض اس ت ردات المقی ن مف ة ع وللإجاب

ادرًا  – غالبًا –دائمًا (لبدائل ثلاثي یتمثل في ا  وتصحح  )  ن

والي ،   ) ١(إلى ) ٣(بإعطاء الدرجات من     ى الت للبدائل عل

دى              ر المصیر ل ارات تقری ستوى مھ ویمكن الحكم على م

  : الطلاب على النحوالتالي 

ن   - تجابة م ط الاس ان متوس دل  ) ٣ – ٢٫٣٤( إذا ك ی

ر        ارات تقری ن مھ ع م ستوى مرتف ى م ك عل ذل

  . المصیر 

ن  - تجابة م ط الاس ان متوس ) ٢٫٣٣ – ١٫٦٧( إذا ك

ر           ارات تقری ستوى متوسط من مھ ى م یدل ذلك عل

  . المصیر 

ن   - تجابة م ط الاس ان متوس دل  ) ١٫٦٦ – ١( إذا ك ی

ر    ارات تقری ن مھ نخفض م ستوى م ى م ك عل ذل

  . المصیر 
 

 Exploratoryصدق التحلیل العاملي الاستكشافي ) أ(

Factor Analysis:   

ردات    شافي لمف املي الاستك ل الع راء التحلی م إج ت

ة وعددھا            ر المصیر لطلاب الجامع مقیاس مھارات تقری



   
 

 ١٢٢ 

  )بحث منفرد(ات كلية التربية بجامعة المنصورة في علاقتها بمهارات تقرير المصير الأفكار اللاعقلانية لدى عينة من طلاب وطالب

ین        ) ٣٢( ة تقن مفردة لتحدید أبعاده الفرعیة ، وتكونت عین

ن  اس م ار  ) ٢٧٩(المقی ة اختب اءت قیم ة وج ا وطالب طالبً

(KMO) ساویة ا  ) ٠٫٧٩٨( م دًا وفقً دة ج ة جی ي قیم وھ

ات  افي  ) ایزرك(لمحك ة ك م العین ى أن حج دل عل ا ی ، مم

دول   ح ج املي، ویوض ل الع راء التحلی ا ) ٦(لإج الي م الت

  . أسفر عنھ التحلیل العاملي 

  قیم تشبعات مفردات مقیاس مھارات تقریر المصیر على) ٦(جدول 

  العوامل الأربعة والجذر الكامن ونسبة التباین لكل عامل

 رقم المفردة العوامل
 الرابع الثالث لثانيا الأول

٠٫٤٢٣ ٠٫٧٣٦ ١٧ - - 
٠٫٤٣٨ ٠٫٧٣٣ ٥ - - 

٠٫٤٦٠ ٠٫٧١٢ ٢١ - - 
٠٫٥٢٩ ٠٫٦٩١ ١٣ - - 
٠٫٤٣٩ ٠٫٦٨٦ ١ - - 
٠٫٤٦٦ ٠٫٥٨٠ ٩ - - 

٠٫٤١٩ ٠٫٥٤٣ ٢٥ - - 
٠٫٣٩٧ ٢٩ - - - 
٠٫٧٨٣ ٠٫٥١٦ ٢٢ - - 
٠٫٦٦٦ ٠٫٥٧٤ ١٠ - - 
٠٫٦٦٣ ٠٫٥٦٢ ٦ - - 

٠٫٦٦٢ ٠٫٣٨٧ ١٤ - - 
٠٫٦٦١ ٠٫٣٨١ ١٨ - - 
٠٫٣٢٩ ٠٫٦٣٧ ٠٫٤٤٧ ٢ - 

٠٫٣٩٧ - ٢٦ - - 
٠٫٣٧٩ - ٣٠ - - 
٠٫٥١٦ - - ٣ - 

٠٫٤٢٩ - - ٢٣ - 
٠٫٤٠٩ - - ١١ - 
٠٫٣٧٠ - - ١٩ - 
٠٫٣٥٦ - - ١٥ - 
٠٫٣٤٠ - - ٧ - 

٠٫٣٣٨ - - ٢٧ - 
٠٫٣٢٩ - - ٣١ - 
٠٫٥٧٢ - - - ٢٠ 
٠٫٥٤٨ - - - ٨ 

٠٫٥١١ - - - ٢٨ 
٠٫٤٧٩ - - - ١٦ 
٠٫٤٧٠ - - - ٤ 

٠٫٣٤٨ - - - ٢٤ 
٠٫٣٠٩ - - - ١٢ 
٠٫٣٠٧ - - - ٣٢ 

 ٢٫٠٧٠ ٢٫٦٧٩ ٤٫٤٦٢ ٦٫١٧٨ الجذر الكامن
 %٦٫٤٦ %٨٫٣٧ %١٣٫٩٤  %١٩٫٣١ نسبة التباین



 

 ١٢٣

 دينا صلاح الدين إبراهيم معوض/د

دول    ائج ج ن نت ضح م ل  ) ٦(یت سابق أن التحلی ال

ن       فر ع د أس صیر، ق ر الم ارات تقری اس مھ ل لمقی العام

ن      ر م ا أكب ردات علیھ شبُّع المف ل ت ة عوام ود أربع   وج

  : یمكن توضیحھا فیما یلي) ٠٫٣± (

  : لأول العامل ا

ل      ذا العام امن لھ ذر الك غ الج ) ٦٫١٧٨(بل

توعب  د   %) ١٩٫٣١(واس این ، وق ة للتب سبة الكلی ن الن م

ل    ذا العام شبع بھ ام   ) ٨(ت ي أرق ردات ھ  – ٥ – ١٧(مف

ول أن ) ٢٩ – ٢٥ – ٩ – ١ – ١٣- ٢١ دور ح ي ت والت

ع ،         ي المجتم ة ف اییر الأخلاقی یم والمع ي الق رد یع الف

ام       ویستطیع وصف مشاعره بسھو    ى وعي ت لة ویكون عل

اط               د نق ى تحدی درة عل ھ الق ھ ، ولدی بالأسلوب الذي یفكر ب

ى         ب عل ستطیع أن یتغل ھ ی ا أن عفھ ، كم اط ض ھ ونق قوت

ى     وء أعل ي ض ھ، وف ق طموحات ي تعی روف الت الظ

ذا         سمیة ھ ة ت رح الباحث ذا العامل تقت التشبعات لمفردات ھ

  ) . الوعي الذاتي(العامل 

  : العامل الثاني 

غ  ل     بل ذا العام امن لھ ذر الك ) ٤٫٤٦٢(الج

د      % ) ١٣٫٩٤( واستوعب   این، وق ة للتب سبة الكلی من الن

ل       ذا العام ام     ) ٨(تشبع بھ ردات ھي أرق  – ١٠ – ٢٢(مف

ول أن    ) ٣٠ – ٢٦ – ٢ – ١٨ – ١٤ – ٦ والتي تدور ح

ون حریص             ھ ، ویك ا لأداء أعمال الفرد یضع جدول زمنیً

ي الأوق   ھ ف ع واجبات از جمی ى إنج ذلك ، عل ددة ل ات المح

ویحاول تنفیذ القوانین والتعلیمات المرتبطة بأعمالھ ، كما        

ا ،            ى عمل م دم عل دما یق وخى الحرص والحذر عن أنھ یت

رح     ل تقت ذا العام ردات ھ شبعات لمف ى الت وء أعل وفي ض

  ).تنظیم الذات(الباحثة تسمیة ھذا العامل 

  : العامل الثالث 

ل      ذا العام امن لھ ذر الك غ الج ) ٢٫٦٧٩(بل

توعب   د %) ٨٫٣٧(واس این ، وق ة للتب سبة الكلی ن الن م

ل  ذا العام شبع بھ ام  ) ٨(ت ي أرق ردات ھ  – ٢٣ – ٣( مف

ول أن    ) ٣١- ٢٧ – ٧ -١٥ – ١٩ – ١١ دور ح ي ت والت

رف      تقلالیة ، ویع ھ باس ن آرائ ر ع ستطیع أن یعب رد ی الف

ستقبل ،      ي الم ون ف د أن یك اذا یری ع    م ة وض  ویعرف كیفی

اول       اح، ویح رده بنج ل بمف ھ ، والعم یم أعمال ة لتنظ خط

شبعات          ى الت وء أعل شكل أفضل ، وفي ض ھ ب ویر أدائ تط

ل       ذا العام سمیة ھ ة ت رح الباحث ل تقت ذا العام ردات ھ لمف

  ) . الاستقلالیة الذاتیة (

  : العامل الرابع 

ل      ذا العام امن لھ ذر الك غ الج ) ٢٫٠٧٠(بل

توعب   د %)٦٫٤٦(واس این ، وق ة للتب سبة الكلی ن الن  م

ل    ذا العام شبع بھ ام   ) ٨(ت ي أرق ردات ھ  – ٨ – ٢٠(مف

ول  ) ٣٢ – ١٢ – ٢٤ – ٤ – ١٦ – ٢٨ دور ح ي ت والت

ا          ویر ، كم سین والتط ھ من أجل التح ع أدائ أن الفرد یراج

دیل      ار الب ھ باختی شكلة تواجھ ل م ام بح ھ القی ھ یمكن أن

لتحقیق أھدافھ ، مع المناسب ، وأنھ یستطیع تغییر سلوكھ    

ى         وء أعل ي ض ھ ، وف اح یحقق ل نج د ك سھ بع ز نف تعزی

ذا       سمیتھ ھ ة ت رح الباحث التشبعات لمفردات ھذا العامل تقت

  ) . التمكین النفسي(العامل 

املي      ل الع ضح أن التحلی بق یت ا س وء م ي ض وف

دى طلاب         ر المصیر ل ارات تقری الاستكشافي لمقیاس مھ

اس    ن أن المقی فر ع ة أس اد   الجامع ة أبع ن أربع ون م یتك

  : مفردة بیانھا كالتالي) ٣٢(تضم 

  ) .  مفردات ٨(الوعي الذاتي : البعد الأول 

  ) .  مفردات ٨(تنظیم الذات : البعد الثاني 

  ) .  مفردات ٨(الاستقلالیة الذاتیة : البعد الثالث 

  ) .  مفردات ٨(التمكین النفسي : البعد الرابع 

  : صدق الاتساق الداخلي ) ب(

اس      داخلي لمقی ساق ال دق الات ساب ص م ح ت

املات     ساب مع لال ح ن خ صیر م ر الم ارات تقری مھ

ذي تنتمي         د ال ة للبع ارتباط درجة كل مفردة بالدرجة الكلی

  : التالي ) ٧(إلیھ وجاءت النتائج كما ھو مبین في الجدول 



   
 

 ١٢٤ 

  )بحث منفرد(ات كلية التربية بجامعة المنصورة في علاقتها بمهارات تقرير المصير الأفكار اللاعقلانية لدى عينة من طلاب وطالب

  قیم معاملات ارتباط درجة كل مفردة بالدرجة الكلیة) ٧(جدول 

   تنتمي إلیھ لمقیاس مھارات تقریر المصیرللبعد الذي

رقم  الأبعاد
 المفردة

معامل 
 الارتباط

مستوى 
معامل  رقم المفردة الأبعاد الدلالة

 الارتباط
مستوى 
 الدلالة

٠٫٠١ ٠٫٦٥٤ ٣ ٠٫٠١ ٠٫٨٧٨ ١ 
٠٫٠١ ٠٫٥٨٢ ٧ ٠٫٠١ ٠٫٨٦٦ ٥ 
٠٫٠١ ٠٫٥٥٥ ١١ ٠٫٠١ ٠٫٨٦٤ ٩ 

٠٫٠١ ٠٫٦٣٥ ١٥ ٠٫٠١ ٠٫٨٨٦ ١٣ 
٠٫٠١ ٠٫٥٦٦ ١٩ ٠٫٠١ ٠٫٨٤٦ ١٧ 
٠٫٠١ ٠٫٦٧٨ ٢٣ ٠٫٠١ ٠٫٧٨٩ ٢١ 
٠٫٠١ ٠٫٥٦٧ ٢٧ ٠٫٠١ ٠٫٧٢٤ ٢٥ 

الوعي 
 الذاتي

٠٫٠١ ٠٫٥٦٠ ٢٩ 

 الاستقلالیة الذاتیة

٠٫٠١ ٠٫٧٨٢ ٣١ 
٠٫٠١ ٠٫٤٧٩ ٤ ٠٫٠١ ٠٫٧٩٥ ٢ 
٠٫٠١ ٠٫٥٧٩ ٨ ٠٫٠١ ٠٫٩٢٥ ٦ 

٠٫٠١ ٠٫٤٦٨ ١٢ ٠٫٠١ ٠٫٥٦٧ ١٠ 
٠٫٠١ ٠٫٣٩٦ ١٦ ٠٫٠١ ٠٫٦٧٠ ١٤ 
٠٫٠١ ٠٫٣٧٤ ٢٠ ٠٫٠١ ٠٫٨٨٠ ١٨ 
٠٫٠١ ٠٫٤٥٦ ٢٤ ٠٫٠١ ٠٫٨٨٢ ٢٢ 
٠٫٠١ ٠٫٣٥٦ ٢٨ ٠٫٠١ ٠٫٧٦٢ ٢٦ 

  
  

تنظیم 
 الذات

٠٫٠١ ٠٫٧٥٨ ٣٠ 

  
  

 التمكین النفسي

٠٫٠١ ٠٫٤٠٦ ٣٢ 
دول   ن ج اط   ) ٧(م املات الارتب ضح أن مع یت

دل ع ) ٠٫٠١(جاءت دالة جمیعھا عند مستوى   ى  ، مما ی ل

اس       ردات مقی ن مف ردة م ل مف ة ك ین درج ة ب وة العلاق ق

ذي تنتمي          د ال ة للبع ة الكلی مھارات تقریر المصیر بالدرج

  . إلیھ

  : صدق التكوین الفرضي ) ج( 

ي     وین الفرض دق التك ن ص د م ساق (للتأك الات

ي ساب     ) الفرض م ح صیر، ت ر الم ارات تقری اس مھ لمقی

اد المقی           د من أبع ة  معامل ارتباط درجة كل بع اس بالدرج

املات    ) ٨(الكلیة للمقیاس، ویوضح جدول     یم مع الي ق الت

  : الارتباط ومستویات دلالتھا 

  ) ٨(جدول 

  معاملات ارتباط أبعاد مقیاس مھارات تقریر المصیر بالدرجة الكلیة للمقیاس

 مستوى الدلالة معامل الارتباط الأبعاد
 ٠٫٠١ ٠٫٧١٥ الوعي الذاتي
 ٠٫٠١ ٠٫٦٩٦ تنظیم الذات

 ٠٫٠١ ٠٫٥٨٩ الاستقلالیة الذاتیة
 ٠٫٠١ ٠٫٦٤٨ التمكین النفسي

السابق أن معاملات ) ٨(یتضح من جدول 

الارتباط بین أبعاد مقیاس مھارات تقریر المصیر 

والمقیاس كاملاً جاءت موجبة وذات دلالة إحصائیة عند 

، مما یدل على صدق الاتساق الفرضي ) ٠٫٠١(مستوى 

  . ر المصیر لمقیاس مھارات تقری

 

تم حساب ثبات المقیاس بطریقة ألفاكرونباخ ، 
حیث تقوم ھذه الطریقة على حساب تباین المفردات ، 
والتي یتم من خلالھا بیان مدى ارتباط مفردات المقیاس 
ببعضھا البعض وارتباط درجة كل مفردة من الدرجة 

  :التالي) ٩(الكلیة للمقیاس ، ویبین ذلك جدول 



 

 ١٢٥

 دينا صلاح الدين إبراهيم معوض/د

  قیم معاملات ثبات ألفاكرونباح للمقیاس) ٩(جدول 

 معامل ثبات ألفاكرونباخ عدد المفردات الأبعاد

 ٠٫٨٦٥ ٨ الوعي الذاتي

 ٠٫٨٢١ ٨ تنظیم الذات

 ٠٫٨٠٣ ٨ الاستقلالیة الذاتیة

 ٠٫٧٩٩ ٨ التمكین النفسي

 ٠٫٨٤٧ ٣٢ المقیاس كاملاً

  السابق یتضح أن معامل ) ٩(من جدول 

  لفاكرونباخ لأبعاد مقیاس مھارات تقریر نبات أ

لبعد التمكین النفسي و ) ٠٫٧٩٩(المصیر یتراوح بین 

) ٠٫٨٤٧(لبعد الوعي الذاتي، في حین أنھ بلغ ) ٠٫٨٦٥(

للمقیاس كاملاً ، مما یدل على أن المقیاس یتمتع بدرجة 

مناسبة من الصدق الثبات ، وعلیھ فإن مقیاس مھارات 

  .لاستخدام في البحث الحاليتقریر المصیر مناسب ل
 

 

 

  : نتائج الفرض الأول ) ١(

 تنتشر الأفكار :ینص الفرض الأول على 

اللاعقلانیة لدى طلاب وطالبات كلیة التربیة بدرجات 

  . مختلفة 

لاختبار صحة ھذا الفرض قامت الباحثة بحساب 

المتوسط والانحراف المعیاري والوسط المرجح 

لترتیب لأبعاد مقیاس الأفكار اللاعقلانیة لدى طلاب وا

  : التالي ) ١٠(كلیة التربیة، ویتضح ذلك من خلال جدول 

  المتوسط والانحراف المعیاري والوسط المرجح والترتیب) ١٠(جدول 

  لاستجابات طلاب كلیة التربیة حول الأفكار اللاعقلانیة

 المتوسط أبعاد الأفكار اللاعقلانیة
 الانحراف

 المعیاري
 درجة الانتشار الترتیب الوسط المرجح

 مرتفعة الأول ٢٫٣٩ ١٫٢٧٧ ٩٫٥٧ طلب الاستحسان

 مرتفعة )م(الأول  ٢٫٣٩ ١٫٨٦٢ ٩٫٥٦ الكمال الشخصي

 مرتفعة الثالث ٢٫٣٦ ١٫٤٢١ ٩٫٤٣ اللوم القاسي للنفس

 متوسطة الخامس ٢٫٢٧ ١٫٣٦٣ ٩٫٠٩ التھور الانفعالي

 متوسطة الرابع ٢٫٣٢ ١٫٦٠١ ٩٫٢٩ القلق الزائد

 متوسطة السادس ٢٫١٠ ١٫٣٥١ ٨٫٤٣ تجنب المشاكل

 متوسطة السابع ٢٫٠١ ١٫٤٥٧ ٨٫٠٧ الشعور بالعجز

دول     ن ج ضح م ار   ) ١٠(یت سابق أن الأفك ال

ة        اللاعقلانیة لدى طلاب كلیة التربیة تنتشر بدرجة مرتفع

اد ، یمكن        ة أبع لثلاثة من الأبعاد وبدرجة متوسطة لأربع

  : وضیحھا فیما یلي ت

ب الأول  : طلب الاستحسان   -  احتل ھذا البعد الترتی

اري   ) ٩٫٥٧(بمتوسط   غ   ) ١٫٢٧٧(وانحراف معی د بل وق

رجح   ط الم ار   ) ٢٫٣٩(الوس ى أن الأفك ك إل شیر ذل وی

ة ،       ة مرتفع شر بدرج سان تنت ب الاستح ة لطل اللاعقلانی

ي سبیل               سھ ف عور بالتضحیة بنف رد ش حیث یكون لدى الف

اء ع  إرض اء جمی ل لإرض ھ می ون لدی رین ویك  الآخ

  .المحیطین بھ

صي  - ال الشخ ب   : الكم ي الترتی د ف ذا البع اء ھ  ج



   
 

 ١٢٦ 

  )بحث منفرد(ات كلية التربية بجامعة المنصورة في علاقتها بمهارات تقرير المصير الأفكار اللاعقلانية لدى عينة من طلاب وطالب

رر(الأول  ط ) مك اري  ) ٩٫٥٦(بمتوس راف معی وانح

رجح  ) ١٫٨٦٢( ط الم غ الوس ث بل ساویًا ) ٢٫٣٩(، حی مت

ار        ك أن الأفك شیر ذل سان ، وی ب الاستح د طل ع بع م

شر ب    ال الشخصي تنت ة للكم ث   العقلانی ة، حی ة مرتفع درج

ال   ن الكم ة م ة عالی ھ بدرج ق أھداف سعى لتحقی رد ی إن الف

ا      دار م ة بمق اة مرتبط ي الحی ھ ف ھ وأھمیت دًا أن قیمت معتق

  . ینجزه من أعمال 

نفس - ي لل وم القاس ب  : الل د الترتی ذا البع ل ھ  احت

اري     ) ٩٫٤٣(الثالث بمتوسط     ، ) ١٫٤٢١(وانحراف معی

رجح    ط الم غ الوس د بل ى أن )٢٫٣٦(وق ك إل شیر ذل  وی

ة    شر بدرج نفس تنت ي لل وم القاس ة لل ار اللاعقلانی الأفك

سیئین            ب إصلاح الم مرتفعة ، حیث أن الفرد یرى أنھ یج

ذین         راد ال ب الأف ب تجن بدلاً من عقابھم ولومھم ، وأنھ یج

  .یتسمون بالشر والندالة

دول   ن ج ین م ار  ) ١٠(ویتب ذلك أن الأفك ك

ش       دى الطلاب تنت ة      اللاعقلانیة ل ة متوسطة لأربع ر بدرج

ب  – التھور الانفعالي –القلق الزائد   : من الأبعاد ھي      تجن

شاكل  رجح    –الم ط الم ث إن الوس العجز ، حی شعور ب  ال

على  ) ٢٫٠١ ، ٢٫١٠ ، ٢٫٢٧ ، ٢٫٣٢(لھذه الأبعاد بلغ   

ذلك          سابع ، وب ى ال ع إل ب من الراب ت الترتی والي واحتل الت

  . تتحقق صحة الفرض الأول 

شر          وبناء   ة تنت ار اللاعقلانی إن الأفك ا سبق ف ى م عل

ذه    ق ھ صورة وتتف ة المن ة بجامع ة التربی لاب كلی دى ط ل

اني     ن الریح ل م ة ك ائج دراس ع نت ة م ) ١٩٨٧(النتیج

شیخ   ب وال الي  ) ١٩٩٠(والطی سن والجم ) ٢٠٠٣(وح

ي  ) ٢٠١٨(والعنزي  ) ٢٠١٦(ونجیب ومحمد والبھي     الت

ة  توصلت إلى انتشار الأفكار اللاعقلان     یة بین طلبة الجامع

ة          دى بعض طلب ار ل شار الأفك ، وتعزو الباحثة أسباب انت

یم        ة والتعل الجامعة إلى القصور النوعي في عملیات التربی

ذه         ث إن ھ ة ، حی شئة الاجتماعی سات التن ة المؤس لدى كاف

یح        تعلم ولا تت المؤسسات تقلل من دور الطفل في عملیة ال

سھ   ھ بنف ذ قرارت ة أن یتخ ھ الفرص ى ل اد عل والاعتم

ة          واء من الأسرة أو البیئ الآخرین، فالتعلم المبكر للفرد س

ار         ض الأفك یخ بع ى ترس ؤدي إل د ی ا ق یش فیھ ي یع الت

اللاعقلانیة في الذھن وتصبح جزء من سلوكھ ، یضاف         

سات     ي المؤس شئة ف اط التن ض أنم شار بع ك انت ى ذل إل

ار      ز الأفك شر وتعزی ى ن ساعد عل ي ت ة الت التربوی

د  اللاعقلا ضبط الزائ دة أو ال ة الزائ ل الحمای ة مث نی

تعلم         ى ال وم عل ة تق تعلم لفظی والإھمال ، كما أن أسالیب ال

تعلم          ھ الم ون فی ذي یك ى ال تعلم ذوي المعن یس ال الأصم ول

  .  إیجابیًا ولیس سلبیًا 

  : نتائج الفرض الثاني ) ٢(

تلاك   : ینص الفرض الثاني على      ستوى ام یتفاوت م

  . ة التربیة لمھارات تقریر المصیر طلاب وطالبات كلی

ساب   ة بح ت الباحث رض قام ذا الف حة ھ ار ص لاختب

رجح      ط الم اري والوس راف المعی ط والانح المتوس

والترتیب لأبعاد مقیاس مھارات تقریر المصیر ، ویتضح     

  : التالي ) ١١(ذلك في جدول 

  المتوسط والانحراف المعیاري والوسط المرجح والترتیب) ١١(جدول 

  ستجابات طلاب كلیة التربیة حول مھارات تقریر المصیرلا

 مستوى المھارة الترتیب الوسط المرجح الانحراف المعیاري المتوسط أبعاد المھارات

 مرتفع الأول ٢٫٤٠ ٢٫٥٣٩ ١٩٫١٧ الوعي الذاتي

 متوسط الرابع ٢٫٢٦ ٢٫٤٠٢ ١٨٫١٠ تنظیم الذات

 مرتفع الثاني ٢٫٣٨ ٢٫٦٧٧ ١٩٫٠٥ الاستقلالیة الذاتیة

 مرتفع الثالث ٢٫٣٦ ٢٫٤٨٤ ١٨٫٨٧ التمكین النفسي

  



 

 ١٢٧

 دينا صلاح الدين إبراهيم معوض/د

  : السابق ما یلي ) ١١(یتبین من جدول 

 احتلت مھارة الوعي الذاتي لمھارات تقریر المصیر      -

ة      صورة المرتب ة المن ة بجامع ة التربی لاب كلی لط

ع    ستوى مرتف ع وبم ارات الأرب ین المھ ن ب ى م الأول

اري    والا) ١٩٫١٧(حیث بلغ المتوسط     نحراف المعی

ساویًا     ) ٢٫٥٣٩( ، ) ٢٫٤٠( وجاء الوسط المرجح م

د            ى تحدی درة عل ویشیر ذلك إلى أن الطلاب لدیھم الق

د     ة وتحدی سھولة ودق ة ب شاعرھم الحقیقی ف م ووص

القیم    ي ب ى وع دیھم ، وعل ضعف ل وة وال اط الق نق

ا        ع ، كم ي المجتم سائدة ف ة ال اییر الأخلاقی والمع

  . وف التي تعیق طموحاتھم یمكنھم التغلب على الظر

ارات     - د مھ ة كأح تقلالیة الذاتی ارة الاس اءت مھ  ج

تلاك        ستوى ام ة، وم ة الثانی تقریر المصیر في المرتب

غ         ث بل ا ، حی اء مرتفعً ارة ج ذه المھ لاب لھ الط

ط   اري  ) ١٩٫٠٥(المتوس راف المعی والانح

ساویًا        ) ٢٫٦٧٧( ، ) ٢٫٣٨(وجاء الوسط المرجح م

ى أن ال  ك إل شیر ذل روا  وی ستطیعون أن یعب لاب ی ط

ون        ي یقوم ال الت عن آرائھم باستقلالیة وإنجاز الأعم

ھ         وا علی دون أن یكون اذا یری وا م م یعرف ا أنھ ا، كم بھ

  . في المستقبل ، وتطویر أداء أعمالھم بشكل أفضل 

ر  - ارات تقری سي لمھ ین النف ارة التمك ت مھ  احتل

لاب       تلاك الط ستوى ام ة وم ة الثالث صیر المرتب الم

ط     لھ غ المتوس ث بل ا ، حی اء مرتفعً ارة ج ذه المھ

اري  ) ١٨٫٨٧( راف المعی اء ) ٢٫٤٨٤(والانح وج

ساویًا      ى    ) ٢٫٣٦( الوسط المرجح م ك إل شیر ذل ، وی

واجھھم ،   ي ت شكلات الت ل الم نھم ح لاب یمك أن الط

ل        ب لح دیل المناس ار الب ستطیعوا اختی ث ی حی

ي    سینھ ف ل تح ن أج م م ة أدائھ شكلة، ومراجع الم

  .  القادمة وتعزیز كل نجاح یمكن تحقیقھ المرات

ر        - ارات تقری د مھ ذات كأح یم ال ارة تنظ اءت مھ  ج

ستوى        رة، وم ة والأخی ة الرابع ي المرتب صیر ف الم

ث    طًا ، حی اء متوس ارة ج ذه المھ لاب لھ تلاك الط ام

ط  غ المتوس اري ) ١٨٫١٠(بل راف المعی والانح

رجح ) ٢٫٤٠٢( ط الم اء الوس شیر ) ٢٫٢٦(وج ، وی

ا         ذلك إل  ا انجاز م ى أن الطلاب یستطیعون إلى حد م

ب      ت المحدد ودون تع یقومون بھ من أعمال في الوق

ات     وائح والتعلیم وانین والل ذ الق ع تنفی ل ، م أو مل

الخاصة بما یقومون بھ من أعمال ، كما أنھم یتوخوا    

ا ،   ل م ى عم دمون عل دما یق ذر عن رص والح الح

  . وبذلك تتحقق صحة الفرض الثاني 

ت صیر  إن ام ر الم ارات تقری لاب لمھ لاك الط

ة     ة البیئی وء النظری ي ض سیره ف ع یمكن تف ستوى مرتف بم

ى     ستند عل صیر ی ر الم رى أن تقری ي ت ة الت الاجتماعی

ن         دھا م ي یمكن تحدی ة الت ل البیئی ع العوام رد م تفاعل الف

دعم     بكات ال ل ش یطة مث ة الوس ل الاجتماعی لال العوام خ

ة    اءة الاجتماعی اعي والكف ذه   الاجتم یم ، فھ ة التعل ونوعی

ي    ھ ھ رد وبیئت ین الف دث ب ي تح دة الت اعلات المعق التف

الیب       شرى وأس سلوك الب ي ال رات ف ن التغی سؤولة ع الم

  . تطویر مھارات تقریر المصیر للفرد 

  : نتائج الفرض الثالث ) ٣(

ى   ث عل رض الثال نص الف ة  :ی روق دال د ف  توج

ات ك   لاب وطالب ات ط طات درج ین متوس صائیًا ب ة إح لی

  . التربیة على مقیاس الأفكار اللاعقلانیة تعزي للجنس 

ة        تخدمت الباحث رض اس ذا الف حة ھ ار ص لاختب

ار  روق   ) ت(اختب ة الف د دلال ستقلة لتحدی ات الم للمجموع

نس       ا للج لاب وفقً ات الط طي درج ین متوس ور  (ب  –ذك

ي جدول          ) إناث   ك ف ة ، ویتضح ذل ار اللاعقلانی في الأفك

  : التالي ) ١٢(



   
 

 ١٢٨ 

  )بحث منفرد(ات كلية التربية بجامعة المنصورة في علاقتها بمهارات تقرير المصير الأفكار اللاعقلانية لدى عينة من طلاب وطالب

ودلالتھا للفروق بین متوسطي درجات الطلاب) ت(قیمة ) ١٢(دول ج  

  في مقیاس الأفكار اللاعقلانیة)  إناث –ذكور (وفقًا للنوع 

 مستوى الدلالة )ت(قیمة  الانحراف المعیاري المتوسط الجنس أبعاد مقیاس الأفكار اللاعقلانیة
 طلب الاستحسان ١٫٢٥١ ٨٫٣١ ذكور
 ١٫٢٦٤ ٨٫٢٧ إناث

 غیر دالة ١٫١٣

 الكمال الشخصي ١٫٦٢٣ ٩٫٢٧ ذكور
 ١٫٩٧٦ ٩٫٧٥ إناث

٠٫٠١ ٣٫٦١ 

 اللوم القاسي للنفس ١٫٢٢٩ ٨٫٩٧ ذكور
 ١٫٤٥٩ ٩٫٧١ إناث

٠٫٠١ ٣٫٨٤ 

 التھور الانفعالي ١٫٣٦٣ ٨٫٦٠ ذكور
 ١٫٢٦٩ ٩٫٤١ إناث

٠٫٠١ ٣٫١٧ 

 القلق الزائد ١٫٨٠٧ ٩٫٠٢ ذكور
 ١٫٤٤٢ ٩٫٤٦ إناث

٠٫٠١ ٢٫٩٧ 

 تجنب المشاكل ١٫٥١٣ ٩٫١٦ ذكور
 ١٫٥٤٢ ٩٫٢١ إناث

 غیر دالة ١٫٣٢

 الشعور بالعجز ١٫٤١١ ٨٫٧٦ ذكور
 ١٫٤٠٨ ٨٫٨١ إناث

 غیر دالة ١٫٢٨

 المقیاس كاملاً ٤٫٨٨٧ ٦٢٫٠٩ ذكور
 ٥٫٠٦٩ ٦٤٫٢٩ إناث

٠٫٠١ ٣٫٧٨ 

  : السابق ما یلي ) ١٢(یتضح من جدول 

ة      لا توجد فروق دالة ب   - ى ثلاث اث عل ذكور والإن ین ال

ي       ة ھ ار اللاعقلانی اس الأفك اد مقی ن أبع اد م : أبع

العجز          شعور ب طلب الاستحسان وتجنب المشاكل وال

 ، ١٫٣٢ ، ١٫١٣(، حیث بلغت قیمة ت لھذه الأبعاد 

على التوالي وھي غیر دالة ویشیر ذلك إلى    ) ١٫٢٨

ى       أن الفرد بصرف النظر عن جنسھ ذكرًا كان أم أنث

شاكل ولا   ی ب الم سان وتجن ب الاستح سعى لطل

  . یحاول إظھار شعور بالضعف والعجز 

ذكور  - ات ال ین درج نس ب زي للج روق تع د ف  توج

صالح             ال الشخصي ل د الكم ودرجات الإناث على بع

اث       ) ٩٫٧٥( الإناث ، حیث بلغ متوسط درجات الإن

ذكور         وجاءت  ) ٩٫٢٧(أعلى من متوسط درجات ال

د    ) ٣٫٦١(مساویة  ) ت(قیمة   ة إحصائیًا عن وھي دال

ة  ستوى دلال اث  ) ٠٫٠١(م ى أن الإن شیر إل ا ی ، مم

ال       ة من الكم أكثر سعیًا لتحقیق الأھداف بدرجة عالی

رتبط         رد ت ة الف أن قیم ادًا ب ر اعتق ذكور وأكث ن ال م

  . بمدى ما ینجزه من أعمال 

  

ذكور  - ات ال ین درج نس ب ري للج روق تغ د ف  توج

د الل    ى بع اث عل ات الإن نفس  ودرج ي لل وم القاس

اث   ات الإن ط درج غ متوس ث بل اث ، حی صالح الإن ل

ذكور       ) ٩٫٧١( ) ٨٫٩٧(أعلى من متوسط درجات ال

ة   اءت قیم ساویة ) ت(وج ي  ) ٣٫٨٤(م   وھ

ة   ستوى دلال د م صائیًا عن ة إح ا ) ٠٫٠١(دال ، مم

وم            ى ل ذكور إل یلا من ال ر م اث أكث یشیر إلى أن الإن

اء أو الع ق بالأخط ا یتعل سھن فیم سلبیة أنف ب ال واق

  . للسلوكیات 

ذكور  - ات ال ین درج نس ب زي للج روق تع د ف  توج

صالح            الي ل ور الانفع د التھ ى بع اث عل ودرجات الإن

اث          ) ٩٫٤١(الإناث ، حیث بلغ متوسط درجات الإن

ذكور         وجاءت  ) ٨٫٦٠(أعلى من متوسط درجات ال

ة  ساویة  ) ت(قیم صائیًا   ) ٣٫١٧(م ة إح ي دال   وھ

ة   ستوى دلال د م ى أن  ) ٠٫٠١(عن شیر إل ا ی ، مم

ى     م عل ي الحك ذكور ف ن ال سرعًا م ر ت اث أكث الإن

ة     د مواجھ الاً عن ساسیة وانفع ر ح ور وأكث الأم

  . المشكلات 



 

 ١٢٩

 دينا صلاح الدين إبراهيم معوض/د

ذكور  - ات ال ین درج نس ب زى للج روق تع د ف  توج

ودرجات الإناث على بعد القلق الزائد لصالح الإناث        

اث   ات الإن ط درج غ متوس ث بل ى ) ٩٫٤٦(، حی أعل

، وجاءت قیمة  ) ٩٫٠٢(جات الذكور   من متوسط در  

ساویة ) ت( د  ) ٢٫٩٧(م صائیًا عن ة إح ي دال وھ

ة  ستوى دلال اث  ) ٠٫٠١(م ى أن الإن شیر إل ا ی ، مم

ر        یح دوث أم ذكور ف ن ال ا م ر خوفً ا وأكث ر قلقً أكث

  . مكروه أو حدوث مخاطر 

ذكور  - ات ال ین درج نس ب زي للج روق تع د ف  توج

ة ل   ار   ودرجات الإناث على الدرجة الكلی اس الأفك مقی

ط   غ متوس ث بل اث ، حی صالح الإن ة ل اللاعقلانی

أعلى من متوسط درجات    ) ٦٤٫٢٩(درجات الإناث   

ذكور  ة  ) ٦٢٫٠٩(ال اءت قیم ساویة ) ت(وج م

ستوى  ) ٣٫٨٧( د م صائیًا عن ة إح ي دال ) ٠٫٠١(وھ

دى   ة ل ار اللاعقلانی ستوى الأفك ى أن م شیر إل ا ی مم

  . الإناث أعلى مما ھي لدى الذكور 

ار  وت ستوى الأفك ادة م بب زی ة س زو الباحث ع

ة           ى طبیع ذكور إل دى ال ا ھي ل اث مم اللاعقلانیة لدى الإن

ة       ة والقائم ة العربی ي الثقاف سائدة ف ة ال شئة الاجتماعی التن

ة        ى الطبیع ضلاً عل ة، ف ة الذكوری یادة النمطی ى س عل

دة           ا الزائ الجسمیة والسیكولوجیة للمرأة المتمثلة في تبعیتھ

رین والا وف  للآخ یطرة الخ ى س افة إل یھم ، إض اد عل عتم

ن   سخریة م ا لل اح تجنبً ا للنج ن دافعیتھ ر م شل أكث ن الف م

ا         ى أنھ سھا عل ى نف الآخرین بھا ؛ فالمرأة غالبًا ما تنظر إل

ي          سلبیة ف ائج ال الأضعف ، وغالبًا ما تنسب إلى نفسھا النت

سرعة          ا مت المواقف التي تمر بھا ، كما أن المرأة بطبیعتھ

ي الح ذا    ف ف ، ل ى العواط ا عل ور لاعتمادھ ى الأم م عل ك

  . یكون تفكیرھا غیر عقلاني في بعض الجوانب 

د        ة عب وتتفق نتائج الدراسة الحالیة مع نتائج دراس

ار  ب  ) ٢٠٠٧(الغف ة نجی ة  ) ٢٠١٦(ودراس ودراس

زي  ین      ) ٢٠١٨(العن روق ب ود ف ى وج لت إل ي توص الت

صال         ة ل ار اللاعقلانی ي الأفك اث ف اث ،  الذكور والإن ح الإن

اني      ة الریح ھ دراس لت إلی ا توص ع م ف م ا تختل إلا أنھ

شیخ    ) ١٩٨٧( ب وال ة الطی و  ) ١٩٩٠(ودراس ة أب ودراس

عر  ین    ) ٢٠٠٧(ش روق ب د ف ھ یوج ى أن لت إل ي توص الت

ذكور ،         صالح ال ة ل ار اللاعقلانی ي الأفك الذكور والإناث ف

الي  سن والجم ة ح ة ) ٢٠٠٣(إلا أن دراس ودراس

ي  ین  ) ٢٠١٠(الزھران روق ب ود ف دم وج ن ع فرت ع أس

ة      ك    . الذكور والإناث في الأفكار اللاعقلانی د یعزي ذل وق

ة      ة وطبیع ا الدراس ت علیھ ي أجری ة الت ة العین ى طبیع إل

ق صحة       م تتحق المجتمع ، وزمن إجراء الدراسة ، ومن ث

  . الفرض الثالث جزئیًا 

  : نتائج الفرض الرابع ) ٤(

ى    رض عل ذا الف نص ھ روق  :ی د ف ة  توج دال

ة     ات كلی لاب وطالب ات ط طات درج ین متوس صائیًا ب إح

ة تعزي للتخصص         التربیة على مقیاس الأفكار اللاعقلانی

  . الدراسي 

ة   تخدمت الباحث رض اس ذا الف حة ھ ار ص لاختب

ار  روق   ) ت(اختب ة الف د دلال ستقلة لتحدی ات الم للمجموع

ا للتخصص        –علمي  (بین متوسطي درجات الطلاب وفقً

ي  ي الأ) أدب دول   ف ي ج ك ف ضح ذل ة ویت ار اللاعقلانی فك

  : التالي ) ١٣(



   
 

 ١٣٠ 

  )بحث منفرد(ات كلية التربية بجامعة المنصورة في علاقتها بمهارات تقرير المصير الأفكار اللاعقلانية لدى عينة من طلاب وطالب

  ودلالتھا للفروق بین متوسطي درجات الطلاب) ت(قیمة ) ١٣(جدول 

  في مقیاس الأفكار اللاعقلانیة)  أدبي –علمي (وفقًا للتخصص 

 مستوى الدلالة )ت(قیمة  الانحراف المعیاري المتوسط التخصص أبعاد مقیاس الأفكار اللاعقلانیة
 طلب الاستحسان ١٫٦٤١ ٩٫٠١ علمي
 ١٫٥٧٢ ٨٫٩٧ أدبي

 غیر دال ١٫١٤

 الكمال الشخصي ١٫٣٦٤ ٨٫٧١ علمي
 ١٫٤١٨ ٨٫٦٨ أدبي

 غیر دال ١٫٢٣

 اللوم القاسي للنفس ١٫٢٦٣ ٩٫١٤ علمي
 ١٫٤١٥ ٩٫١١ أدبي

 غیر دال ١٫٣١

 التھور الانفعالي ١٫٥٢٤ ٩٫١٨ علمي
 ١٫٢١٢ ٩٫٠٣ أدبي

٠٫٠١ ٣٫١٧ 

 القلق الزائد ١٫٢٥٨ ٨٫٧٦ علمي
 ١٫٤٣١ ٨٫٦٨ أدبي

 غیر دال ١٫٢٥

 تجنب المشاكل ١٫٤١٣ ٩٫١٢ علمي
 ١٫٣٦٧ ٨٫٩٧ أدبي

 غیر دال ١٫٢٧

 الشعور بالعجز ١٫٥٧٤ ٨٫٥٢ علمي
 ١٫١٤٥ ٨٫٣٦ أدبي

٠٫٠١ ٣٫٧٩ 

 المقیاس كاملاً ٤٫١٣ ٦٢٫٤٤ علمي
 ٤٫٥٨ ٦١٫٨٠ أدبي

 غیر دال ١٫٥٣

  : السابق ما یلي ) ١٣(یتضح من جدول 

لاب  - ات ط ین درج صص ب زي للتخ روق تع د ف  توج

ى          ة عل شعب الأدبی الشعب العلمیة ودرجات طلاب ال

ة ،         شعب العلمی بعد التھور الانفعالي لصالح طلاب ال

ة        شعب العلمی لاب ال ات ط ط درج غ متوس ث بل حی

شعب   ) ٩٫١٨( لاب ال ات ط ط درج ن متوس ى م أعل

ة،  ة  الأدبی اءت قیم ساویة ) ت(وج ي ) ٣٫١٧(م وھ

ستوى       ى      ) ٠٫٠١(دالة إحصائیًا عند م شیر إل ا ی ، مم

ضغوط   ا لل ر تعرضً ة أكث شعب العلمی لاب ال أن ط

ة ،     شعب الأدبی لاب ال ن ط صراعات م وم وال والھم

ة   ة والاجتماعی ة والانفعالی التھم المزاجی وأن ح

  . عرضة للاضطراب وعدم التوافق 

زي للت- روق تع د ف لاب   توج ات ط ین درج صص ب خ

ى          ة عل شعب الأدبی الشعب العلمیة ودرجات طلاب ال

غ          ث بل ة حی بعد الشعور بالعجز لصالح الشعب العلمی

أكبر ) ٨٫٥٢(متوسط درجات طلاب الشعب العلمیة       

ة             شعب الأدبی ) ٨٫٣٦(من متوسط درجات طلاب ال

ة  اءت قیم ساویة ) ت(وج ة  ) ٣٫٧٩(م ي دال وھ

ى   ) ٠٫٠١(إحصائیًا عند مستوى دلالة   شیر إل ، مما ی

ن    العجز م عورًا ب ر ش ة أكث شعب العلمی لاب ال أن ط

  . طلاب الشعب الأدبیة 

دي            ة لبع ار اللاعقلانی ي الأفك روق ف ة الف وتعزو الباحث

صص     ا للتخ العجز تبعً شعور ب الي وال ور الانفع التھ

إلى أن أفراد عینة الدراسة یعیشون في وسط جامعي   

ظرة المجتمع لنوع مختلف في متطلباتھ وضغوطھ ون  

ن      ة م ة والنظری ة العملی ة الدراس صص وطبیع التخ

اد       حیث الطموح والأمل والنجاح في الدراسة والاعتق

ر     سیة وفك ى نف ضفي عل ا ی ستقبل ، بم   بالم

ار     ى الأفك ة إل ن الحاج ر م ب الكثی دان الطال ووج

  . اللاعقلانیة 

دول - ائج ج شیر نت روق  ) ١٣( ت ود ف دم وج ى ع إل

ة      تعزي للتخصص بی   شعب العلمی ن درجات طلاب ال

اد     سة أبع ى خم ة عل شعب الأدبی لاب ال ات ط ودرج

اس ،    لمقیاس الأفكار اللاعقلانیة والدرجة الكلیة للمقی

ي     اد ھ ذه الأبع سان   : وھ ب الاستح ال –طل  الكم

صي  نفس   –الشخ ي لل وم القاس د  – الل ق الزائ  – القل

ة   اءت قیم ث ج شاكل ، حی ب الم ة ) ت(تجن ر دال غی



 

 ١٣١

 دينا صلاح الدين إبراهيم معوض/د

دى      إحصائیًا ة ل ار اللاعقلانی  ، مما یشیر إلى أن الأفك

الطلاب بصرف النظر عن تخصصھم واحدة ، أي           

ار        ي الأفك ى تبن أثیر عل أن عامل التخصص لیس لھ ت

ة    ة متراكم ار اللاعقلانی ث إن الأفك ة ، حی اللاعقلانی

ذه     ق ھ ھ ، وتتف ذ طفولت رد من ي للف اء المعرف ي البن ف

اني   ة الریح ع دراس ة م ة ) ١٩٨٧(النتیج ودراس

شیخ   ب وال سي  ) ١٩٩٠(الطی ة القی ) ١٩٩٨(ودراس

صص      أثیر للتخ اك ت یس ھن ھ ل ى أن لت إل ي توص الت

ق     ذلك تتحق لاب، وب ة للط ار اللاعقلانی ى الأفك عل

  . صحة الفرض الرابع جزئیًا 

  : نتائج الفرض الخامس ) ٥(

ى  امس عل رض الخ نص الف ر دال :ی د أث  یوج

ي      صص الدراس نس والتخ ین الج ل ب لاب  للتفاع لط

ة       ار اللاعقلانی اس الأفك ى مقی ة عل ة التربی ات كلی وطالب

  . بأبعاده 

ة             ذا الفرض استخدمت الباحث للتحقق من صحة ھ

ان        ا إذا ك ة م اه لمعرف ائي الاتج این ثن ل التب ار تحلی اختب

نس   ین الج ل ب ر للتفاع اك أث ور (ھن اث –ذك )  إن

ي    –علمي  (والتخصص   ة ،      )  أدب ار اللاعقلانی ى الأفك عل

  : التالي ) ١٤(ت النتائج كما ھو مبین في جدول وجاء

  تحلیل التباین ثنائي الاتجاه للتفاعل بین الجنس والتخصص ) ١٤(جدول 

  على الأفكار اللاعقلانیة

الأفكار 
متوسط  مجموع المربعات مصدر التباین اللاعقلانیة

 مستوى الدلالة )ف(قیمة  المربعات

 غیر دالة ٢٫١٨٠ ٧٫٦٠٣ ٧٫٦٠٣ التخصص× الجنس 
طلب    ١٫٥٦٣ ١٣١١٫٤٧١ الخطأ

    ٧٨٦٠٥ المجموع الاستحسان
 غیر دالة ٢٫١٢٢ ١٣٫٣٤٩ ١٣٫٣٤٩ التخصص× الجنس 

الكمال    ٣٫٤٠٤ ٢٨٥٦٫٠٣٧ الخطأ
    ٨٠٠٤١ المجموع الشخصي

 غیر دالة ١٫٩٤٩ ٣٫٦٧٨ ٣٫٦٧٨ التخصص× الجنس 
اللوم القاسي    ١٫٨٨٧ ١٥٨٣٫٥٢ الخطأ

     المجموع للنفس
 غیر دالة ٠٫٤٠٢ ٠٫٦٨٤ ٠٫٦٨٤ التخصص× الجنس 

التھور    ١٫٧٠١ ١٤٢٦٫٧٧٩ الخطأ
    ٧١٣٣٣ المجموع الانفعالي

 غیر دالة ٠٫٠٥ ٠٫١٢٦ ٠٫١٢٦ التخصص× الجنس 
 القلق الزائد   ٢٫٥٤ ٢١٣١٫٤٤٦ الخطأ

    ٧٤٩١٥ المجموع
 غیر دالة ٠٫٠٧٥ ٠٫١٣٥ ٠٫١٣٥ التخصص× الجنس 

 تجنب المشاكل   ١٫٨٣٥ ١٥٣٩٫٢٧٤ الخطأ
    ٦١٤٦٧ المجموع

 غیر دالة ١٫٨٤٧ ٣٫٨٧١ ٣٫٨٧١ التخصص× الجنس 
 الشعور بالعجز   ٢٫٠٩٥ ١٧٥٨٫٠٠٣ الخطأ

    ٥٦٦٤٩ المجموع
 غیر دالة ٠٫٠٨٤ ٢٫١٠٤ ٢٫١٠٤ التخصص× الجنس 

الدرجة الكلیة    ٢٥٫٠٤٥ ٢١٠١٢٫٦٦٨ الخطأ
    ٣٤١٥٥٢٤ مجموعال للمقیاس

روق        ) ١٤(یتبین من جدول     ود ف سابق عدم وج ال

ة التف   صائیة نتیج ة إح لاب    ذات دلال نس الط ین ج ل ب اع

اد   )  أدبي –علمي (وتخصصھم  )  إناث –ذكور  ( ى أبع عل

ث           اس حی ة للمقی ة الكلی مقیاس الأفكار اللاعقلانیة والدرج

ى أن         ) ف(جاءت قیم    ك إل شیر ذل ة إحصائیًا ، وی غیر دال

ي           أثیر ف ھ ت یس ل ین جنس وتخصص الطلاب ل التفاعل ب

رض     حة الف ق ص ذلك لا تتحق ة ، وب ارھم اللاعقلانی أفك

  . الخامس 



   
 

 ١٣٢ 

  )بحث منفرد(ات كلية التربية بجامعة المنصورة في علاقتها بمهارات تقرير المصير الأفكار اللاعقلانية لدى عينة من طلاب وطالب

دول    ى ج الرجوع إل ظ ) ١٣(و ) ١٢(وب یلاح

اس         اد لمقی سة أبع ى خم صائیًا عل ة إح روق دال ود ف وج

املاً تعزي        اس ك ة للمقی ة الكلی الأفكار اللاعقلانیة والدرج

ذ    ر الجنس، وك ى      لمتغی ة إحصائیًا عل روق دال ود ف لك وج

ر    زي لمتغی ة تع ار اللاعقلانی اس الأفك دین لمقی بع

ھ لا     روق إلا أن ذه الف ود ھ ن وج الرغم م صص ، وب التخ

اد     یوجد أي أثر للتفاعل بین الجنس والتخصص لجمیع أبع

ى    ك إل ع ذل د یرج اس ، وق ة للمقی ة الكلی اس والدرج المقی

لاب   نس الط ین ج صل ب عوبة الف ور (ص اث –ذك )  إن

ارھم      )  أدبي   –علمي  (وتخصصھم   ى أفك ا عل في تأثیرھم

  . اللاعقلانیة 

  

  : نتائج الفرض السادس ) ٦(

ى     سادس عل رض ال نص الف روق  :ی د ف    توج

ات      لاب وطالب ات ط طات درج ین متوس صائیًا ب ة إح دال

ر المصیر تعزي             ارات تقری اس مھ ى مقی ة عل كلیة التربی

  . للجنس 

رض   ذا الف حة ھ ار ص ة لاختی تخدمت الباحث اس

ار  روق   ) ت(اختب ة الف د دلال ستقلة لتحدی ات الم للمجموع

نس       ا للج لاب وفقً ات الط طي درج ین متوس ور  (ب  –ذك

اث ي      ) إن ك ف ضح ذل صیر ، ویت ر الم ارات تقری ي مھ ف

  : التالي ) ١٥(جدول 

  ودلالتھا للفروق بین متوسطي درجات الطلاب) ت(قیمة ) ١٥(جدول 

  في مقیاس مھارات تقریر المصیر) اث إن–ذكور (وفقًا للنوع 

 مستوى الدلالة )ت(قیمة  الانحراف المعیاري المتوسط الجنس أبعاد مقیاس مھارات تقریر المصیر
 الوعي الذاتي ١٫٩٤ ١٨٫٣٤ ذكور
 ٢٫١١ ١٨٫٧٢ إناث

 غیر دالة ١٫٠٤

 تنظیم الذات ٢٫٢٧ ١٨٫٦٤ ذكور
 ٢٫٣١ ١٨٫٩٠ إناث

 غیر دالة ١٫١٧

 لیة الذاتیةالاستقلا ٢٫٨٦٧ ١٨٫٥٠ ذكور
 ٣٫٤٨٨ ١٩٫٣٩ إناث

٠٫٠١ ٣٫٢٦ 

 ٠٫٠١ ٣٫٧١ ٢٫٣٦٤ ١٩٫٢١ إناث التمكین النفسي ٢٫٥٦٨ ١٨٫٢٩ ذكور

 الدرجة الكلیة للمقیاس ٨٫٦٥٥ ٧٣٫٧٧ ذكور
 ٧٫٦٦٦ ٧٦٫١٠ إناث

٠٫٠١ ٣٫١٤ 

  : السابق ما یلي ) ١٥(یتضح من جدول 

دین من    لا توجد فروق دالة بین        - الذكور والإناث لبع

ا         ذاتي   : أبعاد مھارات تقریر المصیر، ھم وعي ال ال

دین  ) ت(وتنظیم الذات، حیث بلغت قیمة       لھذین البع

ة،    ) ١٫١٧ ، ١٫٠٤( ر دال ي غی والي، وھ ى الت عل

ن         ر ع صرف النظ لاب ی ى أن الط ك إل شیر ذل وی

یھم     ارات وع تلاكھم لمھ ي ام ون ف سھم لا یختلف جن

ا   ذواتھم وتنظیمھ ف   ل ستطیعون وص م ی ، فھ

رھم ،      لوب تفكی ام بأس ي ت ى وع شاعرھم وعل م

م       ا أنھ سھم ، كم ي أنف ة ف عور بالثق دیھم ش ول

ب     ت المناس ي الوق راراتھم ف اذ ق ستطیعون اتخ ی

د        زام بالقواع ع الالت زام م ع الالت اتھم م وإنجاز واجب

  . والتعلیمات الخاصة بالأعمال 

ذكور    - ات ال ین درج نس ب زي للج روق تع د ف   توج

صالح       ودرجات الإناث على بعد الاستقلالیة الذاتیة ل

اث   ات الإن ط درج غ متوس ث بل اث ، حی الإن

ذكور     ) ١٩٫٣٩( ات ال ط درج ن متوس ى م أعل

ة ) ١٨٫٥٠( اءت قیم ساویة ) ت(وج ) ٣٫٢٦(م

ة    ستوى دلال د م صائیًا عن ة إح ي دال ، ) ٠٫٠١(وھ

ن    ن آرائھ رًا ع ر تعبی اث أكث ى أن الإن شیر إل ا ی مم

ي   باستقلالیة  من الذكور ویستطعن اختیار المھمة الت

  . یقمن بھا وتطویر أداء عملھن 

ذكور     - ات ال ین درج نس ب زي للج روق تع د ف  توج



 

 ١٣٣

 دينا صلاح الدين إبراهيم معوض/د

صالح   سي ل ین النف د التمك ى بع اث عل ات الإن ودرج

اث   ات الإن ط درج غ متوس ث بل اث ، حی الإن

ذكور     ) ١٩٫٢١( ات ال ط درج ن متوس ى م أعل

ة ) ١٨٫٢٩( اءت قیم ساویة ) ت(وج ) ٣٫٧١(م

ة    ستوى دلال د م صائیًا عن ة إح ي دال ، ) ٠٫٠١(وھ

ر        ي تغیی ة ف ر مرون اث أكث ى أن الإن شیر إل ا ی مم

درة     سلوكھن لتحقیق الأھداف من الذكور ولدیھن الق

  . على حل المشكلات التي تواجھھن أكثر منھم 

ذكور     - ات ال ین درج نس ب زي للج روق تع د ف  توج

اس     ة لمقی ة الكلی ى الدرج اث عل ات الإن ودرج

غ          ث بل اث ، حی صالح الإن ر المصیر ل مھارات تقری

أعلى من متوسط ) ٧٦٫١٠(متوسط درجات الإناث 

ذكور   ات ال ة  ) ٧٣٫٧٧(درج اءت قیم ) ت(، وج

ساویة  ستوى  ) ٣٫١٤(م د م صائیًا عن ة إح ي دال وھ

ارات       ) ٠٫٠١( تلكن مھ اث یم ى أن الإن شیر إل ا ی مم

ذلك      ذكور ، وب ن ال ر م ة أكب صیر بدرج ر الم تقری

  . صحة الفرض السادس جزئیًا تتحقق 

إن امتلاك الإناث لمھارات تقریر المصیر بدرجة      

ین           ات ب ة الاختلاف ى طبیع د یعزي إل ذكور ، ق أكبر من ال

وتر   القلق والت عور ب دیھم ش ذكور ل ث إن ال سین ، حی الجن

ل      ام بعم ستقبل والقی ي الم ة ف ى وظیف صول عل ي الح ف

عوبة        ا ، وص ي حصلوا علیھ شھادات الت وین  مناسب لل  تك

ر     م أكث صعبة ، فھ روف الاقتصادیة ال ل الظ ي ظ أسرة ف

وق         ى الإنجاز والتف ا عل ر حرصً حساسیة من الإناث وأكث

اعي      م الاجتم ة دورھ ات أھمی أنھ أن   . لإثب ن ش ذا م وھ

ا       صیرھم ، مم رھم لم ن تقری وف م ة خ ي حال م ف یجعلھ

ي حین          یضعف من امتلاكھم لمھارات تقریر المصیر ، ف

ر      دیھن        أن الإناث أكث ر استقلالیة ، ول ذواتھن وأكث بلاً ل تق

ى دعم              ا أنھن یحصلن عل شعورًا بأن حیاتھن ھادفة ، كم

ذي           اعي ال دور الاجتم ة ال عاطفي من الأسرة نظرًا لطبیع

اء       یتیحھ المجتمع للإناث في الزواج وتكوین الأسرة وأعب

ارات       امتلاكھن لمھ شعرن ب اث ی ل الإن ا جع اة ، مم الحی

  . تقریر المصیر 

  : نتائج الفرض السابع ) ٧( 

ى     سابع عل رض ال نص الف ة   : ی روق دال د ف توج

ة     ات كلی لاب وطالب ات ط طات درج ین متوس صائیًا ب إح

زي        صیر تع ر الم ارات تقری اس مھ ى مقی ة عل التربی

  . للتخصص الدراسي 

ة     تخدمت الباحث رض اس ذا الف حة ھ ار ص لاختی

ار   ین    ) ت(اختب روق ب د الف ستقلة لتحدی ات الم للمجموع

 أدبي –علمي (متوسطي درجات الطلاب وفقًا للتخصص    

دول     )  ي ج ك ف صیر ، ویتضح ذل ر الم ارات تقری ي مھ ف

  : التالي ) ١٦(

  ودلالتھا للفروق بین متوسطي درجات الطلاب) ت(قیمة ) ١٦(جدول 

  في مقیاس تقریر المصیر)  أدبي –علمي (وفقًا للتخصص 

 مستوى الدلالة )ت(قیمة  الانحراف المعیاري المتوسط التخصص أبعاد مقیاس تقریر المصیر
 الوعي الذاتي ١٫٤٣٥ ١٨٫٥٨ علمي
 ١٫٦٢١ ١٨٫٤٦ أدبي

 غیر دال ١٫٣٢٥

 غیر دال ١٫٢٣٦ ١٫٤٧٨ ١٨٫٥٩ أدبي تنظیم الذات ١٫٦١١ ١٨٫٦٧ علمي

 الاستقلالیة الذاتیة ١٫٩١٤ ١٨٫٣٤ علمي
 ١٫٥٢٣ ١٨٫٤١ أدبي

 غیر دال ١٫١١٨

 نفسيالتمكین ال ٢٫٥٣٥ ١٨٫٧١ علمي
 ٢٫٤٣٧ ١٨٫٩٨ أدبي

 غیر دال ١٫٤١

 الدرجة الكلیة للمقیاس ٥٫٤١٣ ٧٤٫٣٠ علمي
 ٥٫٢٤١ ٧٤٫٤٤ أدبي

 غیر دال ١٫٠٧٦



   
 

 ١٣٤ 

  )بحث منفرد(ات كلية التربية بجامعة المنصورة في علاقتها بمهارات تقرير المصير الأفكار اللاعقلانية لدى عينة من طلاب وطالب

روق   ) ١٦(یتضح من جدول     السابق عدم وجود ف

ارات          تلاك الطلاب لمھ ي إم تعزي للتخصص الدراسي ف

اس ولأ      ة ،   تقریر المصیر للدرجة الكلیة للمقی اده الأربع بع

واء          فمھارات تقریر المصیر لا تتأثر بتخصص الطالب س

ة             ث جاءت قیم ا ، حی ا أو أدبیً ) ت(أكان التخصص علمیً

اس       ة للمقی ة الكلی غیر دالة لأبعاد المقیاس الأربعة وللدرج

صرف        ة ب ة التربی لاب كلی ى أن ط ك إل زي ذل د یع ، وق

ي النظر عن تخصصھم یعانون من الظروف الصعبة الت       

رت           ي أث ة والت ة والعلمی یعیشونھا الاقتصادیة والاجتماعی

لبیة ،       على نظرتھم لحیاتھم ومستقبلھم وإمكاناتھم نظرة س

ات   ن إمكان م م رة لھ ع والأس وفره المجتم ا ی ة م سبب قل ب

امعي    ب الج ستقبل الطال ن أن م ضلاً ع ة ف ة أو خدمی مادی

نھم          ة العظمى م على وجھ العموم وغیر واضح ، والغالبی

د          لد د لا یج یھم خوف من المستقبل ، ویتملكھ ھاجس أنھ ق

ب          ة عمل یتطل ى مزاول عملاً بعد التخرج، وقد یضطر إل

ي حصل          ة الت مؤھلات وشھادة بعیدة عن شھادتھ الجامعی

ل لا    ة عم ى مزاول رورة إل اك ض ون ھن د یك ا، أو ق علیھ

  . علاقة لھ بمؤھلاتھ والشھادة الجامعیة الحاصل علیھا 

  : فرض الثامن نتائج ال) ٨(

ى      امن عل ر دال للتفاعل    : ینص الفرض الث د أث یوج

ة        ات كلی ین الجنس والتخصص الدراسي لطلاب وطالب ب

  . التربیة على مقیاس مھارات تقریر المصیر بأبعاده 

ة     تخدمت الباحث رض اس ذا الف حة ھ ن ص ق م للتحق

ان        ا إذا ك ة م اه لمعرف ائي الاتج این ثن ل التب ار تحلی اختب

ر لل اك أث نس ھن ین الج ل ب ور (تفاع اث –ذك )  إن

صص  ي (والتخ ي–علم ر   )  أدب ارات تقری ى مھ عل

ي جدول            ین ف و مب ا ھ ائج كم ) ١٧(المصیر، وجاءت النت

  :التالي

  تحلیل التباین ثنائي الاتجاه للتفاعل بین الجنس والتخصص على ) ١٧(جدول 

  مھارات تقریر المصیر

 مستوى الدلالة )ف(قیمة  متوسط المربعات مربعاتمجموع ال مصدر التباین مھارات تقریر المصیر
 ٠٫٠٥ ٤٫٣٢٥ ٢٧٫٧٧ ٢٧٫٧٧ التخصص× الجنس 

 الوعي الذاتي   ٦٫٤٢١ ٥٣٨٦٫٨٨٧ الخطأ
    ٣١٥١٣٤ المجموع

 غیر دالة ٠٫٥٧١ ٣٫٢٩١ ٣٫٢٩١ التخصص× الجنس 
 تنظیم الذات   ٥٫٧٥٩ ٤٧٩٧٫٠٢١ الخطأ

    ٢٧٩٠٦٧ المجموع
 غیر دالة ٢٫٢٥٧ ١٥٫٦٧٩ ١٥٫٦٧٩ التخصص× الجنس 

 لذاتیةالاستقلالیة ا   ٦٫٩٤٦ ٥٨٢٧٫٤٦ الخطأ
    ٣١١٧٨٩ المجموع

 ٠٫٠٥ ٦٫٤٣ ٣٨٫١١٩ ٣٨٫١١٩ التخصص× الجنس 
 التمكین النفسي   ٥٫٩٢٨ ٤٩٧٣٫٧٥٥ الخطأ

    ٣٠٤٩٧٧ المجموع
  دالةغیر ٠٫٢٣٢ ١٥٫٠٩٤ ١٥٫٠٩٤ التخصص× الجنس 

 الدرجة الكلیة للمقیاس   ٦٥٫١٥٥ ٥٤٢٧٤٫٤٤١ الخطأ
    ٤٧٨٨٢٧٦ المجموع

  : السابق ما یلي ) ١٧(یتبین من جدول 

ى        -  یوجد أثر دال للتفاعل بین الجنس والتخصص عل

وعي      مھارات تقریر المصیر لدى الطلاب في بعد ال

ة   ت قیم ث بلغ ذاتي، حی ة  ٤٫٣٢٥) ف(ال ي دال  وھ

ستوى    د م ى أن ج   ) ٠٫٠٥(عن شیر إل ا ی نس مم

ع تخصصھ       ھ م ي تفاعل الطالب كونھ ذكرًا أم أنثى ف

لاب     تلاك الط ى ام ؤثر عل ا ی ا أم أدبیً ھ علمیً كون

ى    ك إل زي ذل د یع صیر ، وق ر الم ارات تقری لمھ

ي        صعوبة الفصل بین جنس الطلاب وتخصصھم ف

اد         د ، أبع دیھم كأح ذاتي ل وعي ال ى ال ا عل تأثیرھم

  . مھارات تقریر المصیر 



 

 ١٣٥

 دينا صلاح الدين إبراهيم معوض/د

ى     یوجد أثر دال لل    - تفاعل بین الجنس والتخصص عل

د       ي بع لاب ف دى الط صیر ل ر الم ارات تقری مھ

 وھي  ٦٫٤٣) ف(التمكین النفسي، حیث بلغت قیمة      

ستوى    د م ة عن نس    ٠٫٠٥دال ى أن ج شیر إل ا ی  مم

ع تخصصھ       ھ م ي تفاعل الطالب كونھ ذكرًا أم أنثى ف

لاب     تلاك الط ى ام ؤثر عل ا ی ا أم أدبیً ھ علمیً كون

ر الم  ارات تقری ى  لمھ ك إل زي ذل د یع صیر ، وق

ي        صعوبة الفصل بین جنس الطلاب وتخصصھم ف

اد      د أبع دیھم كأح سي ل ین النف ى التمك ا عل تأثیرھم

حة      ق ص ذلك تتحق صیر ، وب ر الم ارات تقری مھ

  . الفرض الثامن جزئیًا 

لاب     - نس الط ین ج ل ب ر دال للتفاع د أث  لا یوج

دي   صیر لبع ر الم ارات تقری ي مھ صھم ف وتخص

ذات یم ال ة تنظ ذلك للدرج ة وك تقلالیة الذاتی  والاس

الكلیة لمقیاس مھارات تقریر المصیر، حیث جاءت         

ة  نس      ) ف(قیم ى أن ج ك إل شیر ذل ة ، وی ر دال غی

ى        أثیر عل ھ ت یس ل الطالب في تفاعلھ مع تخصصھ ل

سیر     ن تف صیر ، ویمك ر الم ارات تقری ھ لمھ امتلاك

رى        ي ت ذلك في ضوء النظریة البیئیة الاجتماعیة الت

ع    أن  رد م ل الف ى تفاع ستند عل صیر ی ر الم تقری

سلة       ن خلال سل دھا م تم تحدی ي ی ة الت ل البیئی العوام

یطة ، وأن   ة الوس رات الاجتماعی ن المتغی م

ھ ھي        رد وبیئت ین الف التفاعلات المعقدة التي تحدث ب

سلوك       ي ال ة ف رات المھم ن التغی سؤولة ع   الم

  .البشري

  : نتائج الفرض التاسع ) ٩(

ة    : تاسع على ینص الفرض ال   ة ارتباطی توجد علاق

ر      ارات تقری ة ومھ ار اللاعقلانی ین الأفك ة ب البة دال س

  . المصیر لدى طلاب وطالبات كلیة التربیة 

ة   تخدمت الباحث رض اس ذا الف حة ھ ار ص لاختب

معامل الارتباط البسیط لبیرسون، وذلك لحساب مصفوفة      

ارات    ة ومھ ار اللاعقلانی ین الأفك اط ب املات الارتب مع

دول   ت ین ج ة ، ویب ة التربی لاب كلی دى ط صیر ل ر الم قری

  .التالي قیم معاملات الارتباط ومستوى دلالتھا) ١٨(

  مصفوفة معاملات الارتباط بین الأفكار اللاعقلانیة) ١٨(جدول 

  ومھارات تقریر المصیر لدى طلاب كلیة التربیة

  مھارات تقریر المصیر
  

 الأفكار اللاعقلانیة
الاستقلالیة  م الذاتتنظی الوعي الذاتي

الدرجة الكلیة  التمكن الذاتي الذاتیة
 للمقیاس

  *٠٫٠٧٠ - ٠٫٠٠٤ - ٠٫٠٣٠ - ٠٫٠٤١-  **٠٫١٦٠ - طلب الاستحسان
  **٠٫١٩١ -  **٠٫٢٣٩ -  **٠٫٠٩٦ -  **٠٫٢٠٥ -  *٠٫٠٨٦ - الكمال الشخصي

  **٠٫١٦٨ -  **٠٫١٤٤ -  **٠٫١٩٤ -  **٠٫١٠٢ -  *٠٫٠٨٢ - اللوم القاسي للنفس
  **٠٫١٦٤ -  **٠٫١٢٧ -  **٠٫٢٢٦ -  *٠٫٠٧٣ -  *٠٫٠٨٧ - التھور الانفعالي

  **٠٫١٨٥ -  **٠٫١٥٥-  **٠٫١٣٥ -  **٠٫٠٨٨ -  **٠٫٠١٥٧ - القلق الزائد
  **٠٫١٠٧ -  **٠٫١٠٠ - ٠٫٠٤٦ -  **٠٫١١٥ -  *٠٫٠٨٥ - تجنب المشاكل
  *٠٫٠٧٥ - ٠٫٠٤٨ - ٠٫٠٤٠ - ٠٫٠٣٨ -  **٠٫١٠٠ - الشعور بالعجز

  **٠٫٢٣٦ -  **٠٫٢٢١-  **٠٫٢٠٠ -  **٠٫١٨٠ -  **٠٫١٦١ - الدرجة الكلیة للمقیاس
  )  . ٠٫٠٥(الارتباط دال عند *     ). ٠٫٠١(الارتباط دال عند * * 

ة    ) ١٨(تشیر نتائج جدول     ة دال إلى أن ھناك علاق

ارات   ة ومھ ار اللاعقلانی اد الأفك ة أبع ین غالبی البة ب س

صیر،   تق ر الم اس تقری ة لمقی ة الكلی صیر والدرج ر الم ری

ى            نص عل ذي ی ا وال ع جزئیً ق الفرض التاس : وبذلك یتحق

ة           ار اللاعقلانی ین الأفك ة ب توجد علاقة ارتباطیة سالبة دال

ة ،     ة التربی لاب كلی دى ط صیر ل ر الم ارات تقری ومھ

  :ویمكن توضیح ذلك فیما یلي

  : طلب الاستحسان 

ة ارتباطی د علاق ب  توج د طل ین بع ة ب البة دال ة س

ذاتي      وعي ال ارة ال ة ومھ ار اللاعقلانی سان للأفك الاستح



   
 

 ١٣٦ 

  )بحث منفرد(ات كلية التربية بجامعة المنصورة في علاقتها بمهارات تقرير المصير الأفكار اللاعقلانية لدى عينة من طلاب وطالب

ساویًا            اط م ث جاء معامل الارتب -( لتقریر المصیر ، حی

ستوى        ) ٠٫١٦٠ د م ة عن ي حین   ) ٠٫٠١(وھي قیمة دال ف

ب         د طل أظھرت النتائج عدم وجود علاقة ارتباطیة بین بع

ذات ، والا     ارات تنظیم ال ة   الاستحسان ومھ ستقلالیة الذاتی

ذه       اط لھ ل الارتب یم معام ث جاءت ق ذاتي ، حی تمكن ال وال

ساویة   اد م ) ٠٫٠٠٤ - ، ٠٫٠٣٠ - ، ٠٫٠٤١ -(الأبع

ھ یتضح من جدول            ك إلا أن ع ذل ة ، وم ر دال وھي قیم غی

د         ) ١٨( ین بع ة ب كذلك أن ھناك علاقة ارتباطیة سالبة دال

لمصیر  طلب الاستحسان والدرجة الكلیة لمھارات تقریر ا   

اط    ل الارتب ة معام ت قیم ث بلغ ي  ) ٠٫٠٧٠ -(، حی وھ

اع  ٠٫٠٥دالة عند مستوى     ، ویستدل من ذلك أنھ مع ارتف

دى     سان ل ب الاستح ة بطل ة المرتبط ار اللاعقلانی الأفك

ر       ارات تقری تلاكھم لمھ ا ام د م ى ح نخفض إل لاب ی الط

  . مصیرھم 

  : الكمال الشخصي 

ی        ة ب ال    توجد علاقة ارتباطیة سالبة دال د الكم ن بع

صیر  ر الم ارات تقری ة ومھ ار اللاعقلانی صي للأفك   الشخ

ذاتي  (  وعي ال ذات  –ال یم ال ة  – تنظ تقلالیة الذاتی  – الاس

اط      ) التمكن الذاتي   - ، ٠٫٠٨٦ -( حیث بلغ معامل الارتب

ي ) ٠٫٠٩٦ - ، ٠٫٠٩٦ - ، ٠٫٢٥٠ والي ، وھ ى الت عل

ستوى     د م ة عن یم دال ذه   ) ٠٫٠١ ، ٠٫٠٥(ق د ھ ویؤك

د   ا ة عن البة دال ة س ة ارتباطی ود علاق ذلك وج ة ك لنتیج

ارات          ) ٠٫٠١( ة لمھ ة الكلی سان والدرج ب الاستح بین طل

اط         غ معامل الارتب ث بل ) ٠٫٠١٩١ -( تقریر المصیر حی

ار       ستوى الأفك ع م ا ارتف ھ كلم ك أن ن ذل ستدل م ، وی

لاب      دى الط صي ل ال الشخ ة بالكم ة الخاص اللاعقلانی

  . مھارات تقریر المصیر فینخفض مستوى امتلاكھم ل

  : اللوم القاسي للنفس 

وم    د الل ین بع ة ب البة دال ة س ة ارتباطی د علاق توج

ر    ارات تقری ة ومھ ار اللاعقلانی نفس للأفك ي لل القاس

صیر  ذاتي (الم وعي ال ذات –ال یم ال تقلالیة – تنظ  الاس

ة  ذاتي –الذاتی تمكن ال اط   )  ال ل الارتب غ معام ث بل   حی

ى  ) ٠٫١٤٤ - ، ٠٫١٩٤ - ، ٠٫١٠٢ – ٠٫٠٨٢ -( عل

ستوى     د م ة عن یم دال ي ق والي ، وھ ) ٠٫٠١ ، ٠٫٠٥(الت

وم       ین الل وما یؤكد ذلك وجود علاقة ارتباطیة سالبة دالة ب

ر المصیر ،            ارات تقری ة لمھ ة الكلی القاسي للنفس والدرج

اط    ك     ) ٠٫١٦٨ -(حیث بلغ معامل الارتب ستدل من ذل وی

اللوم   أنھ كلما ارتفع مستوى الأفكار اللاعقلا     ة ب نیة الخاص

تلاكھم       ستوى ام نخفض م لاب ی دى الط نفس ل ي لل القاس

  . لمھارات تقریر المصیر 

  : التھور الانفعالي 

ور         د التھ ین بع ة ب توجد علاقة ارتباطیة سالبة دال

صیر    ر الم ارات تقری ة ومھ ار اللاعقلانی الي للأفك   الانفع

ذاتي  (  وعي ال ذات  –ال یم ال ة  – تنظ تقلالیة الذاتی  – الاس

اط        ) التمكن الذاتي  غ معامل الارتب  - ،  ٠٫٠٨٧ -(حیث بل

ي  ) ٠٫١٢٧ - ، ٠٫٢٢٦ - ، ٠٫٠٧٣ والي، وھ ى الت عل

ستوى     د م ة عن یم دال ة   ) ٠٫٠١ ، ٠٫٠٥(ق اك علاق وھن

ة         ة الكلی الي والدرج ور الانفع ارتباطیة سالبة دالة بین التھ

اط        غ معامل الارتب ث بل ر المصیر ، حی ارات تقری  -(لمھ

ار    )٠٫١٦٤ ستوى الأفك اع م ھ بارتف د أن ا یؤك  ، مم

لاب       دى الط الي ل التھور الانفع ة ب ة الخاص اللاعقلانی

  . ینخفض مستوى امتلاكھم لمھارات تقریر المصیر 

  : القلق الزائد 

د      ق الزائ توجد علاقة ارتباطیة سالبة دالة بین بعد القل

ذاتي   (للأفكار اللاعقلانیة ومھارات تقریر المصیر      وعي ال ال

ذات     – ة      –تنظیم ال ذاتي  – الاستقلالیة الذاتی تمكن ال حیث  )  ال

اط  غ معامل الارتب  ، ٠٫١٣٥ -  ، ٠٫٠٨٨ -  ، ٠٫١٥٧ - ( بل

ستوى      ) ٠٫١٥٥ -  د م ة عن یم دال ي ق والي ، وھ ى الت   عل

البة   ) ٠٫٠١ ، ٠٫٠٥(  ة س ة ارتباطی ضًا علاق د أی   ویوج

ر         ارات تقری ة لمھ ة الكلی د والدرج ق الزائ ین القل ة ب   دال

اط   الم ل الارتب غ معام ث بل   ) ٠٫١٨٥ - (صیر ، حی

ة الخاصة           اع مستوى الأفكار اللاعقلانی ھ بارتف وھذا یؤكد أن

ر         نخفض مستوى مھارات تقری دى الطلاب ی د ل القلق الزائ ب

  . المصیر 
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 دينا صلاح الدين إبراهيم معوض/د

  : تجنب المشاكل 

ب           د تجن ین بع ة ب ة سالبة دال ة ارتباطی توجد علاق

ر     ارات تقری ة ومھ ار اللاعقلانی شاكل للأفك صیر  الم  الم

ر المصیر      ارات لتقری ذاتي   (وثلاث مھ وعي ال  تنظیم  –ال

ذات   ذاتي –ال تمكن ال اط  )  ال ل الارتب غ معام ث بل   حی

ة    ) ٠٫١٠٠٠ - ، ٠٫١١٥ - ، ٠٫٠٨٥ -( یم دال ي ق وھ

ستوى   د م د   ) ٠٫٠١ ، ٠٫٠٥(عن ھ لا توج ین أن ي ح ف

تقلالیة       ارة الاس شاكل ومھ ب الم ین تجن ة ب ة دال علاق

وھي قیمة  ) ٠٫٠٤٦ -(عامل الارتباط الذاتیة، حیث بلغ م

ب        ین تجن ة ب البة دال ة س د علاق ھ توج ة ، إلا أن ر دال غی

ل        غ معام ث بل صیر ، حی ر الم ارات تقری شاكل ومھ الم

اط  ستوى      ) ٠٫١٠٧ -( الارتب د م ة عن ة دال ي قیم وھ

ستوى  ) ٠٫٠١( اع م ھ بارتف ى أن شیر إل ا ی   مم

دى    الطلاب  الأفكار اللاعقلانیة الخاصة بتجنب المشاكل ل

  . ینخفض مستوى امتلاكھم لمھارات تقریر المصیر 

  : الشعور بالعجز 

شعور      د ال ین بع ة ب ة دال ة ارتباطی د علاق لا توج

صیر    ر الم ارات تقری ة ومھ ار اللاعقلانی العجز للأفك ب

ذات ( یم ال ة –تنظ تقلالیة الذاتی ذاتي – الاس تمكن ال )  ال

اط      ل الارتب غ معام ث بل  - ، ٠٫٠٤٠ - ، ٠٫٠٣٨ -( حی

ة   ) ٠٫٠٤٨ اك علاق ة ، إلا أن ھن ر دال یم غی ي ق وھ

وعي               ارة ال العجز ومھ شعور ب ین ال ة ب ارتباطیة سالبة دال

ث    صیر ، حی ر الم ارات تقری ة لمھ ة الكلی ذاتي والدرج ال

اط   ل الارتب غ معام ى  ) ٠٫٠٧٥ - ، ٠٫١٠٠ -(بل عل

ویستدل من ) ٠٫٠٥ ، ٠٫٠١( التوالي بدلالة عند مستوى 

ھ بارت   ك أن ة   ذل ة الخاص ار اللاعقلانی ستوى الأفك اع م ف

تلاكھم             ستوى ام نخفض م بالشعور بالعجز لدى الطلاب ی

  . لمھارات تقریر المصیر إلى حد ما 

  : الدرجة الكلیة للأفكار اللاعقلانیة 

ة       ة الكلی ین الدرج ة ب توجد علاقة ارتباطیة سالبة دال

صیر       ر الم ارات تقری ن مھ ل م ة وك ار اللاعقلانی للأفك

ارات     والدر ة للمھ ذاتي   (جة الكلی وعي ال ذات   –ال  تنظیم ال

ة  – تقلالیة الذاتی ذاتي  – الاس تمكن ال ة  – ال ة الكلی  الدرج

ارات  اط  ) للمھ ل الارتب غ معام ث بل  - ، ٠٫١٦١ -(حی

ى  ) ٠٫٢٣٦ - ، ٠٫٢٢١ - ، ٠٫٢٠٠ - ، ٠٫٠١٨ عل

سیة             اط عك ة ارتب اك علاق التوالي ، ویشیر ذلك إلى أن ھن

عقلانیة لدى طلاب كلیة التربیة ومھارات     بین الأفكار اللا  

ار             شار الأفك ة انت اع درج ھ بارتف ى أن تقریر المصیر بمعن

تلاكھم       ستوى ام نخفض م لاب ی دى الط ة ل اللاعقلانی

  . لمھارات تقریر المصیر 
 

ائج       الي من نت یمكن إبراز أھم ما توصل إلیھ البحث الح

  : فیما یلي 

ار   - ة       تنتشر الأفك ة التربی دى طلاب كلی ة ل  اللاعقلانی

اد من             ة أبع ة لثلاث ة مرتفع بجامعة المنصورة بدرج

سان ،   : أبعاد الأفكار اللاعقلانیة وھي   ب الاستح طل

ي حین           والكمال الشخصي، واللوم القاسي للنفس ، ف

ة   لاب بدرج دى الط شر ل ة تنت ار اللاعقلانی أن الأفك

ي     رى وھ ة الأخ اد الأربع طة للأبع ور ا: متوس لتھ

شاكل ،    ب الم د ، وتجن ق الزائ الي ، والقل الانفع

لاب   ول أن الط ن الق ھ یمك العجز ، وعلی شعور ب وال

و        ي تخل دات الت ار والمعتق یسیطر علیھم بعض الأفك

ر    دافًا غی ون أھ ة ویتبن سلیم والعقلانی ق ال ن المنط م

  .واقعیة تتصف إلى حد ما بالكمال

ارات   - د مھ ذاتي كأح وعي ال ارة ال اءت مھ ر  ج تقری

تلاك        ث ام ن حی ى م ة الأول ي المرتب صیر ف الم

ك         و ذل ع ، یتل ستوى مرتف ارة وبم ذه المھ الطلاب لھ

ت      ث احتل في الترتیب مھارة الاستقلالیة الذاتیة ، حی

ستوى    صیر وبم ر الم ارات تقری اني لمھ ب الث الترتی

ي    سي ف ین النف ارة التمك اءت مھ ضًا ، وج ع أی مرتف

كذلك ، في حین أن الترتیب الثالث وبمستوى مرتفع    

ع      ب الراب ي الترتی اءت ف ذات ج یم ال ارة تنظ مھ

ستوى    صیر وبم ر الم ارات تقری ر لمھ والأخی

  .متوسط
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ار           - شار الأفك ة انت ي درج اث ف ذكور والإن  یتساوى ال

ار       اد الأفك ن أبع اد م ة أبع ي ثلاث دیھم ف ة ل اللاعقلانی

شاكل  : اللاعقلانیة ھي    طلب الاستحسان وتجنب الم

الع شعور ب ي  وال ا ف ا بینھم اك اختلافً جز ، إلا أن ھن

اده   ن أبع ة م اس وأربع ة للمقی ة الكلی ال (الدرج الكم

الي   – اللوم القاسي للنفس    –الشخصي   ور الانفع  التھ

د  – ق الزائ ار   )  القل شار الأفك ة انت ي درج ف

ار   ى أن الأفك اث ، بمعن صالح الإن ة ل اللاعقلانی

شا     ن انت ر م اث أكث د الإن شر عن ة تنت رھا اللاعقلانی

دى         ة ل عند الذكور ، أي أن بعض الأفكار اللاعقلانی

  .الطالب تتأثر بجنسھ كونھ ذكرًا أم أنثى 

ة           - شعب الأدبی  یتفق طلاب الشعب العلمیة وطلاب ال

ي    دیھم ف ة ل ار اللاعقلانی شار الأفك ة انت ي درج ف

سة   ة وخم ار اللاعقلانی اس الأفك ة لمقی ة الكلی الدرج

ي   اد ھ ن الأبع سا: م ب الاستح ال طل ن، والكم

د ،        ق الزائ نفس ، والقل وم القاسي لل الشخصي ، والل

ي    ا ف ا بینھم اك تفاوتً شاكل ، إلا أن ھن ب الم وتجن

صالح       العجز ل شعور ب الي وال ور الانفع دي التھ بع

ار        شار الأفك ة انت ي درج ة ف شعب العلمی لاب ال ط

أثر    ة تت ار اللاعقلانی إن الأفك ذلك ف ة ، وب اللاعقلانی

  . لب لكونھ علمیًا أم أدبیًا قلیلاً بتخصص الطا

ین جنس الطلاب          - أثیر یعزي للتفاعل ب اك ت  لیس ھن

ي  –علمي   (وتخصصھم  )  إناث   –ذكور  ( ي  )  أدب ف

ة     دیھم للدرج ة ل ار اللاعقلانی شار الأفك ة انت درج

سبعة ،          اده ال ة وأبع ار اللاعقلانی اس الأفك الكلیة لمقی

لاب    نس الط ین ج صل ب صعب الف ھ ی ث إن حی

ار  وتخصصھم في    تأثیرھما على درجة انتشار الأفك

  . اللاعقلانیة لدى الطلاب 

ستوى      - ي م اث ف ذكور والإن ین ال اق ب د اتف  یوج

وعي       دي ال صیر لبع ر الم ارات تقری تلاكھم لمھ ام

الذاتي وتنظیم الذات ، فالطلاب بصرف النظر عن       

ي   ى وع شاعرھم وعل ف م ستطیعون وص سھم ی جن

م ولدیھم القدرة بأسلوب تفكیرھم ، ولدیھم ثقة بأنفسھ

ب ، إلا أن      ت المناس ي الوق راراتھم ف اذ ق ى اتخ عل

تلاك          ستوى ام ي م ى الجنس ف ع إل ا یرج اك تفاوتً ھن

ة    ة الكلی صیر للدرج ر الم ارات تقری لاب لمھ الط

ة ،      دي الاستقلالیة الذاتی لمقیاس تقریر المصیر ولبع

اث    اث ، أي أن الإن صالح الإن سي ل ین النف والتمك

ارات تق  تلكن مھ ن  یم ر م ستوى أكب ر المصیر بم ری

  . الذكور إلى حد ما 

لاب    - ة وط شعب العلمی لاب ال ین ط اق ب د اتف  یوج

ر     الشعب الأدبیة في مستوى امتلاكھم لمھارات تقری

صیر   ر الم اس تقری ة لمقی ة الكلی ي الدرج صیر ف الم

ي    صص الدراس إن التخ ھ ف ة ، وعلی اده الأربع وأبع

ؤث   ا لا ی ا أم أدبیً ھ علمیً ب كون ستوى  للطال ى م ر عل

لاب    رة الط ر المصیر ، فنظ ارات تقری ھ لمھ امتلاك

لحیاتھم ومستقبلھم وإمكاناتھم واحدة بصرف النظر     

  . عن تخصصھم الدراسي 

ذكور ( یوجد تأثیر یعزي للتفاعل بین جنس الطلاب        -

ي  –علمي (وتخصصھم )  إناث  – دي   )  أدب ى بع عل

اس       اد مقی ن أبع سي م ین النف ذاتي والتمك وعي ال ال

ین      م ل ب ى أن التفاع صیر ، بمعن ر الم ارات تقری ھ

جنس الطالب وتخصصھ یؤثر على مستوى امتلاكھ  

ارات   سي لمھ ین النف ذاتي والتمك وعي ال ارتي ال لمھ

نس        ین ج ل ب ین أن التفاع ي ح صیر ، ف ر الم تقری

ستوى      ى م أثیر عل ھ ت یس ل صھم ل لاب وتخص الط

ى       صیر عل ر الم ارات تقری لاب لمھ تلاك الط ام

ة الك صیر     الدرج ر الم ارات تقری اس مھ ة لمقی لی

وبعدي تنظیم الذات والاستقلالیة الذاتیة ، وعلیھ فإن 

اء    صھم ج لاب وتخص ین جنس الط ل ب أثیر التفاع ت

  . محدودًا 

ة           - ار اللاعقلانی شار الأفك  یوجد علاقة عكسیة بین انت

ر         ارات تقری تلاكھم لمھ ة وام لدى طلاب كلیة التربی

ادة درج    ھ بزی صیر ، أي أن ار  الم شار الأفك ة انت
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 دينا صلاح الدين إبراهيم معوض/د

تلاكھم       ستوى ام نخفض م اللاعقلانیة لدى الطلاب ی

  . لمھارات تقریر المصیر 

  : وفي ضوء النتائج السابقة توصي الباحثة بما یلي 

شباب    – ١ ة ال ى رعای ائمین عل ساعدة الق رورة م  ض

لاب       ة الط ي توعی دورھم ف ام ب ات القی بالجامع

ي تنتشر  والطالبات بخطورة الأفكار اللاعقلانیة الت    

ر    ارات تقری تلاكھم لمھ وق ام ي تع دیھم والت ل

ذه من           تم تنفی امج متكامل ی مصیرھم في إطار برن

ئون      ة ش راف وكال ت إش ة تح ة متكامل لال خط خ

  . خدمة المجتمع وتنمیة البیئة بالكلیات 

 تفعیل دور الإرشاد الأكادیمي بالجامعات للحد من    –٢

ات  انتشار الأفكار اللاعقلانیة لدى الطلاب و      الطالب

ة ، بغرض         ؤتمرات العلمی دوات والم ، مع عقد الن

سلبیة              ار ال ات للحد من الآث توعیة الطلاب والطالب

  . للأفكار اللاعقلانیة لدیھم 

ر   –٣ د أكث ة لتحدی ن الدراسات العلمی د م  إجراء العدی

لاب       ذ وط دى تلامی یوعًا ل ة ش ار اللاعقلانی الأفك

انوي      ي والث یم الأساس ل التعل ف مراح مختل

ع         ة ووض والجامعي، وتفنید ھذه الأفكار اللاعقلانی

اء    لال الآب ن خ ا م ة لمواجھتھ ات اللازم الآلی

  . والمعلمین والمرشدین التربویین

ة       –٤ ار اللاعقلانی شار الأفك  العمل على تقلیل نسبة انت

ذه       ة ھ یم الأساسي، لأھمی ة التعل ذ مرحل دى تلامی ل

ار اللاعقلا   ذه الأفك أثیر ھ ورة ت ة وخط ة المرحل نی

على المستوى العلمي للتلمیذ في المراحل التعلیمیة        

ة              رامج توعوی ق عمل ب المختلفة ، وذلك عن طری

ین   لال المعلم ن خ ذھا م تم تنفی سیة ی ة نف وتثقیفی

اعي   صائي الاجتم سي والإخ صائي النف والإخ

  . بالمدرسة 
 

ة        –١ ة والعقلانی ار اللاعقلانی ین الأفك  دراسة العلاقة ب

  .  طلاب الجامعة ودرجة تمسكھم بالقیم الدینیةلدى

ار   –٢ ض الأفك دیل بع ي تع ادي ف امج إرش ة برن  فعالی

ة        ات المرحل اللاعقلانیة الشائعة لدى طلاب وطالب

  . الثانویة

سة         –٣ ین العوامل الخم ر وسیط ب  فعالیة الذات كمتغی

صیر     ر الم ارات تقری صیة ومھ رى للشخ الكب

  . ي لطلاب وطالبات التعلیم الجامع
 

عید      .١ د س ال محم ب ، جم ال والخطی و داود ، آم أب

ن    ) : ٢٠١٧( ل م ھ بك اة وعلاقت ن الحی ا ع الرض

مھارات تقریر المصیر والأمل لدى المراھقین ذوي       

 –الإعاقة في الأردن ، مجلة جامعة النجاح للأبحاث      

د    سانیة ، الأردن ، المجل وم الإن دد ) ٣١(العل ، الع

)١٩١٠ – ١٨٨٩، ) ١١ .   

ادر      .٢ ار  ) : ٢٠٠٧(أبو شعر ، عبد الفتاح عبد الق الأفك

ا    اللاعقلانیة لدى طلبة الجامعات الفلسطینیة وعلاقتھ

ة ،    ببعض المتغیرات ، رسالة ماجستیر ، كلیة التربی

  . الجامعة الإسلامیة، غزة، فلسطین 

ة      .٣ الي ، فوزی د والجم د الحمی سن ، عب ) : ٢٠٠٣(ح

ة وعلاقتھ   ار اللاعقلانی رات   الأفك بعض المتغی ا ب

ھ         ابوس ، مجل ة ق ة جامع الانفعالیة لدى عینة من طلب

دد    ر، الع ة قط ة ، جامع وم التربوی و ، ) ٤(العل یونی

٤٥ – ١٩ .   

ر  .٤ سین ، نمی ین ) : ١٩٩٢(ح سببیة ب ة ال العلاق

الة   صابي، رس ق الع ة والقل دات اللاعقلانی المعتق

  . ماجستیر ، كلیة الآداب ، جامعة المنتصریة 

ار    ) : ١٩٨٥(ني ، سلیمان طعمھ     الریحا .٥ ویر اختب تط

ات   ة دراس ة ، مجل ة واللاعقلانی ار العقلانی الأفك

ة  ) ١١(المجلد الثاني عشر ، العدد    ، الجامعة الأردنی

  .٩٥ – ٧٧، عمان ، الأردن ، 

ھ     .٦ لیمان طعم اني ، س ار  ) : ١٩٨٧(الریح الأفك

ة      ة وعلاق ة الأردنی ة الجامع د طلب ة عن اللاعقلانی

نس والت ة  الج ي ، مجل ر اللاعقلان ي التفكی صص ف خ
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  . ٥٤ – ٣٧، ) ٥(، عدد ) ١٤(دراسات ، مجلد 

ف   .٧ ان خلی ون ، إیم ر ) : ٢٠١٢(الزب ارات تقری مھ

ساء ذوات      ا للن ھ ذاتیً یط الموج صیر والتخط الم

ة      وراه ، كلی الة دكت ي الأردن ، رس ة ف الإعاق

  .الدراسات العلیا ، الجامعة الأردنیة

ي مح .٨ سن عل ي ، ح د الزھران ار ) : ٢٠١٠(م الأفك

ن      ة م دى عین ت ل إدارة الوق ا ب ة وعلاقتھ اللاعقلانی

ة            ة التربی وراه ، كلی طلاب جامعة حائل ، رسالة دكت

  . ، جامعة أم القرى ، المملكة العربیة السعودیة 
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