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 مجلة تطوير الأداء الجامعي

 

 

 
  

لمرحلѧة   إلى إعداد برنامج إرشادي قѧائم علѧى الѧدعم النفѧسي الإیجѧابي لخفѧض الكمالیѧة العѧصابیة لѧدى الفائقѧات با              ة الحالی الدراسة تھدف
 علѧى حجѧم التѧأثیر الفعلѧي     والتعѧرف  الفائقات من طالبات المرحلة الثانویة على خفض الكمالیة العѧصابیة،  مساعدة وأیضاً ، فعالیتھ دراسةالثانویة، و 

لمرحلѧة الثانویѧة   طالبѧة مѧن الفائقѧات با   ) ٣٠( مѧن  الدراسѧة وتألفت عینة . للبرنامج الإرشادي للوقوف على مدى فاعلیتھ في خفض الكمالیة العصابیة 
 أدوات الدراسѧة فѧي   وتمثلѧت . طالبة) ١٥( مجموعتین، مجموعة ضابطة، ومجموعة تجریبیة، قوام كل منھا إلى تقسیم العینة وتم ،بمدینة المنصورة 

 إلѧى  الدراسѧة  وتوصѧلت  ،)ةإعداد الباحثѧ ( على الدعم النفسي الإیجابي قائم إرشادي برنامج إلى  بالإضافة ،)إعداد الباحثة (مقیاس الكمالیة العصابیة    
  : النتائج التالیة

 فѧروق ذات دلالѧة إحѧصائیة بѧین متوسѧطي رتѧب درجѧات أفѧراد المجمѧوعتین التجریبیѧة           وجѧود حیѧث دلѧت النتѧائج علѧى        :  الفرض الأول  تحقق -١
 . والضابطة في القیاس البعدي على مقیاس الكمالیة العصابیة لصالح المجموعة التجریبیة

)  البعѧѧدي-القبلѧѧي (القیاسѧѧین فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة بѧѧین متوسѧѧطي رتѧѧب درجѧѧات  وجѧѧودیѧѧث دلѧѧت النتѧѧائج علѧѧى  ح:  الفѧѧرض الثѧѧانيتحقѧѧق -٢
 .للمجموعة التجریبیة على مقیاس الكمالیة العصابیة

لیة العصابیة  لبرنامج إرشادي قائم على الدعم النفسي الإیجابي في خفض الكماكبیر تأثیر وجودحیث دلت النتائج على :  الفرض الثالث تحقق -٣
 .لدى الفائقات بالمرحلة الثانویة

Abstract 
The present study aims to test the effectiveness a counseling program based on positive psychological 

support in reduce neurotic perfectionism of superior female students in secondary school, Also helping superior 
female students in secondary school in reduce the neurotic perfectionism, And to identify the extent of the actual 
impact of the indicative program to determine its effectiveness in reducing the barbaric perfection. The study 
was conducted on a sample of (30) superior female students in secondary school,  divided randomly into two 
groups: a control group (15 female students), and experimental group (15 female students), The study applied the 
Scale of neurotic perfectionism (devised by the researcher), in addition to other counseling program based on 
positive psychological support in reduce Neurotic Perfectionism of superior female students in secondary school 
(devised by the researcher), The crucial findings are:  
 Checking the first hypothesis; the results presented that there were statistically significant differences 

between the mean ranks of the experimental group and the control group in post measurement on the 
neurotic perfectionism scale (dimensions and total score) for the experimental group. 

 Checking the second hypothesis; the results presented that there were statistically significant differences 
between the mean ranks of the pre and post measurement for experimental on the neurotic perfectionism 
scale (dimensions and total score) for the post measurement.  

 Checking third hypothesis; the results presented that the power impact of the counseling program based on 
positive psychological support in reduce neurotic perfectionism of superior female students. 

 

الطلاب المتفوقون من الفئات الخاصة التـي       
تحتاج عناية واهتماماً لا يقل عـن الاهتمـام الموجـه           
للفئــات الخاصــة الأخــرى، والاهتمــام بــالمتفوقين 
ومساعدتهم في التغلب على المشكلات التي تـواجههم        
هو أساس التحضر، لهذا فإن رعايتهم وحسن توجيههم        

أشـرف محمـد    . (ثمار البشرى يعد أفضل أنواع الاست   
، وبالرغم من قدرات المتفوقين العالية،      )٢٨١،  ٢٠٠٩،

وتميزهم في جوانب متعددة، إلا أنهم يواجهون عـدداً         
من المشكلات التي تحد من توفير الخدمات التربويـة          

، ٢٠٠١عبدالرحمن سيد وصفاء غازى،     .(المناسبة لهم 

 ، والمثالية هي إحدى الـصفات التـي تميـز ذوي          )٢
القدرات الخاصة، وتأتى المشكلة أو الإعاقة مـن هـذه    
الصفة عندما تتحول المثالية أو ترقى علـى نحـو أدق          
إلى مستوى الكمال رغبة في تحقيقه، أي عندما تتحول         

. الصيغة إلى صيغة أمر ووجوب من صيغة الاستطاعة      
، والكماليـة صـفة     )٥٨: ٥٧،  ٢٠٠٦ماهر صالح،   (

تمعات التي تـسودها روح     يجرى التأكيد عليها في المج    
التنافس، وتسهم المؤسـسات التربويـة والاجتماعيـة        
ودوائر المال والأعمال والديانات بنصيب في ترسـيخ        
هذه الظاهرة، وقد درست صفة الكمالية في العـصور         
القديمة من منظور فلسفي وديني وأدبي، كما درسـت         



 

 ٢١٤

   الكمالية العصابية لدى الفائقات بالمرحلة الثانويةلخفض  الدعم النفسي الإيجابي ى إرشادي قائم علبرنامج فعالية
ومن أبرز السلوكات   . حديثاً من منظور تربوي ونفسي    

التفكير بمنطق كـل    : خصائص المرتبطة بالكمالية  أو ال 
 ، ووضع معـايير  All-or-nothingشيء أو لا شيء     

متطرفة غير معقولة، والسعي لبلوغ أهداف مـستحيلة،      
ــاز   ــستوى الإنج ــاس م ــى أس ــذات عل ــيم ال وتقي

 الفرد ، وقدرة)١٢٠، ٢٠٠٤فتحى جروان، .(والإنتاجية

 التوظيف لىع تعتمد بنجاح الحياة التكيف ومواجهة على

 فـي  النجـاح  وأن والانفعالية، العقلية المتكامل لقدراته
 التفكيـر  الفرد على قدرة على يعتمد الشخصية العلاقات

والمعلومات الانفعالية، والاستجابة  خبراته الانفعالية في
) ١٣٨، ٢٠١٠سهاد المللـي،    (.بوسائل متوافقة انفعالياً  

لمفـاهيم  ويهدف الدعم النفسي الإيجابي وهـو أحـد ا        
التطبيقية لعلم النفس الإيجابي إلـى تنـشيط الفاعليـة          
الوظيفية والكفاءة والصحة الكلية للإنسان، ويهتم ببنـاء    
القوة والقدرة والمتعة والصحة في الإنـسان المعـافي         

محمد أحمد دياب،   . (وصولاً إلى المزيد من تحقيق ذاته     
٩: ٢٠١٣( ،  

 

امة لدى المتفـوقين    الكمالية المرتفعة سمة ع   
من حيث تضخيم الخطأ وعدم مكافـأة الـذات وعـدم           
الرضا عن الأداء مما يجعله في دائرة قهرية من العمل          

، والكمالية عامل   )٦٤،  ٢٠١١أمال باظة، . ( المتواصل
خطر لكثير من الاضـطرابات النفـسية والاجتماعيـة       

اضطراب الوسواس القهـري، واضـطرابات      : ومنها
الاجتمـاعي، والرهـاب الاجتمـاعي،      الأكل، والقلق   

واضطراب تشوه الجسم، وإدمان العمل، وإيذاء النفس،       
وتعاطي المخدرات، والاكتئاب الإكلينيكي، فضلا عـن       
المشاكل الجسدية مثل الإجهـاد المـزمن، وأمـراض         

وبالإضافة إلى ذلـك، وجـدت الدراسـات أن         . القلب
فيات الأشخاص الذين يعانون من الكمالية لديهم معدل و       

  ) Samuel, 2014, 6 . (أعلى من الآخرين
لذا فإنه يمكن تحديد مشكلة البحث الحالي في 

ما مـدى فعاليـة برنـامج       : التساؤل الرئيس التالي  

إرشادي قائم على الدعم النفسي الإيجـابي لخفـض         
  الكمالية العصابية لدى الفائقات بالمرحلة الثانوية؟ 

      ـ  ى تحقيـق   يهدف البحث الحـالي إل
  :الأهداف التالية

إعداد برنامج إرشادي قائم على الـدعم النفـسي       .١
الإيجابي لخفض الكمالية العصابية لدى الفائقـات    

 .بالمرحلة الثانوية

دراسة فعالية البرنامج المقتـرح فـي خفـض           .٢
 .الكمالية العصابية لدى الفائقات بالمرحلة الثانوية

نويـة  مساعدة الفائقات من طالبات المرحلـة الثا       .٣
 .على خفض الكمالية العصابية

التعرف على حجـم التـأثير الفعلـي للبرنـامج         .٤
الإرشادي للوقوف على مدى فاعليته في خفـض     

 .الكمالية العصابية
      يعتبر هذا البحث إضافة إلـى التـراث

النظري، حيث إنه يتناول عدد من المتغيرات المهمـة         
مثلة في الدعم النفسي    لدى الفائقات بالمرحلة الثانوية، مت    

الإيجابي ، والكمالية العصابية لدى الفائقات ، وفعاليـة         
برنامج الدعم النفسي الإيجابي فـي خفـض الكماليـة          
العصابية لديهن، بالإضافة إلى أن هذه المرحلة تُعد من         
أهم المراحل التي تمر بها الطالبـة الفائقـة، وتُعتبـر           

فترة المراهقـة،  مرحلة فارقة في حياتها، من حيث إنها  
 . وكذا مرحلة تحديد المصير

 

: برنامج إرشادي قائم على الدعم النفسي الإيجابي .١
تعرفه الباحثة إجرائياً على أنه تـصميم مخطـط         
ومنظم على أسس علمية، يحتوى خدمات فرديـة        
وجماعية وبيئية، يقوم على توظيـف الإمكانـات        

دعم الأفكـار   : لبة من خلال  والقدرات الذاتية للطا  
والمعتقدات الإيجابية، ثم دعم المشاعر والانفعالات      
الإيجابية ، وصولاً إلى سلوك إيجـابي فـي كـل         

  . المواقف، ينتج عنه درجة عالية من السعادة



 

 ٢١٥

 
 هدى الشربينى علي علي

وتعرفها الباحثة إجرائياً بأنهـا     : الكمالية العصابية  .٢
حالة من الاضطراب ذات طابع عصابي تظهر في        

وكيات الفائقات، حينمـا يعجـزن عـن        أفعال وسل 
تحقيق التميز والاستحسان المتوقعين مـن الـذات        
ومن الآخرين لهن، وما يؤدى إليه ذلك من مطالبة         
الذات والآخرين بالمستويات والتوقعـات العاليـة،    
والنقد الوالدي، والانشغال المفرط بالأخطاء، وتبنى      

نتج أفكار لاعقلانية، وعدم الرضا عن الأداء وما ي       
  .  عنه

 بأنهن وتعرفهن الباحثة إجرائياً  : الطالبات الفائقات  .٣
طالبات لديهن اسـتعدادات عليـا فـي الدراسـة،      
ويتميزن بمستوى تحـصيلي أكـاديمي مرتفـع،        
ويسبقن زملائهن في الدراسة، ويكونون أكثر منهن  
ذكاء، وسرعة في التحصيل، ويتمـتعن بـسمات        

 . ةشخصية معينة، وقدرات، واستعدادات خاص
 

كثير من : Neurotic Perfectionismالكمالية العصابية : أولاً
الناس يشيرون إلى الكمالية على أنها مجموعـة مـن          
الأفكار والسلوكيات التي تهزم الذات، بحيث تصل إلى        
أهداف مفرطة وغير واقعية، حتى في المجالات التي لا       

  Schulerرومع ذلك، يسلط شـول . يهم فيها الأداء المرتفع
الضوء على النظريات حول الكماليـة التـي        ) ١٩٩٩(

تعزز الكمالية باعتبارها محرك إيجـابي للـذات، وإن         
النضال من أجل الكمالية هو تحقيق الذات مـن خـلال      
استخدام الفرد لقدراتـه وإمكاناتـه ومواهبـه، وذكـر      

أن الكمالية هـي القـوة    ) ١٩٧٢ (Dabrowskiدابروسكي  
ل على تعزيز أعلى مستوى من التنمية       الدافعة التي تعم  

بل هي أداة التنمية الذاتية ولـيس عـدم         . الذاتية للفرد 
أن الكمالية هي الـسعي     ) ١٩٧٣(ويرى أدلر   . التوافق

إلى الارتفاع فوق مشاعر اليأس، والمستحيل، والعكس       
 Zainon  Basirion, Rosadah  Abd Majid & Zalizan.  بـالعكس 

Mohd Jelas,2014, 9-10)(   ويعـد هاماتـشيك ،)Hamacheck, 

صاحب البداية الحقيقية في النظر للكمالية كمفهوم     ) 1978
ويشعر فيها  : الكمالية السوية : البعد الأول : ثنائي البعد 

الفرد بالرضا عن أدائه ومستوى انجازه وما حقق مـن          
أهداف كما يضع لنفسه أهدافاً واقعيـة ولديـه وعـى           

ات مرتبطاً بالزمن المتوافق    بأساليب تحقيقها باستراتيجي  
. مع المراحل العمرية للفرد طبقاً لطبيعة كـل مرحلـة         

: )العـصابية (الكمالية غيـر الـسوية      : والبعد الثاني 
ويشعر فيها الفرد بعدم الرضا عن أدائـه وانجازاتـه          
وعادة يميل الفرد لتبنى أهدافاً غير واقعيـة ومعـايير          

 مدفوعاً بـالخوف    عالية للأداء والتقييم، مما يدفع الفرد     
وتتضمن الأدبيات بعض ، )Hamacheck, 1978. (من الفشل

  : النماذج للكمالية، ومنها
 يفترض هذا  :Dual processنموذج العملية الثنائية  -١

):  Slade & Owens, 1998(النمـوذج الـذى اقترحـه    
وجود شكلين متمايزين للكمالية، وهمـا الكماليـة        

يجابي، لأنها تـؤدى    الإيجابية، وترتبط بالتعزيز الإ   
إلى تحقيق المعايير المرتفعة، وبالتالي الحـصول       
على المكافأة، والكمالية السلبية؛ وترتبط بـالتعزيز       

 .  السلبى، وبالسلوكيات الهازمة للذات

 Frost et(نموذج الكمالية متعـددة الأبعـاد لــ      .أ 

al.,1990 :(      ويقترح أن الكمالية تتضمن ستة مكونات
وهو ميل الفرد المبالغ فيه إلـى       : التنظيم. ١: هي

وهو القلق  : القلق من الأخطاء  . ٢. الدقة والترتيب 
المفرط من الأخطاء في الأداء، وميل الفرد إلـى         

. ربط الأخطاء بالفشل، وبفقدان احترام الآخـرين      
وهو اعتقاد الفرد بأن الوالـدين      : النقد الوالدي . ٣

ات التوقع. ٤.  يعتبران ناقدان بشكل مفرط لسلوكه    
 وهى معتقدات الفرد بأن الوالدين لديهما       :الوالدية

توقعات مرتفعة عن أدائه، ويضعان أهدافاً مرتفعة       
أي وضع الفرد معايير  : المعايير الشخصية . ٥. له

مرتفعة لنفسه، وتقييمه لأدائه طبقاً لمدى تحقيقه لها     
: المهـام  الشكوك حول صحة أداء . ٦. بشكل جيد 

كك في قدرته علـى أداء      وهى ميل الفرد إلى التش    
 ) Lee,2007:5. (المهام، وفي جودة أدائها

ـــ  -٢ ــة ل ــوذج الكمالي ): Hewitt & Flett,1991( نم
  : ويفترض أن الكمالية تتضمن ثلاثة أبعاد هي



 

 ٢١٦

   الكمالية العصابية لدى الفائقات بالمرحلة الثانويةلخفض  الدعم النفسي الإيجابي ى إرشادي قائم علبرنامج فعالية
وهـى المعـايير    : الكمالية الموجهة نحو الـذات      .أ 

المرتفعة غير الواقعية، والدافعيـة، والـسلوكيات       
الكماليـة  . ب. اتالكمالية المتمركزة حـول الـذ     

وهى توقعات الكمالية التـي     : الموجهة نحو الآخر  
تكون لدى الفرد عن الأشخاص الآخرين المهمـين      

أو هي  . مثل الوالدين، المعلمين، وأصدقاء الفصل    
التمسك بمعايير مرتفعة بـشكل مفـرط، بالنـسبة       

الكمالية المفروضة  . ج. للأفراد الآخرين المهمين  
الفرد بأن الآخرين المهمين     وهى اعتقاد    :اجتماعياً

يتوقعون منه الكمال، ويتمسكون بمعايير مرتفعـة       
بشكل غير واقعى عنه، ويقومونه بشكل متـشدد،        

تامر شـوقي،  . (ويضغطون عليه لكي يكون كاملاً  
١٩٥-١٩٤: ٢٠١٤ (  

خصائص الفرد  ) ٤٥٠،  ١٩٩٠ (Frostويضع فروست   
ئـد  الاهتمـام الزا  : الكمالي في الأبعاد الست التاليـة     

بالأخطاء، والمستويات العالية التي يضعها الفرد لنفسه،       
وإدراكه لتوقعات الآباء والأمهات، وإدراكه لنقد الآباء       
والأمهات القاسي، الشك في قدرته علـى الأداء لأمـر          
مؤسسته أو جهة عمله، والشك في قدرته علـى الأداء          

  . والتصرف في بعض المشاكل
زمـة  وحتى يمكـن اتخـاذ الإجـراءات اللا       

للحيلولة دون تطور صفة الكماليـة عنـد الناشـئة أو           
أهـم  معالجتها في حالة وجودها، لابد من الوقوف على   

  :الخصائص السلوكية المرافقة للكمالية وهي
يعـانى الـشخص    : القصور في إدارة الوقت    -١

الكمالي غالباً من حالة الضعف وعدم الفاعلية       
لي في تنظيم الوقت واستثماره، فالطالب الكما     

عادة ما يتأخر في إعداد واجباتـه المدرسـية         
وتسليمها في الوقت المحدد، ولا يغادر قاعـة        
الامتحان قبل انتهاء الوقت، ومع ذلك تجـده        

لو " ويردد دائماً   . يخرج غير راضِ عما فعله    
كان لدى وقت لأجبت عـن الأسـئلة بـشكل       

 ". أفضل مما فعلت
يغلـب علـى    : التفكير بصيغ ثنائية متطرفة    -٢

كـل  " شخص الكمالي طابع التفكير بصيغة      ال
ومعنى ذلك أنه لا يوجـد      " شيء أو لا شيء     

لديه بديل ثالث أو حل وسط، فإما النجاح وإما         
الإخفاق، وإما أن يكـون الجـواب خطـأ أو          

إن حصول الطالـب الكمـالي علـى       . صواباً
يعنـى لديـه فـشلاً     " أ"علامة واحدة أقل من     

ة يرافقها تذبذب   ذريعاً يترتب عليه معاناة نفسي    
 .حاد في الدافعية وعدم ثبات في الجهد

يتجنـب  : الخوف المرضـى مـن الإخفـاق       -٣
الكماليون الخبرات الجديدة ولا سـيما إذا مـا     
كانوا سيعطون علامـات عليهـا، لأنهـم لا         
يحتملون الحصول على ما هـو دون أعلـى         

 .الدرجات
هناك علاقة بـين    : القصور الذاتي والتقاعس   -٤

 فيه من الإخفاق وبين القصور      الخوف المبالغ 
. الذاتي والتقاعس لدى الأشـخاص الكمـاليين   

ففي الوقت الذى يتجنبون فيه مواجهة خبرات       
جديدة، يميلون إلى خـداع أنفـسهم باختيـار         
المهمات التي يـستطيعون إنجازهـا بدرجـة     

كما أن الخوف الشديد مـن      . عالية من الكمال  
التـي  الإخفاق يؤدى حالة من القصور الذاتي       

تقود بدورها إلى عدم القدرة على اتخاذ القرار        
في الوقت المناسب، علـى أمـل أن يكـون          
الانتظار عاملاً في اتخاذ القرار الكامل، الذى       
لا يتحقق فـي واقـع الأمـر مهمـا طـال            

 )١٢٤، ٢٠٠٤فتحي جروان، .(الانتظار

 
يغَير ما بِقَومٍ حتَّـى     إِن اللَّه لا    " : يقول تعالى 
  ا بِأَنفُسِهِموا مرغَيوانطلاقاً من هذه الآية   ١١:الرعد " ي ،

فإن الدعم النفسي يعتمد على اعتبار الفرد ذاته        : الكريمة
هو الأداة الفعالة في سبيل تغيير أو تعديل سلوكه؛ فيبدأ          
المرشد بتقديم الدعم بشكل ينتقل معه الفرد مـن تلقـي          

. م الخارجي إلى الدعم الذاتي لسلوكياته الـصحيحة       الدع
، ويـرى عبدالـستار     )٣٣٧،  ٢٠١١عادل عبـداالله،    (

أنه تفعيل لنواحي القوة    ) ٣٨٠-٣٧٩،  ٢٠١١(إبراهيم  
ومكامن الفضائل الإنـسانية وصـولاً إلـى التكيـف          
الإيجابي، وصناعة التغيير، وتعديل السلوك وفق آليـة        

  . سانيةتحسين نوعية وجودة الحياة الإن
: أولاً  : وتـشمل : مستويات الدعم النفسي الإيجـابي    

يدل على الخبرات الذاتيـة     : Subjectiveالمستوى الذاتي   
ويرتبط بتاريخ الإنـسان ومـسيرته فـي        .. الإيجابية  

الماضي والحاضر والمستقبل ومحكه الخبـرة الذاتيـة        



 

 ٢١٧

 
 هدى الشربينى علي علي

يدل على  : Personalالمستوى الشخصي   : ثانياً. المدركة
القدرة علـى الحـب     : شخصية الإيجابية مثل  السمات ال 

والعمل وهما مؤشرا الصحة النفسية، وهذا المـستوى        
يتضح من التعامل مع الآخـر، إنـساناً أو حيوانـاً أو            
جماداً، فالمحك هنا مدى تفاعل المـرء مـع البيئتـين           

المـستوى  : ثالثـاً . الاجتماعية والمادية المحيطة بـه    
 والقـيم   Virtuesائل  يدل على الفـض   : Socialالاجتماعي  

Values   والأعراف Norms      التي تحرك الفرد نحو مواطنة 
جبر محمـد،   .(أفضل، فالقيم هي المحك لهذا المستوى     

علــى احمــد، محمــد محمــود ، ) (٤٧-٤٣، ٢٠١٣
١٣-١٢، ٢٠١٣ (  

والمستويات الثلاثة للدعم الـنفس الإيجـابي       
الانفعالي، العقلـي،   : تناولت مكونات الشخصية الأربع   

، والاجتماعي، وتدرجت من الأدنى     )النزوعى(سلوكي  ال
للأعلى، فبدأت بالذاتية التي يغلب عليهـا مبـدأ اللـذة           
والإشباع والرضا، ثم انتقلت من الداخل الـذاتي إلـى          
المحيط الإنساني الخارجي الذى يتطلب قدراً كبيراً من         
الموضوعية عند التفاعل مع الآخر، وانتهت بالمستوى       

ني الذى يحدد سـلوك الفـرد واتجاهاتـه         القيمي العقلا 
. ودوافعه فأصبح المجتمع محكاً لتحقيق هذا المـستوى       

لذلك انتقل علم النفس مـن دراسـة جوانـب العجـز            
والضعف الإنساني إلى جوانب القوة وتفعيلهـا حتـى         

مما سـبق   . يرقى الفرد بنفسه ويسهم في تقدم مجتمعه      
 ـ         : سانييمكننا أن نحدد أربعة مـستويات للـسلوك الإن

  إيجابي   Activeفعال  . ٢ ، إيجابي جداً، و    Proactiveمبادر  
. ٤خامـل لا يـضر ولا ينفـع سـلبى، و            . ٣فقط، و 

  . عدواني، يضر الآخرين ، مضاد للمجتمع
يهدف الدعم النفـسي    : مكونات الدعم النفسي الإيجابي   

الإيجابي إلى التركيز على ما هو إيجابي وصحى فـي          
عية أكثر من التركيز على ما      الحياة الشخصية والاجتما  

هو سلبى أو مرضى، ويمكن تحديد ثـلاث مكونـات          
 التفكير  – المكون المعرفي    :للدعم النفسي الإيجابي هي   

إنه نواة الاقتدار المعرفي، وفاعلية التعامـل       : الإيجابي
مع مشكلات الحياة وتحدياتها، والتغلب علـى محنهـا         

) ١٨،  ١٦: ٢٠١٣محمـد أحمـد ديـاب،       . وشدائدها
): الانفعالات والمشاعر الإيجابية    ( المكون الوجداني   و

إن الانفعالات الإيجابية تمكن الإنسان من استعادة عافية        
الفرد النفسية وتجدد طاقة إقباله على الحيـاة ، فعنـدما       

تتزايد المشاعر الإيجابية تتزايد معها مستويات الإبداع       
ية الفعالـة   والمرونة النفسية العامة ، والمعالجة الإيجاب     

لضغوط الحياة أو المنغصات اليومية كبـديل لمـشاعر      
اليأس والقنوط والتشاؤم وغيرها من تلك المشاعر التي        

والمكـون  . ترتبط عادة بـالمرض النفـسي والبـدني       
أي ذلك الـذى يتعلـق   ): السلوك الإيجـابي (السلوكي  

بترجمة المشاعر والأفكار إلى سلوك إيجابي نحو الذات        
من السعادة تقع تحـت تحكـم       % ٤٠أنوالآخرين ، و  

 )٣٨٠، ٢٠١١عبدالستار ابراهيم، .(الفرد
من خلال العـرض الـسابق نجـد أن مفهـوم      
الكمالية هو مفهوم معقد، ليس فقط بسبب تعدد الأبعـاد          
ولكن أيضا بسبب الآثار الوظيفية المترتبة عليها، حيث        
ترتبط بعض جوانبها بنتائج إيجابيـة، فـي حـين أن           

ر يرتبط بعواقب سلبية، وهكذا، فإن البحث       البعض الآخ 
في هذه السمة قد ينير لنا الطريق فيما يتعلق بالجوانب          
المحددة للكمالية التي ينبغي أن نقبلها أو حتى نشجعها،         
في المسار الصحيح، وتلك التي يجـب أن نزيلهـا أو           
نخفضها مع وضع اسـتراتيجيات وبـرامج إرشـادية         

  (Macedo et all, 2014, p2) .ووقائية ملائمة
 

دراسات تتنـاول الكماليـة وعلاقتهـا بـبعض         : أولا
نتائج دراسة وانـج  حيث أظهرت   : المتغيرات النفسية 

 التي أجراها علـى  )Wang et al, 2009(وآخرون 
من طلاب المرحلة الثانوية في     ) ٥٠٩(عينة مكونة من    

) فيـة التكي(هونج كونج،  أن أصحاب الكمالية الـسوية     
حصلوا على درجات على مقياس الرضا عـن الحيـاة          

، )اللاتكيفيـة (أعلى من أصحاب الكماليـة العـصابية        
دراسـة رومـانو    بينما أشارت نتـائج     . واللاكماليون

)Romano, 2009(  التي أجريت على عينة مكونـة 
فرداً، إلى تفوق الكمـاليين التكيفيـين فـي     ) ١٨٧(من  

هم الكماليين اللاتكيفيـين   الرضا عن الحياة مقارنة بأقران    
 Bergmanبيرجمان وآخرون ودراسة . واللاكماليين

et al, 2007)( ارتبطت الكمالية الإيجابية بالرضا عن 
الحياة، والتهويل ولم ترتبط بالاضـطراب المعرفـي،        
الاكتئاب، الشعور بالندم، وغيرهـا مـن الخـصائص         

 & Stoeber(سـتوبر ورامبـو   واختبر . اللاتكيفية
Rambow, 2007(  علاقة الكمالية بكل من الدافعيـة 

والتحصيل الدراسي وجودة الحياة، وأظهرت النتائج أن       



 

 ٢١٨

   الكمالية العصابية لدى الفائقات بالمرحلة الثانويةلخفض  الدعم النفسي الإيجابي ى إرشادي قائم علبرنامج فعالية
اللاستجابات السلبية للكمالية قد ارتبطت بالخوف مـن        
الفشل والشكوى من الأعراض الجـسمية والأعـراض      
الاكتئابية ، بينما ارتبط السعي نحو الكمال بالأمل فـي          

كمـا  . سة والتحصيل الدراسيالنجاح والدافع نحو المدر 
أظهرت نتائج الدراسة أن السعي نحـو الكمـال لـدى           
طلاب في مرحلة المراهقـة، بالخـصائص الإيجابيـة         
والنواتج التكيفية وبالتالي تـشكل جـزء مـن الـسعي      

 & Stoeber)(سـتوبر وأوتـو   كما وجد . الإيجابي
Otto, 2006  أن السعي إلى الكمال يرتبط بالتحـصيل 

واء في اختبـارات معينـة أو فـي الأداء          الأكاديمي س 
الأكاديمي ككل، حيث حصل الطلاب مرافعي الـسعي        
للكمال على درجات أعلى من أقرانهم منخفضي السعي        

  . للكمال


 

 )٢٠١٣(دراســة بديعــة حبيــب نبهــان 
بـالمعنى فـي خفـض الكماليـة        الإرشاد  : بعنوان

العصابية وأثره في رفع تقدير الذات وخفض حـدة         
الأعراض الاكتئابية لدى طلاب الجامعة المتفـوقين      
عقلياً، حيث أسفرت نتائج الدراسـة عـن فعاليـة          

ودراسـة  . البرنامج في خفض الكمالية العـصابية     
 هدفت إلي التعـرف علـى       )٢٠١٥(داليا يسري   

لإرشادي القائم على الاتجـاه     مدى فعالية البرنامج ا   
العقلاني الانفعالي السلوكي في خفض حدة الكمالية       
العصابية للمراهقين المتفوقين، وقد اشتملت عينـة       

طالبة من طالبات الصف الأول     ) ١٨(الدراسة علي 
الثانوي بفصول المتفوقات وقـد أسـفرت النتـائج         

  . الكمالية العـصابية   فعالية البرنامج في الحد من    
 )٢٠١٢(دت نتائج دراسة هند يحيي      وأك  

على فاعلية برنامج العلاج المعرفي السلوكي فـي        
تحسين النزعـة إلـى الكماليـة اللاسـوية لـدى           
. مضطربي الشخصية النرجسية من المتفوقين عقلياً     

من الطالبـات   ) ٨(وقد اشتملت عينة الدراسة على      
المتفوقات عقلياً، يشير إلى فعالية البرنامج في الحد        

 سـيف  وتوصـلت دراسـة   .  الكمالية العصابية  من
 إلـى خفـض مـستوى    )٢٠١٣(النصر عبدالحي  

الكمالية لدى عينة من الطلاب الجامعـة الفـائقين         
أكاديمياً من خلال اختبار فعالية برنامج قائم علـى         
فنيات العلاج بالإرشاد النفسي، وتوصلت الدراسـة       

 شـادية   ودراسـة . إلى فعالية برنـامج الدراسـة     
اسـتخدام نظريـة    بعنـوان   ) ٢٠٠٨(الق  عبدالخ

الاختيار وفنيات العـلاج الـواقعي فـي خفـض          
اضطرابات الكمالية العصابية، والتي أجريت على      

 طالب وطالبة من طـلاب الجامعـة،        ٢٠عينة من   
وتم استخدام معطيات نظريـة الاختيـار وفنيـات         
العلاج الواقعي لخفض الاضـطرابات العـصابية       

مالية في الشخصية والتي    المرتبطة بالخصائص الك  
. يعانون فيها بشدة وأثبتت النتائج فعالية البرنـامج       

  ):٢٠١١( فاطمـة عمـران    وتوصلت نتائج دراسة  
إلى فاعلية برنامج إرشادي انتقـائي فـي تخفيـف         
الكمالية اللاتكيفية لدى بعض الطـلاب المتفـوقين        

ودراسة سـعاد محمـد     دراسيا في جامعة أسيوط،     
إلى فعالية السيكودراما في     التي توصلت    )٢٠١٤(

خفض بعض مظاهر الكمالية العصابية والتي تتمثل       
الحساسية الزائدة للأخطاء، النقد الوالدي، النقد      (في  

) الذاتي، التوقعات الوالدية، الشك في الأداء، التنظيم      
  . لدى الأطفال الفائقين عقليا ضعاف السمع

 في ضوء ما سبق فإن الدراسة الحالية تسعى إلى        
  : التحقق من الفروض التالية

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي        - ٤
رتب درجات أفراد المجمـوعتين التجريبيـة       
والضابطة في القياس البعدي علـى مقيـاس        
ــة   ــصالح المجموع ــصابية ل ــة الع الكمالي

 . التجريبية
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي        - ٥

 -لـي القب(رتب درجات القياسـات الثلاثـة       
للمجموعة التجريبية علـى مقيـاس      ) البعدي

 .الكمالية العصابية
يوجد تأثير دال لبرنامج إرشادي قـائم علـى          - ٦

الدعم النفسي الإيجابي في خفـض الكماليـة        
 . العصابية لدى الفائقات بالمرحلة الثانوية



 

 ٢١٩

 
 هدى الشربينى علي علي

 
اعتمدت الباحثة في إجراء الدراسة : منهج البحـث   .١

  . هج شبه التجريبيعلى المن
 : مجتمع وعينة الدراسة .٢

طالبة ) ١٠٠(تكون مجتمع عينة الدراسة من      
من الطالبات الفائقات بالصفين الأول والثاني بالمرحلـة      
الثانوية، بمدرسة الثانوية الجديدة بنات التابعـة لإدارة        

بمحافظة الدقهلية، وتكونت   ) غرب المنصورة التعليمية  (
ثلاثين طالبة واللاتي   ) ٣٠( من   عينة الدراسة الأساسية  

حصلن على أعلى الدرجات علـى مقيـاس الكماليـة          

، وتم تقسيم عينة البحث إلـى       )إعداد الباحثة (العصابية  
ــوعتين ــة : مجم ــة، والمجموع ــة التجريبي المجموع

. خمس عشرة طالبـة   ) ١٥(الضابطة، وقوام كل منهما     
 فـي  والتجريبية الضابطة تكافؤ المجموعتين من وللتأكد

مـان  "تم اسـتخدام اختبـار       العصابية،   مقياس الكمالية 
 بـين  ، لقيـاس الفـروق  "Mann-Whitney- U Testويتنـي  

 الجـدول التـالي   الأداة، ويوضح تلك على المجموعتين

للمجموعـة التجريبيـة    الرتـب  متوسطات بين الفروق
 وذلك الإحصائية، الدلالة والمجموعة الضابطة، ومستوى

  ).طبيق القبليالت (لمقياس الكمالية
ودلالتها الإحصائية للفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية "U"قيمة ) ١(جدول

  )التطبيق القبلي(العصابية والدرجة الكلية مقياس الكمالية والمجموعة الضابطة في أبعاد 
مجموع  متوسط الرتب ن المجموعة أبعاد الكمالية العصابية

 لةمستوى الدلا Uقيمة  الرتب

 ٢٣٤ ١٥,٦ ١٥ الضابطة المستويات الشخصية ٢٣١ ١٥,٤ ١٥ التجريبية
 غير دالة ١١١

الحرص على التميز  ٢٦١,٥ ١٧,٤٣ ١٥ التجريبية
 ٢٠٣,٥ ١٣,٥٧ ١٥ الضابطة والاستحسان

 غير دالة ٨٣,٥

 ٢٠١,٥ ١٣,٤٣ ١٥ الضابطة النقد الوالدي المدرك ٢٦٣,٥ ١٧,٥٧ ١٥ التجريبية
 غير دالة ٨١,٥

 ٢١٢ ١٤,١٣ ١٥ الضابطة الأفكار اللاعقلانية ٢٥٣ ١٦,٨٧ ١٥ التجريبية
 غير دالة ٩٢

 ٢٣٨,٥ ١٥,٩ ١٥ الضابطة قلق الأخطاء ٢٢٦,٥ ١٥,١ ١٥ التجريبية
 غير دالة ١٠٦,٥

 ٢٣٣,٥ ١٥,٥٧ ١٥ الضابطة عدم الرضا عن الأداء ٢٣١,٥ ١٥,٣٤ ١٥ التجريبية
 غير دالة ١١١,٥

 ١٩١ ١٢,٧٣ ١٥ الضابطة الدرجة الكلية ٢٧٤ ١٨,٢٧ ١٥ التجريبية
 غير دالة ٧١

 ذات فروق وجود عدم        من الجدول السابق يتضح

متوسطي رتب  بين) ٠,٠٥( مستوى عند إحصائية دلالة
 في التجريبية، والمجموعة الضابطة المجموعة درجات

 للطالبات لمقياس الكمالية العصابية القبلي التطبيق
 ةالتجريبي المجموعة تكافؤ إلى يشير وهذا الفائقات،

مقياس الكمالية العصابية  والمجموعة الضابطة في
  ).التطبيق القبلي(للطالبات الفائقات 

 استخدمت الباحثة فـي البحـث       : أدوات الدراسة  .٣
  : الحالي الأدوات التالية

 ).إعداد الباحثة(مقياس الكمالية العصابية : أولاً

برنامج إرشادي قائم على الدعم النفسي الإيجابي       : نياًثا
 ). إعداد الباحثة(

وفيما يلي وصف للأدوات المستخدمة في البحث    
  : الحالي



 

يتكون مقيـاس الكماليـة العـصابية       : وصف المقياس 
) ٦(فردة موزعة علـى     م) ٨٣(للطالبات الفائقات من    



 

 ٢٢٠

   الكمالية العصابية لدى الفائقات بالمرحلة الثانويةلخفض  الدعم النفسي الإيجابي ى إرشادي قائم علبرنامج فعالية
 –غالبـاً   : ستة أبعاد، وأمام كل مفردة ثلاثة بدائل هي       

 نادراً؛ تختار الطالبة المفحوصة بـديل واحـد         –أحياناً  
  .فقط من بينهم

 

تم التحقق من صـدق المقيـاس       : صدق المقياس  .١
 :بطريقتين على النحو التالي

باحثة على رأي عدد اعتمدت ال: الصدق الظاهري  . أ
من السادة أعضاء هيئة التدريس المحكمين ) ١٥(

المتخصصين في التربية الخاصة، والصحة 
النفسية، وعلم النفس التربوي، والذين اتفقوا على 
أن مفردات المقياس تنتمى لكل بعد من أبعاده، 
وتراوحت نسبة اتفاق المحكمين على مفردات 

ذا يدل على وه%) ١٠٠(إلى %) ٨٠(المقياس من 
ملائمة مفردات المقياس لكل بعد من أبعاده، 

 . ومناسبتها لعينة البحث
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

قامت الباحثة بالتأكد مـن صـدق       : صدق المحك   . ب
المقياس باستخدام صدق المحـك؛ حيـث طبقـت         

: إعداد(١الباحثة استبيان الميول الكمالية العصابية      
  بدرجـة  ويتمتع هذا المقياس  ). ٢٠٠٢آمال باظة،   

 ومقيـاس الكماليـة     -عالية من الصدق والثبـات    
، على  )إعداد الباحثة (العصابية للطالبات الفائقات،    

عينة التقنين، وتم حساب معامـل الارتبـاط بـين      
الدرجة الكلية للطالبات علـى المقياسـين، وكـان       

عنـد مـستوى دلالـة      ) ٠,٨١٥(معامل الارتباط   
  .مما يدل علي صدق المقياس) ٠,٠١(

تـم حـساب    : ساق الداخلي لمفردات المقياس   الات .٢
صدق الاتساق الداخلي لمقياس الكمالية العـصابية       

غير عينة  ) ٧٨=ن(بعد تطبيقه على عينة عشوائية      
  :البحث، وذلك من خلال

  ارتباط درجة كل مفردة بالدرجة الكلية للبعد
 تم حساب معاملات ارتباط درجة :المنتمية إليه

للبعد الذي تنتمي إليه، كل مفردة بالدرجة الكلية 
 :وجاءت النتائج كما هي مبينة بالجدول التالي

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                             
 ،)٢٠٠٢ ، باظة أمال : إعداد (العصابية الكمالية الميول استبيان 1

 علـى  مقسمة مفردة) ٤٠ (من ويتكون : سلاد لمقياس ترجمة
 . بعد لكل مفردات عشر) ١٠ (بواقع أبعاد؛ أربعة) ٤(
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  قيم معاملات ارتباط درجة كل مفردة بالدرجة الكلية للبعد التي تنتمى إليه) ١(جدول 

 البعد
رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

 البعد
رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

 البعد
رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

٠٫٥٨ ١**  ٠٫٤٥٢ ١**  ٠٫٣٤٥ ١**  

٠,٥٤٧ ٢ **٠,٣٩١ ٢ ٠,١٥٤ ٢** 
٠,٣٦٧ ٣ **٠,٤٦٥ ٣ **٠,٥٠١ ٣** 
٠,٠٠٩ ٤ **٠,٣١٢ ٤ **٠,٤٤٢ ٤ 
٠,٥٤٣ ٥ **٠,٤٢ ٥ **٠,٥٣ ٥** 
٠,٣٥٨ ٦ **٠,٦٤٣ ٦ **٠,٥٤١ ٦** 
٠,٥٤٨ ٧ **٠,٤٥ ٧ **٠,٥٣٤ ٧** 
٠,٢٩ ٨ **٠,٤١ ٨ **٠,٥٣٧ ٨** 
٠,٤٤٣ ٩ **٠,٥٣ ٩ **٠,٤٧٣ ٩** 
٠,٤٨٥ ١٠ **٠,٤٦ ١٠ **٠,٤٣٢ ١٠** 
٠,٤٧٣ ١١ **٠,٦١٥ ١١ **٠,٣٨٩ ١١** 
٠,٧٠٤ ١٢ **٠,٣٥٣ ١٢ **٠,٣٦ ١٢** 
٠,٧١٥ ١٣ **٠,٣٧٦ ١٣ **٠,٤٤ ١٣** 
٠,٠٥١ ١٤ **٠,٦ ١٤ 

البعد 
: الخامس
قلق 

 الأخطاء

٠,٧١٥ ١٤** 

: البعد الأول
المستويات 
 الشخصية

٠,٤ ١٥** 

البعد 
: الثالث
النقد 

الوالدي 
 المدرك

٠,٤٩ ١ **٠,٤٨٥ ١٥** 
٠٫٥٤٢ ١**  ٠٫٤٤٤ ١**  ٠٫٤٤٥ ٢**  

٠,٤٠ ٣ *٠,٢٧ ٢ **٠,٦٧٣ ٢** 
٠,٢٥ ٤ **٠,٣٥٤ ٣ **٠,٥١ ٣* 
٠,٥٠١ ٥ **٠,٤٠٤ ٤ **٠,٧٢٦ ٤** 
٠,٣٥٢ ٦ **٠,٣٣٨ ٥ **٠,٤٢٩ ٥** 
٠,٦٧ ٧ **٠,٦١ ٦ **٠,٦٩١ ٦** 
٠,٣٨ ٨ **٠,٣ ٧ **٠,٦٩٨ ٧** 
٠,٢٥١ ٩ **٠,٦٢ ٨ **٠,٤٥٣ ٨* 
٠,٤٨٦ ١٠ *٠,٢٤٣ ٩ ٠,١٢٣ ٩** 
٠,٥٢١ ١١ **٠,٥٣ ١٠ **٠,٣٦ ١٠** 
٠,٤٦١ ١٢ **٠,٤٠٣ ١١ **٠,٥١١ ١١** 
٠,٤٣٥ ١٣ **٠,٥٨ ١٢ **٠,٥٣٣ ١٢** 
٠,٦٥ ١٤ *٠,٢٨٢ ١٣ **٠,٥ ١٣** 

٠,٤٤ ١٤** 

: البعد الثاني
الحرص 

على التميز 
 والاستحسان

٠,١٩٣ ١٤ 

البعد 
: الرابع

الأفكار 
 اللاعقلانية

٠٫٤٤٤ ١٥**  

البعد 
: السادس
عدم 

الرضا 
عن 
 الأداء

٠,٤٢٥ ١٥** 

، )٠,٠١(تعنى الارتباط دال عند مستوى دلالة (**) 
  ). ٠,٠٥(تعنى الارتباط دال عند مستوى دلالة (*) 

 يتـضح دلالـة معـاملات       :     من الجدول السابق  
الارتباط بين درجة كل مفردة والبعد الذى تنتمي إليـه          

، مما يدل علـي    )٠,٠١(،   )٠,٠٥( عند مستوي دلالة    
قوة العلاقة بين درجة مفردات المقياس والأبعاد التـي         
تنتمي إليها، بينما جاءت معاملات الارتبـاط بالنـسبة         

ير دالة إحصائياً، ومـن ثـم سـيتم     لبعض المفردات غ  
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   الكمالية العصابية لدى الفائقات بالمرحلة الثانويةلخفض  الدعم النفسي الإيجابي ى إرشادي قائم علبرنامج فعالية
في البعد الأول، والمفردتين    ) ٢(المفردة  : حذفهن، وهن 

فـي البعـد    ) ١٤(في البعد الثاني، والمفردة     ) ١٤،  ٩(
  . في البعد الخامس) ٤(الثالث، والمفردة 

       تم  :ارتباط درجة كل بعد بالدرجة الكلية للمقياس 
حساب معاملات ارتباط درجة كل بعـد بالدرجـة     

كلية للمقياس، وجاءت النتائج كمـا هـي مبينـة       ال
 :بالجدول التالي

معامل ارتباط أبعاد المقياس بالدرجة الكلية ) ٢(جدول 
  للمقياس

 الأبعاد
معامل 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

ــد الأول : البعــــ
 المستويات الشخصية

٠,٠١ ٠,٧٦٢ 

الحـرص  : البعد الثاني 
علـــى التميـــز   

 والاستحسان

٠,٠١ ٠,٧٦٨ 

النقـد  :  الثالـث  البعد
 الوالدي المدرك

٠,٠١ ٠,٦٤٧ 

الأفكـار  : البعد الرابع 
 اللاعقلانية

٠,٠١ ٠,٧٥ 

قلـق  : البعد الخـامس  
 الأخطاء

٠,٠١ ٠,٧٣ 

عـدم  : البعد الـسادس  
 الرضا عن الأداء

٠,٠١ ٠,٧٦١ 

 يتضح تراوح قـيم معـاملات       :   من الجدول السابق  
ياس بـين   الارتباط بين درجة البعد والدرجة الكلية لمق      

، وجميعها دالة عند مستوي دلالة      )٠,٧٦٨(،  )٠,٦٤٧(
، مما يدل على تمتع مقياس الكمالية العـصابية        )٠,٠١(

  .للطالبات الفائقات بدرجة عالية من الاتساق الداخلي
تم التحقق مـن ثبـات المقيـاس        : ثبات المقياس  -٢

  :بطريقتين هما
قامت الباحثة بحساب معامل    : طريقة ألفا كرونباخ    . أ

ا كرونباخ للتحقق من ثبـات مقيـاس الكماليـة         ألف
العصابية، حيث تم تطبيق المقيـاس علـى عينـة        

طالبة فائقة، وتم حساب ثبات المقيـاس       ) ٧٨=ن(
 ، )ألفا كرونباخ(باستخدام 

معامل ألفا كرونباخ لأبعاد مقياس الكمالية ) ٣(جدول 
  العصابية والمقياس ككل

 معامل ثبات ألفا الأبعاد

المستويات : البعد الأول
 الشخصية

٠٫٧٤٢ 

الحرص على : البعد الثاني
 التميز والاستحسان

٠٫٨٠٠ 

النقد الوالدي : البعد الثالث
 المدرك

٠٫٧٠٠ 

 ٠٫٦٦٣ الأفكار اللاعقلانية: البعد الرابع

 ٠٫٧٣٤ قلق الأخطاء: البعد الخامس

عدم الرضا عن : البعد السادس
 الأداء

٠٫٧٢١ 

 ٠٫٩١٠ الدرجة الكلية للمقياس

يتضح أن المقياس علي : من الجدول السابق
درجة عالية من الثبات حيث جاءت قيمة معامل ثبات 

، كما ٠,٩١) = معامل الثبات الكلي(ألفا للمقياس ككل 
 ٠,٦٦٣( جاءت معاملات الثبات للأبعاد في المدي من

، مما يدل علي أن المقياس يتمتع بدرجة عالية )٠,٨ –
  .من الثبات

قامـت الباحثـة بتطبيـق      : دة التطبيق طريقة إعا   . ب
مفـردة، ثـم    ) ٧٨=ن(المقياس على عينة التقنين     

) ١٥( على نفس العينة بفارق زمنى       إعادة التطبيق 
خمسة عشر يوماً بين التطبيقـين الأول والثـاني،         
وقامت بحساب معامل الارتبـاط بـين درجـات         
التطبيقين، ويوضح الجدول التالي قـيم معـاملات        

 : اد المقياس ودرجته الكليةالارتباط لأبع
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معاملات الارتباط بين درجات التطبيقين ) ٤(جدول 
  الأول والثاني لمقياس الكمالية العصابية

 الأبعاد
معامل 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

المستويات : البعد الأول
 الشخصية

٠,٠١ ٠,٧٣٥ 

الحرص على : البعد الثاني
 التميز والاستحسان

٠,٠١ ٠,٧٠٨ 

النقد الوالدي : د الثالثالبع
 المدرك

٠,٥٥٣ 
٠,٠١ 

 ٠,٠١ ٠,٦٦٢ الأفكار اللاعقلانية: البعد الرابع

 ٠,٠١ ٠,٧٢٨ قلق الأخطاء: البعد الخامس

عدم الرضا عن : البعد السادس
 الأداء

٠,٠١ ٠,٧١ 

 ٠,٠١ ٠,٨٥٦ الدرجة الكلية للمقياس

يتضح من الجدول السابق وجود علاقة 
، بين التطبيقين )٠,٠١(ائياً عند ارتباطية دالة إحص

، لدرجات مقياس الكمالية العصابية )الأول، والثاني(
؛ حيث تراوحت )أبعاد ودرجة كلية(للطالبات الفائقات 

، مما )٠,٨٥٦(، و )٠,٧٣(قيم معاملات الارتباط بين 
  .يدل على أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات

 

يستند برنامج الدعم النفسي الإيجـابي علـى        
أسس وفنيات علم النفس الإيجابي، والنظريـات التـي         

ويهدف البرنامج تدعم هذا المدخل في الإرشاد النفسي،      
اختبار فعالية برنامج إرشادي قائم علـى الـدعم         : إلى

النفسي الإيجابي لخفض الكمالية العصابية لـدى عينـة      
ت بالمرحلـة الثانويـة، ومـن ثـم      من الطالبات الفائقا  

مساعدة الطالبات الفائقات مرتفعي الكمالية العـصابية،       

على تحقيق الصحة النفسية والتوافـق النفـسي، ومـع      
التحقق من فعالية البرنامج مع عينة الدراسـة يمكـن           
تعميم البرنامج وإمكانية تطبيقه على الطالبات الفائقـات      

والمدى الزمنـي   . ةالذين يعانون من الكمالية العصابي    
ثلاث شهور، بواقع ثلاث جلسات في      : المقرر للبرنامج 

) ٣٥(ويحتوي البرنامج الإرشـادي علـى       الأسبوع،  
جلسة إرشادية مقسمة في ثلاثة محاور رئيسة بالإضافة        

دعم التفكير  : المحور الأول : إلى جلستي التمهيد والختام   
جلـسات دعـم المـشاعر      : الإيجابي، والمحور الثاني  

جلـسات دعـم الـسلوك      : يجابية ، والمحور الثالث   الإ
الفنيـات  الإيجابي واسـتخدمت الباحثـة عـدداً مـن          

  .والأساليب الإرشادية
 

توجد  : "اختبار الفرض الأول الذي ينص علي )١
فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 

 بين متوسطي رتب درجات أفراد ٠,٠٥
ابطة في القياس المجموعتين التجريبية والض

البعدي لمقياس الكمالية العصابية لصالح 
  .المجموعة التجريبية

   لتوضيح الفروق بين متوسطي رتب درجات 
أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة في مقياس 

اختبار مان الكمالية العصابية، استخدمت الباحثة 
 للمجموعات المستقلة في حالة "Mann – Whitney  "ويتني

نظراً لأن حجم المجموعة (حصاء اللابارامتري الإ
، ويوضح )٣٠التجريبية والمجموعة الضابطة أقل من 

ودلالتها الإحصائية للفروق ) U(الجدول التالي قيمة 
بين التطبيق البعدي للمجموعة التجريبية والضابطة في 

  . أبعاد مقياس الكمالية العصابية والدرجة الكلية له

  
  
  
  



 

 ٢٢٤

   الكمالية العصابية لدى الفائقات بالمرحلة الثانويةلخفض  الدعم النفسي الإيجابي ى إرشادي قائم علبرنامج فعالية

ودلالتها الإحصائية للفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية "U"قيمة ) ٥(جدول
  والضابطة في أبعاد مقياس الكمالية العصابية والدرجة الكلية له بعدياً

 ن المجموعة أبعاد الكمالية العصابية
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة 
U 

مستوى 
 الدلالة

المستويات : البعد الأول ١٣٦,٥ ٩,١ ١٥ التجريبية
 ٣٢٨,٥ ٢١,٩ ١٥ الضابطة الشخصية

١٦,٥ 
دالة عند 

٠,٠١ 

الحرص على : البعد الثاني ١٥٠,٥ ١٠,٠٣ ١٥ التجريبية
 ٣١٤,٥ ٢٠,٩٧ ١٥ الضابطة التميز والاستحسان

٣٠,٥ 
دالة عند 

٠,٠١ 

النقد الوالدي : البعد الثالث ١٥٧ ١٠,٤٧ ١٥ التجريبية
 ٣٠٨ ٢٠,٥٣ ١٥ طةالضاب المدرك

٣٧ 
دالة عند 

٠,٠١ 

الأفكار : البعد الرابع ١٣٧,٥ ٩,١٧ ١٥ التجريبية
 ٣٢٧,٥ ٢١,٨٣ ١٥ الضابطة اللاعقلانية

١٧,٥ 
دالة عند 

٠,٠١ 

 ١٢٥,٥ ٨,٣٧ ١٥ التجريبية
 قلق الأخطاء: البعد الخامس

 ٣٢٧,٥ ٢٢,٦٣ ١٥ الضابطة
٥,٥ 

دالة عند 
٠,٠١ 

عدم الرضا : البعد السادس ١٣٤,٥ ٨,٩٧ ١٥ تجريبيةال
 ٣٣٠,٥ ٢٢,٠٣ ١٥ الضابطة عن الأداء

١٤,٥ 
دالة عند 

٠,٠١ 

 ١٢٠,٥ ٨,٠٣ ١٥ التجريبية
 الدرجة الكلية للمقياس

 ٣٤٤,٥ ٢٢,٩٧ ١٥ الضابطة
٠,٥ 

دالة عند 
٠,٠١ 

  
دالة  "U"جاءت قيم : يتضح من الجدول السابق أنه

 لصالح المجموعة ٠,٠١احصائياً عند مستوى دلالة 
، ١٠,٠٣، ٩,١= متوسط الرتب الأقل (جريبية الت

بالنسبة لأبعاد ) ٨,٠٣، ٨,٩٧، ٨,٣٧، ٩,١٧، ١٠,٤٧
مقياس الكمالية العصابية والدرجة الكلية له على 
الترتيب، مما يشير لوجود فروق بين متوسطي رتب 
درجات أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة في 

جة الكلية بعدياً أبعاد مقياس الكمالية العصابية والدر
 .لصالح المجموعة التجربيبة

 : "       ومن ثم نقبل الفرض الأول الذي ينص علي
توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 

 بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعتين ٠,٠٥

التجريبية والضابطة في القياس البعدي لمقياس 
  ".جريبية الكمالية العصابية لصالح المجموعة الت

توجد  : "اختبار الفرض الثاني الذي ينص علي )٢
فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب 

للمجموعة )  البعدي-القبلي(درجات القياسين 
التجريبية على مقياس الكمالية العصابية لصالح 

  .التطبيق البعدي
       لتوضيح الفروق بين متوسطي رتب درجات 

مجموعة التجريبية في أبعاد القياس القبلي والبعدي لل
مقياس الكمالية العصابية والدرجة الكلية له، استخدمت 

 للمجموعات "Wilcoxon Test"اختبار ولكوكسون الباحثة 
نظراً لأن (المرتبطة في حالة الإحصاء اللابارامتري 

، )٣٠ أي أقل من ١٥= حجم المجموعة التجريبية 



 

 ٢٢٥

 
 هدى الشربينى علي علي

 الإحصائية ودلالتها) Z(ويوضح الجدول التالي قيمة 
للفروق بين القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية 

  . في أبعاد مقياس الكمالية العصابية والدرجة الكلية له

ودلالتها الإحصائية للفروق القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في أبعاد مقياس الكمالية ) Z(قيمة ) ٦(جدول
  العصابية والدرجة الكلية له

عدد  الرتب د الكمالية العصابيةأبعا
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مستوى  zقيمة 
 الدلالة

 ١١٠ ٩,١٧ ١٢ السالبة
 ١٠ ٣,٣٣ ٣ الموجبة

المستويات : البعد الأول
   صفر المتعادلة الشخصية

-٢,٨٤٧ 
دالة عند 

٠,٠١ 

 ٩٩,٥ ٨,٢٩ ١٢ السالبة
 ٥,٥ ٢,٧٥ ٢ الموجبة

الحرص على : البعد الثاني
   ١ المتعادلة التميز والاستحسان

-٢,٩٥٢ 
دالة عند 

٠,٠١ 

 ١١٨ ٨,٤٣ ١٤ السالبة
 ٢ ٢ ١ الموجبة

النقد الوالدي : البعد الثالث
   صفر المتعادلة المدرك

-٣,٢٩٧ 
دالة عند 

٠,٠١ 

 ١٠٢ ٨,٥ ١٢ السالبة
 ٣ ١,٥ ٢ الموجبة

الأفكار : البعد الرابع
   ١ المتعادلة اللاعقلانية

-٣,١١٢ 
دالة عند 

٠,٠١ 

 ١١٤ ٨,٧٧ ١٣ السالبة
 ٦ ٣ ٢ الموجبة

قلق : البعد الخامس
   صفر المتعادلة الأخطاء

-٣,٠٧ 
دالة عند 

٠,٠١ 

 ١٠٤ ٨,٦٧ ١٢ السالبة
 ١٦ ٥,٣٣ ٣ الموجبة

عدم الرضا : البعد السادس
   صفر المتعادلة عن الأداء

-٢,٥ 
دالة عند 

٠,٠١ 

 ١١٨ ٨,٤٣ ١٤ السالبة
 الدرجة الكلية للمقياس ٢ ٢ ١ الموجبة
   صفر المتعادلة

-٣,٢٩٥ 
دالة عند 

٠,٠١ 

دالة  "Z" جاءت قيم :يتضح من الجدول السابق أنه
 لصالح القياس القبلي ٠,٠١احصائياً عند مستوى دلالة 

متوسط الرتب السالبة الأعلى (للمجموعة التجريبية 
=٨,٤٣، ٨,٦٧، ٨,٧٧، ٨,٥، ٨,٤٣، ٨,٢٩، ٩,١٧( ،

بالنسبة لأبعاد مقياس الكمالية العصابية والدرجة الكلية 
له على الترتيب، مما يشير لوجود فروق بين متوسطي 
رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياس 
القبلي والبعدي لأبعاد مقياس الكمالية العصابية والدرجة 

 .اس البعديالكلية له لصالح القي

: "        ومن ثم نقبل الفرض الثاني الذي ينص علي
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب 

للمجموعة )  البعدي-القبلي(درجات القياسين 
التجريبية على مقياس الكمالية العصابية لصالح 

  ".القياس البعدي
يوجد : "اختبار الفرض الثالث الذي ينص علي )٣

رنامج الإرشادي القائم على الدعم تأثير دال للب
النفسي الإيجابي في خفض الكمالية العصابية لدى 

 ".الفائقات بالمرحلة الثانوية
البرنامج (التجريبية  المعالجة تأثير قوة      لبيان

في خفض ) الإرشادي القائم على الدعم النفسي الإيجابي
تم الكمالية العصابية لدى الفائقات بالمرحلة الثانوية، 



 

 ٢٢٦

   الكمالية العصابية لدى الفائقات بالمرحلة الثانويةلخفض  الدعم النفسي الإيجابي ى إرشادي قائم علبرنامج فعالية
 الجدول يوضحه كما ذلك، و)η2 (التأثير  حجم حساب

 :التالي

تأثير البرنامج الإرشادي القائم على  حجم) ٧(  جدول
الدعم النفسي الإيجابي في خفض الكمالية العصابية 

  لدى الفائقات بالمرحلة الثانوية

 )η2 (قيمة  أبعاد  الكمالية العصابية
حجم 
 التأثير

المستويات : البعد الأول
 الشخصية

 كبير ٠,٧٣٥

الحرص : البعد الثاني
 على التميز والاستحسان

 كبير ٠,٧٦٣

النقد : البعد الثالث
 الوالدي المدرك

 كبير ٠,٨٥٢

الأفكار : البعد الرابع
 اللاعقلانية

 كبير ٠,٨٠٤

قلق : البعد الخامس
 الأخطاء

 كبير ٠,٧٩٣

عدم : البعد السادس
 الرضا عن الأداء

 كبير ٠,٦٤٦

 كبير ٠,٨٥١ ة الكليةالدرج

 )η2( أن قيم :يتضح من الجدول السابق
بالنسبة لأبعاد ) ٠,٨٥١ – ٠,٦٤٦(تتراوح ما بين 

الكمالية العصابية والدرجة الكلية لها، مما يدل علي أن 
حجم التأثير كبير للبرنامج الإرشادي القائم على الدعم 
النفسي الإيجابي في خفض الكمالية العصابية لدى 

  .قات بالمرحلة الثانويةالفائ
: الفرض الثالث الذي ينص علي       ومن ثم نقبل 

يوجد تأثير دال للبرنامج الإرشادي القائم على الدعم "
النفسي الإيجابي في خفض الكمالية العصابية لدى 

  ".الفائقات بالمرحلة الثانوية
 

 

 

قـة بـين     دراسة العلا  ):٢٠٠٩(أشرف محمد عطيه    
الكمالية والتأجيل لدى عينة من طلاب الجامعة       
المتفوقين عقلياً، مجلة الإرشاد النفسي ، مركز       
الإرشاد النفسي، العـدد الثالـث والعـشرون،        

٢٠٠٩ . 

 اسـتبيان الميـول     ):٢٠٠٢(أمال عبدالسميع باظـة     
الكمالية العصابية، كراسة التعليمات، القاهرة،      

 .الأنجلو المصرية

 الكماليـة الـسوية     ):٢٠١١(سميع باظـة    أمال عبدال 
  .والعصابية، القاهرة، الأنجلو المصرية

 الإسهام النسبي لكل من     ):٢٠١٣(بديعة حبيب نبهان    
الكمالية السوية والذكاء الانفعالي فـي التنبـؤ        
بجودة الحياة المدركة لدى طـلاب الجامعـة        
الموهوبين أكاديمياً، المـؤتمر العلمـي لكليـة        

بنها بالتعاون مع مديرية التربية     التربية جامعة   
اكتشاف ورعاية الموهوبين   "والتعليم بالقليوبية،   
  . ٢٠١٠ يوليو ١٥-١٤، "بين الواقع والمأمول

 الكمالية وفعالية الـذات  ):٢٠١٤(تامر شوقي إبراهيم   
ودورهما في التنبؤ بالإرجاء الأكاديمي لـدى       
طلاب الجامعة في ضوء بعـض المتغيـرات        

 المجلـة المـصرية للدراسـات       .الديموجرافية
  .٢٠١٤، أبريل )٨٣(، ع )٢٤(النفسية، ج 

. د(علم النفس الإيجابي، : )٢٠١٣(جبر محمد جبر 
 . ، الطبعة الثانية)ن. د(، )م

فاعلية برنـامج   : )٢٠١٥(داليا يسري يحي الصاوي     
إرشادي إنفعالي سلوكي لخفض حدة الكماليـة       
 العصابية لدى عينة من الطـلاب المـراهقين       

المتفوقين، رسالة دكتوراه غير منشورة، كليـة      
  . التربية، جامعة عين شمس

فعالية الـسيكودراما   ): ٢٠١٤(سعاد محمد عبدالمنعم    
في خفض بعض مظاهر الكمالية العصابية لدى      
الأطفال الفائقين عقليا ضعاف السمع، رسـالة       
دكتوراه غير منشورة ، كلية التربية، جامعـة        

  .عين شمس



 

 ٢٢٧

 
 هدى الشربينى علي علي

 وعلاقتـه  الانفعـالي   الـذكاء ):٢٠١٠(ى سهاد الملل

 المتفـوقين  عينة مـن  لدى الدراسي بالتحصيل

 الـصف  طلبـة  على ميدانية دراسة(والعاديين 

 مدينة في والعاديين مدارس المتفوقين من العاشر

 -٢٦، مجلة جامعة دمـشق، المجلـد        )دمشق
  .٢٠١٠العدد الثالث، 

ج  فعالية برنام  ):٢٠١٣(سيف النصر عبدالحي محمد     
إرشادي لخفض حدة الكمالية العـصابية لـدى        
طلاب الجامعـة الفـائقين أكاديميـاً، رسـالة         
دكتوراه غيـر منـشورة، معهـد الدراسـات         

  . التربوية، جامعة القاهرة
 اسـتخدام نظريـة    ):٢٠٠٥(شادية أحمد عبد الخالق     

الاختيار وفنيات العلاج الواقعي فـي خفـض        
ــة  ــصابية، المجل ــة الع اضــطرابات الكمالي
المصرية للدراسات النفسية، المجلد الخـامس      

  .٢٠٠٥، فبراير )٤٦(عشر ، العدد 
تعديل السلوك الإنساني،   ): ٢٠١١( محمد   عادل عبداالله 

  .الرياض، دار الزهراء للنشر والتوزيع
عبدالرحمن سيد سـليمان، وصـفاء غـازى احمـد          

ــاً ):٢٠٠١( ــون عقلي ــصهم، " المتفوق خصائ
، القاهرة، مكتبة   " اكتشافهم، تربيتهم، مشكلاتهم  

  .زهراء الشرق
 العلاج النفسي السلوكي ):٢٠١١(عبدالستار ابـراهيم   

أساليبه وميـادين تطبيقـه، القـاهرة، الهيئـة         
 . المصرية العامة للكتاب

 على احمد سيد مصطفى، محمد محمود محمد علـى 

الرياض، دار  علم النفس الإيجابي،    : )٢٠١٣(
  .الزهراء للنشر والتوزيع

 فاعليـة برنـامج     ):٢٠١١(مد على عمران  فاطمة مح 
إرشادي انتقائي في تخفيف الكمالية اللاتكيفيـة       
لدى بعض الطلاب المتفوقين دراسيا في جامعة     
أسيوط، رسالة ماجستير غير منشورة، كليـة       

  .التربية، جامعة أسيوط

الموهبة والتفوق  : )٢٠٠٤(فتحي عبدالرحمن جروان    
دار الفكـر   والإبداع، الطبعة الثانية، عمـان،      

  .للنشر والتوزيع
 مهارات الموهـوبين ووسـائل   ):٢٠٠٦(ماهر صالح  

تنمية قدراتهم الإبداعية، الأردن، دار أسـامة       
  .والمشرق الثقافي

 علـم الـنفس الإيجـابي،    ):٢٠١٣(محمد أحمد دياب   
  . الرياض، دار الزهراء

فاعلية العـلاج المعرفـي     : )٢٠١٢(هند يحيى كامل    
نزعـة إلـى الكماليـة      السلوكي في تحسين ال   

اللاسوية لدى مضطربي الشخصية النرجـسية      
من المتفوقين عقلياً، رسـالة دكتـوراه غيـر         

  . منشورة، كلية التربية جامعة بنها
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